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ªÌÍªÕ ¯Ã

Äýëõèéí ýð¿¿ë ìýíäèéí áàéãóóëëàãà (���������������������� ÄÝÌÁ������������������ )-ûí ñóäàëãààãààð 
äýëõèé äýýð æèë á¿ð 5.4 ñàÿ õ¿í òàìõè òàòàõ õîðò çóðøëûíõàà 
óëìààñ àìü íàñàà àëäàæ áàéíà. Äîðâèòîé àðãà õýìæýý àâàõã¿é 
áîë ýíý òîî 2030 îí ãýõýä 8 ñàÿ õ¿ðíý ãýæýý. Òàìõè òàòàõ õîðò 
çóðøèë (ÒÒÕÇ) íü õàâäàð, ç¿ðõ ñóäàñíû ýìãýã, àìüñãàëûí çàìûí 
îëîí ºâ÷èí áîëîí ñ¿ðüåý ºâ÷íèé ýðñäýëò õ¿÷èí ç¿éë, øàëòãààí 
áîëîõûã áàòàëñàí îëîí àðâàí ñóäàëãààíû ¿ð ä¿íã¿¿ä õýâëýãäýí 
ãàðñàí áà ýíý íü õ¿íèé àìü íàñûã áîãèíîñãîõ íºõöºë áîëîõ íü 
òîäîðõîé áîëæýý. 

ÄÝÌÁ-èéí 2008 îíû “Òàìõèíû õÿíàëòûí ìýäýý”-ýýð Ìîíãîë 
óëñàä 2006 îíû áàéäëààð 15-64 íàñíû ýðýãòýé÷¿¿äèéí  43.1%, 
ýìýãòýé÷¿¿äèéí 4.1% ºäºð á¿ð òàìõè òàòäàã ãýæýý. Ìîíãîë óëñ 
ÄÝÌÁ���� �������� ��������� ����������-ûí Òàìõèíû Õÿíàëòûí Êîíâåíöèä (WHO Framework 
Convention on Tobacco Control) íýãäýí îðæ “Òàìõèíû õÿíàëòûí 
òóõàé õóóëü”, “Îíöãîé àëáàí òàòâàðûí õóóëü” çýðãýýð òàìõèíû 
õýðýãëýýíä õÿíàëò òàâüæ òàìõèíû õîð õºíººëèéã ñóðòàë÷ëàõ, 
òàìõèíû ñóðòàë÷èëãààã õîðèãëîõ çýðýã ¿éë àæèëëàãàà ÿâóóëæ 
ýõýëñýí ÷ õàíãàëòã¿é áàéíà. Ñàíãèéí ÿàìíû ìýäýýãýýð 2003 îíä 
èìïîðòîîð 681,618.50 ìÿíãàí øèðõýã ÿíæóóð òàìõè, 883.24 òîíí 
ä¿íñýí òàìõè îðæ èðæ áàéñàí áîë ýíý òîî 2008 îíä 1,564,406.00 
ìÿíãàí øèðõýã ÿíæóóð òàìõè, 1,576.06 òîíí ä¿íñýí òàìõè áîëæ 2 
äàõèí ºñæýý. Ò¿¿í÷ëýí äîòîîääîî òàìõè ¿éëäâýðëýäýã áîëæ 2005 
îíä 15,440,000 øèðõýã ÿíæóóð òàìõè ¿éëäâýðëýäýã áàéñàí áîë 2008 
îíä 133,760,000 øèðõýã áîëæ áàðàã 10 äàõèí òóñ òóñ íýìýãäñýí 
íü òàìõèíû õýðýãëýý àñàð èõ íýìýãäýæ áàéãààãèéí íîòîëãîî 
þì. Öààøèëáàë, õ¿í àìûí äóíä òàìõèíû õîð íºëººã òàíèóëàí 
ãýãýýð¿¿ëýõ, ÒÒÕÇ-òàé õ¿ì¿¿ñèéã òàìõè òàòàõàà çîãñîîõîä òóñëàõ 
¿éë àæèëëàãààã äàðóé ýõëýõ øààðäëàãàòàé áàéíà. Ýíý àæèëä ýì÷, 
ýìíýëãèéí àæèë÷èä, áàãø íàðûí ¿¿ðýã íýí ÷óõàë þì. 

Èéìýýñ áèä Ñ¿ðüåý óóøãèíû ºâ÷èíòýé òýìöýõ îëîí óëñûí 
õîëáîîíîîñ ãàðãàñàí “Ñ¿ðüåýòýé ºâ÷òºíã òàìõèíààñ ãàðãàõ ¿éë 
àæèëëàãàà” ãàðûí àâëàãûã Ãëîáàëü ñàíãèéí äýìæëýãòýé ÄÎÕ, 
ñ¿ðüåýãèéí òºñëèéí õ¿ðýýíä  îð÷óóëàí òà á¿õíèé õ¿ðòýýë áîëãîæ 
áàéãààäàà áàÿðòàé áàéíà. Áèä ýíý ãàðûí àâëàãûã ¿íäýñëýí 
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òàìõèíû õîð õºíººëèéã ñóðòàë÷ëàõ, ºâ÷òºíã òàìõè òàòàõ õîðò 
çóðøëàà õàÿõàä òóñëàõ áîëíî. Ýíý ¿éë àæèëëàãàà àìæèëòòàé 
õýðýãæèõ ýñýõýä îëîí õ¿í ýðãýëçýæ, áèäíèé õèéõ àæèë áèø, 
áèäýíä õèéõ ººð îëîí àæèë áàéíà ãýõ çýðãýýð áýðõøýýë òóëãàðàõ 
íü òîäîðõîé áîëîâ÷ áèä ë õèéõã¿é áîë, îäîî ë õèéæ ýõëýõã¿é áîë 
ñýðãèéëæ áîëîõóéö îëîí õ¿íèé àìèéã àëäñààð áàéõ áîëíî. 

Áýðõøýýëýý õàìòûí õ¿÷ýýð äàâàí òóóëæ, ìÿíãà ìÿíãàí ºâ÷òºí 
òàìõè òàòàõ õîðò çóðøëàà îðõèí àç æàðãàëòàé àìüäðàõ áîëíî 
ãýäýãò áèä èòãýë òºãñ áàéíà.

Í. Íàðàíáàò
Àíàãààõ óõààíû äîêòîð
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Á¿ëýã 1
Òàìõè áà ñ¿ðüåý ºâ÷íèé õàìààðàë

1918 îíîîñ õîéø òàìõèäàëò áà ñ¿ðüåý ºâ÷íèé õîîðîíäûí õàìààðëûã 
ñóäàëñààð èðñýí. Èäýâõòýé áà èäýâõã¿é òàìõèäàëò íü ñ¿ðüåýãèéí 
õàëäâàðòàé õîëáîîòîé áà ñ¿ðüåýãèéí õàëäâàð íü ºâ÷èí áîëîí 
äààìæèðäàã íü òîãòîîãäæýý. Òàìõèäàëò áà ñ¿ðüåýãèéí ºâ÷ëºëèéí  
õîîðîíäûí õîëáîî (õàëäâàðëàãäàõ ýðñäýëýýñ õàëäâàð àâàõ, õàëäâàð 
íü ºâ÷èí áîëîõûã ÿëãàëã¿éãýýð ¿çýõýä) ºäèéã õ¿ðòýë íýëýýä èõ 
ìýäýýëýãäñýí.Òàìõèäàëò íü ñ¿ðüåý ºâ÷íèé êëèíèê èëðýëèéã õóðöàòãàäàã 
àæýý. Àìüäðàëûíõàà àëü íýã ¿åä òàìõèéã áàéíãà òàòàæ áàéñàí õ¿í 
òàìõè õýçýý ÷ òàòàæ áàéãààã¿é õ¿íòýé õàðüöóóëàõàä õàíèàëãàõ, 
àìüñãàë äóòàãäàõ, óóøãèíû äýýä õýñýãò ººð÷ëºëòòýé ãàðàõ, óóøãèíä 
õºíäèé ¿¿ñýõ áîëîí òàðõìàë ñ¿ðüåý������������������   �������������� , óóøãèíû áóñ ñ¿ðüåýãýýð ºâ÷ëºõ 
íü ýëáýã áàéíà. Ñ¿ðüåýãèéí äàõèëò áîëîí ñ¿ðüåýãèéí íàñ áàðàëò íü 
òàìõèäàëòòàé õîëáîîòîé. Èéíõ¿¿ òàìõè òàòàõ íü ñ¿ðüåý ºâ÷èíòýé 
øàëòãààí ¿ð äàãàâðûí õîëáîîòîé ãýõ íîòîëãîî õàíãàëòòàé öóãëàð÷ýý. 
Èéìä ñ¿ðüåýòýé ºâ÷òºí¿¿äýä òàìõèíààñ ãàðàõ çºâëºãºº ºãºõ áîëîí 
òóñëàìæ ¿ç¿¿ëýõ íü çàéëøã¿é øààðäëàãàòàé þì.

1.1. Óäèðòãàë

1918 îíîîñ õîéø òàìõèäàëò áà ñ¿ðüåýãèéí ºâ÷ëºëèéí õîîðîíäûí 
õàìààðëûã ñóäàëñàí ñóäàëãààíóóä õýâëýãäñýýð áàéíà. Ýì÷ íàðûí äóíä 
òîõèîëäîõ íàñ áàðàëò íü òýäíèé òàìõè òàòàõ çóðøèëòàé õîëáîîòîé áîëîõûã 
òîãòîîñîí �����������������������������������������������������������       àíõíû ñóóðü ñóäàëãààíû óðüä÷èëñàí ¿ð ä¿í õýâëýãäñíýýñ õîéø 
õî¸ð æèëèéí äàðàà, íýãýí ñóäàëãààíû ¿ð ä¿íãýýð ����������������������� (1871-1880) ñ¿ðüåýãýýñ 
¿¿äýëòýé íàñ áàðàëò Àíãëè áà Óýëñýä õ¿éñíýýñ ¿ë õàìààðàí èäýð íàñíûõàíä 
ºíäºð áàéñíûã ìýäýýëæýý. Ãýòýë 1941-1950 îíóóäàä ñ¿ðüåýãèéí óëìààñ 
íàñ áàðàõ íü äóíä áîëîí õèæýýë íàñíû ýðýãòýé÷¿¿äýä ýìýãòýé÷¿¿äýýñ èë¿¿ 
òîõèîëäîæ áàéâ. Òîõèîëäîë-õÿíàëòûí ��������������������������������  (case-control) ñóäàëãààíû àðãûã 
õýðýãëýñíýýð òóõàéí ñóäëàà÷èä ñ¿ðüåýòýé ºâ÷òºí¿¿ä òàìõèéã èõýýð òàòäàã 
áîëîõûã õàðóóëñàí ÷ ¿ð ä¿íä íºëººëºõ¿éö áóñàä �����������������������  õ¿÷èí ç¿éëñèéã  ñóäëàí 
ãàðãàæ ÷àäààã¿é áàéíà. Ñ¿ðüåýãèéí õ¿éñíèé ÿëãààòàé áàéäëûí òàëààð 
áóñàä òààìàãëàëóóä äýâøèãäñýýð áàéãàà íü àñóóäàë á¿ðýí øèéäýãäýýã¿éä 
áàéãàà þì. 

1961 áà 1963 îíä õèéãäñýí õî¸ð ñóäàëãààãààð òàìõèäàëò áà àðõèíû 
õýðýãëýýã ñóäàëæ ¿çýýä àðõèíû õýðýãëýý íü ñ¿ðüåýòýé õîëáîîòîé 
òîìîîõîí õ¿÷èí ç¿éë áîëîõûã òîãòîîæýý. Èéíõ¿¿  òàìõèäàëò íü ñ¿ðüåýòýé 
õîëáîîòîé áóñ õàðèí ÿäóóðàë áîëîí àðõèéã õýòð¿¿ëýí õýðýãëýõèéí ñºðºã 
íºëºº ãýäãèéã õàðóóëæýý. Ãýñýí õýäèé ÷ ñ¿¿ëèéí àðâàí æèëä õèéãäñýí 



� Ñ¿ðüåýòýé ºâ÷òºíã òàìõèíààñ ãàðãàõ ¿éë àæèëëàãàà

õýä õýäýí ñóäàëãààíóóä èäýâõòýé áîëîí èäýâõã¿é òàìõèäàëòàíä ºðòºõ 
íü ñ¿ðüåý ºâ÷èí, ñ¿ðüåýãèéí õàëäâàð, íàñ áàðàëò áîëîí áóñàä óóøãèíû 
ºâ÷í¿¿äòýé  õîëáîîòîé áîëîõûã õàðóóëñàí áàéíà.  

1.2. Òàìõè�������������������������������������������       òàòàõ íü ñ¿ðüåýãèéí õàëäâàð àâàõ ýðñäëèéã 
íýìýãä¿¿ëäýã ¿¿?

Èäýâõòýé áîëîí èäýâõã¿é õýëáýðèéí òàìõèäàëòàíä ºðòºõ íü ñ¿ðüåýãèéí 
õàëäâàðòàé õîëáîîòîé áîëîõûã ñóäàëãààíû ¿ð ä¿íã¿¿ä õàðóóëñàí áàéíà. 
1967 îíä ÀÍÓ-ä �������������������������������������������������������      7,787 àõëàõ áîëîí òºãñºõ àíãèéí ñóðãóóëèéí õ¿¿õä¿¿äèéí 
äóíä ñ¿ðüåýãèéí õàëäâàðûã ñóäàëæýý. Îëîí óëñûí 5 íýãæ òóáåðêóëèíû 
àðüñíû ñîðèëûí õýìæýý ºíäºðòýé �(≥11ìì) õ¿¿õä¿¿ä èë¿¿òýé ÿäóó, 
áº����������������������������������������������������������������������        ºãíºðºë èõòýé íºõöºëä àìüäàðäàã áà ãýðòýý ñ¿ðüåýãèéí õàëäâàðò ºðòñºí, 
ñàëæ ñàðíèñàí ãýð á¿ëýýñ ãàðàëòàé áàéâ. Ýõ ýöýã íü õî¸óëàà òàìõè òàòäàã 
õ¿¿õäýä àðüñíû ñîðèëûí õýìæýý ºíäºð áàéõ íü ýõ ýöãèéí àëü íýã íü òàìõè 
òàòäàã õ¿¿õýäòýé õàðüöóóëàõàä õî¸ð äàõèí èõ òîõèîëäñîí áàéíà. 

Ýíýòõýãò õèéãäñýí ñóäàëãààãààð èäýâõã¿é òàìõèäàëò áà ñ¿ðüåýãèéí 
õàëäâàð õîëáîîòîé áîëîõ íü ìºí àæèãëàãäæýý. ������������������� Óóøãèíû ñ¿ðüåýãèéí 
õàâüòàëòàé õ¿¿õä¿¿ä èäýâõã¿é òàìõèäàëòàíä ºðòñíººð îðñíîîð �����������ñ¿ðüåýãèéí 
õàëäâàð àâàõ íü ìýäýãäýõ¿éö èõýýð òîõèîëäæýý. 

Ëèâåðïóëü õîòûí àñðàìæèéí ãàçðûí ºíäºð íàñòíóóäûí äóíä òàìõè òàòàõ 
íü òóáåðêóëèíû ñîðèëûí õýìæýý ºíäºð áàéõòàé õîëáîîòîé áàéæýý . 
Ýíýõ¿¿ ñóäàëãààãààð õóâü õ¿íèé òàòäàã òàìõèíû òîî õýìæýý òóáåðêóëèíû 
ñîðèëä ¿ç¿¿ëýõ óðâàëòàé øóóä õîëáîîòîé ãýæ ãàð÷ýý.

ªìíºä Àôðèêèéí ñ¿ðüåýãèéí òîõèîëäîë ºíäºðòýé õ¿í àìûí äóíä  õèéãäñýí 
íýãýí àãøèíãèéí ñóäàëãàà íü õóâü õ¿íèé òàòäàã òàìõèíû òîî, õýìæýý íü 
òàìõè òàòñàí õóãàöààòàé õàâñàð÷ òóáåðêóëèíû àðüñíû ñîðèëûí ºíäºð 
áàéõòàé õîëáîîòîé áîëîõûã õàðóóëñàí áàéíà.

ÀÍÓ-ä íàñàíä õ¿ðýã÷äèéí øîðîíä õèéãäñýí æèæèã õýìæýýíèé òîõèîëäîë-
õÿíàëòûí ñóäàëãààãààð òàìõè òàòñàí õóãàöàà íü òóáåðêóëèíû àðüñíû ñîðèëûí 
ººð÷ëºëòòýé õîëáîîòîé ãàð÷ýý. Ò¿¿í÷ëýí òàìõè òàòäàã õîðèãäëóóäûí äóíä 
òàìõè òàòäàãã¿é õîðèãäëóóäûã áîäâîë àðõèíû õýðýãëýý ºíäºð áàéñàí áàéíà. 
Ãýõäýý àðõèíû õýðýãëýýòýé òóáåðêóëèíû àðüñíû ñîðèëûí õýìæýý ñòàòèñòèê 
ìàãàäëàë á¿õèé õîëáîîòîé áóñ áàéæýý.

Ïàêèñòàíû õîðèãäëóóäûí äóíä õèéñýí íýãýí àãøèíãèéí ñóäàëãààãààð 
òàòäàã òàìõèíû òîî õýìæýý ñ¿ðüåýãèéí õàëäâàðòàé õàìààðàëòàé áîëîõ 
íü àæèãëàãäñàí áàéíà.

15-ààñ äýýø íàñòàé Âüåòíàìûí öàãàà÷äûí äóíä òàìõèéã õàÿàä 10 ãàðóé 
æèë áîëæ áóé õ¿ì¿¿ñèéí òóáåðêóëèíû àðüñíû ñîðèëûí õýìæýý 10ìì-ýýñ 
èõ áàéõ íü ìýäýãäýõ¿éö õîâîð áàéñàí íü òàìõèíààñ ãàðàõ íü õàëäâàð 
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àâàõ ýðñäýëèéã áóóðóóëæ áàéãààã õàðóóëæ áóé þì.

Òàìõèäàëò áà òóáåðêóëèíû àðüñíû óðâàë õîîðîíäûí õîëáîîã êîãîðòûí 
àðãààð ñóäàëñàí ñóäàëãàà áàéõã¿é ÷  òîõèîëäîë-õÿíàëòûí àðãààð  
õèéãäñýí ñóäàëãàà áàéäàã. Èéíõ¿¿ òàìõèäàëòàíä���������������   íü ñ¿ðüåýãèéí 
õàëäâàðûí ýõ ¿¿ñâýðèéã íýìýãä¿¿ëýõ áîëîìæòîéã áàòòàéãààð ¿ã¿éñãýõ 
àðãàã¿é þì. Òàìõèäàëò áà ñ¿ðüåýãèéí õàëäâàðûí õîîðîíäîõ õîëáîîíû 
òàëààðõ íîòîëãîî õÿçãààðëàãäìàë áàéíà ãýñýí ä¿ãíýëòèéã ñàÿõàí 
õèéãäñýí õýâëýëèéí òîéìä ãàðãàæýý.

1.3. Òàìõè òàòàõ íü ñ¿ðüåý ºâ÷èí ¿¿ñãýõ ýðñäëèéã 
íýìýãä¿¿ëäýã ¿¿?

Ñ¿ðüåý ºâ÷èí ¿¿ñýõýä òîäîðõîé ýðñäýë õ¿÷èí ç¿éëñ á¿õèé ÿëãààòàé õî¸ð 
øèëæèëò ÿâàãääàã. Ýíý íü ñ¿ðüåý ºâ÷íèé õàëäâàð àâàõ áà õàëäâàðààñ 
ºâ÷èí áîëîõ øèëæèëò þì.

Èäýâõã¿é òàìõèäàëòàíä ºðòñºíººð ñ¿ðüåýãèéí õàëäâàð ºâ÷ëºëä 
øèëæèõèéã òîõèîëäîë-õÿíàëòûí àðãààð ñóäàëæýý. Èñïàíèä õ¿¿õä¿������¿äèéí 
äóíä èäýâõã¿é òàìõèíû íºëºº áà óóøãèíû ñ¿ðüåýãèéí ýðñäýëèéã õàëäâàð 
àâñíûõ íü äàðóé ñóäàëæýý. Òîõèîëäëóóä íü óóøãèíû èäýâõòýé ñ¿ðüåýãèéí 
õàâüòàëòàé 93 ºðõèéí õ¿¿õýä, õÿíàëò íü òóáåðêóëèíû ýåðýã ñîðèëòîé, 
èäýâõòýé õýëáýðèéí ºâ÷èí èëðýýã¿é 95 ºðõèéí õ¿¿õýä áàéâ. Ñóäàëãààíû 
¿ð ä¿íä õ¿¿õä¿¿äèéí èäýâõã¿é òàìõèäàëò íü õàëäâàð àâñíû äàðóé 
óóøãèíû èäýâõòýé ñ¿ðüåý ¿¿ñãýõ ýðñäýë áîëæýý. Öààøèëáàë, ãýð á¿ëèéí 
ãèø¿¿äèéí òàòñàí òàìõèíû òîî øèðõýã íü õ¿¿õä¿¿äýä ñ¿ðüåý ¿¿ñãýõ 
ýðñäýë íü øàëòãààí ¿ð äàãàâðûí õîëáîîòîé ãàð÷ýý. Èñïàíèä õèéãäñýí 
ººð íýãýí ñóäàëãààãààð çàëóó÷óóäûí èäýâõòýé òàìõèäàëò íü ñ¿ðüåýãèéí 
ýðñäýë áîëîõûã ñóäàëæýý. Ýíý ñóäàëãààíä òîõèîëäëóóä íü èäýâõòýé 
ñ¿ðüåýòýé ºâ÷òºí¿¿ä áà õÿíàëò íü òóáåðêóëèíû ýåðýã ñîðèëòîé õ¿ì¿¿ñ 
áàéâ. Îëîí õ¿÷èí ç¿éëñèéí àíàëèçààð èäýâõòýé òàìõèäàëò íü ñ¿ðüåýòýé 
õîëáîîòîé, èäýâõã¿é òàìõèäàëò õîëáîîã¿é ãýæ ãàð÷ýý. Ò¿¿í÷ëýí ºäºðò 
òàòñàí òàìõèíû òîî, øèðõýã íü ñ¿ðüåýãèéí ýðñäýëòýé øàëòãààí ¿ð 
äàãàâðûí õîëáîîòîé áîëîõ íü õàðàãäñàí áàéíà.

Òàìõèäàëò���������������������������������������������������������       áà ñ¿ðüåýãèéí ºâ÷ëºë õîîðîíäîî õîëáîî������������������� òîé ���������������(õàëäâàðëàãäàõ 
ýðñäýëýýñ õàëäâàð àâàõ, õàëäâàð íü ºâ÷èí áîëîõûã ÿëãàëã¿éãýýð 
¿çýõýä)  áîëîõ íü  íýëýýä èõ ñóäëàãäñàí������� ���������������������  . Õîíã-Êîíãä õèéãäñýí íýãýí 
êîãîðò ñóäàëãààíä 42,655 íàñàíä õ¿ðýãñýä õàìðàãäñàí áà òàìõè òàòäàã 
õ¿ì¿¿ñ óóøãèíû ñ¿ðüåýãýýð ºâ÷ëºõ ýðñäýë ºíäºðòýé, õàðèí óóøãèíû áóñ 
ñ¿ðüåýãèéí ýðñäýë ¿ã¿é áàéñàí áàéíà. Ò¿¿í÷ëýí òàìõè÷äûí ºäºðò òàòäàã 
òàìõèíû òîî íü ñ¿ðüåýãèéí ºâ÷ëºëòýé ìýäýãäýõ¿éö õîëáîîòîé áàéâ. 
Ýíýõ¿¿ êîãîðò ñóäàëãààíä ºíäºð íàñòàé óëñóóäûã õàìðóóëñàí áà òýäíèé 
ýðò äýýð ¿åä àâñàí õàëäâàð èäýâõæñíýýñ ñ¿ðüåý ¿¿ññýí ãýæ ñóäëàà÷èä íü 
¿çñýí áºãººä òàìõèäàëò ñ¿ðüåýòýé øàëòãààí ¿ð äàãàâðûí õàìààðàëòàé 
áàéæ áîëîõ ãýæ ¿çæýý. Òàòñàí òàìõèíû òîî øèðõãèéí ýð¿¿ë ìýíäýä 
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íºëººëºõ ¿ð äàãàâðûã Ýíýòõýãèéí Òàìèë Íàäó-ä õèéãäñýí ¿¿ðýí ñóäàëãàà 
/nested study/ ìºí õàðóóëñàí áàéíà.

Èäýâõã¿é òàìõèäàëò áà ñ¿ðüåýãèéí õîîðîíäûí õîëáîîã Òàéëàíäàä 
ñ¿ðüåýãèéí ýñðýã âàêöèí õèéëãýñýí õ¿¿õä¿¿äýä òîõèîëäîë-õÿíàëòûí 
àðãààð ñóäàëæýý. Òîõèîëäëóóä íü ñ¿ðüåýòýé 130 õ¿¿õýä áàéñàí áà 
õÿíàëò íü íàñ, õ¿éñýýð èæèëñ¿¿ëñýí õ¿¿õäèéí ãýìòëèéí òàñàãò ¿ç¿¿ëæ 
áóé 130 õ¿¿õýä áàéâ. Èäýâõã¿é òàìõèäàëò íü ñ¿ðüåý ºâ÷íèé õàâüòàëòàé 
õ¿¿õä¿¿äèéí ñ¿ðüåýãèéí ºâ÷ëºëòýé ìýäýãäýõ¿éö õîëáîîòîé áàéñàí 
áàéíà. Ýñòîíèä õèéãäñýí íýãýí òîõèîëäîë-õÿíàëòûí ñóäàëãàà íü äýýðõ 
ñóäàëãààòàé òºñòýé ¿ð ä¿íä õ¿ð÷ýý. 

Òàìõè òàòñàí õóãàöàà áà ñ¿ðüåýãèéí õàìààðëûã Ýíýòõýã, ÀÍÓ-ä õèéãäñýí 
òîõèîëäîë-õÿíàëòûí ñóäàëãààíóóä õàðóóëæýý. �����������������������   (20��������������������   -èîñ äýýø æèë òàìõè 
òàòñàí õ¿í òàìõè òàòäàãã¿é õ¿íèéã áîäâîë ñ¿ðüåýãýýð ºâ÷ëºõ íü 2.3 äàõèí 
èõ áàéñàí áàéíà�����������������������������������������������������        ). Àíãëèéí ñóäàëãààãààð äîð õàÿæ 30 æèë òàìõè òàòñàí 
õ¿í ñ¿ðüåýãýýð ºâ÷ëºõ íü 2.3 äàõèí èõ ãàðñàí áàéíà.

Öààøèëáàë, èäýâõòýé ��������������������������������������������    òàìõèäàëò�����������������������������������     áà ñ¿ðüåýãèéí õîîðîíäûí õàìààðëûã 
Ýñòîíè, Ìåêñèê áà Àôðèêèéí 3 îðíûã õàìàðñàí ñóäàëãààíóóä õàðóóëñàí 
áàéíà.

1.4. Òàìõèäàëò ñ¿ðüåýãèéí êëèíèê èëðýëä íºëººëäºã ¿¿?

Õîíã-Êîíãä õèéãäñýí ñóäàëãààãààð àìüäðàëûíõàà ÿìàð íýã ¿åä òàìõèéã 
áàéíãà òàòàæ áàéñàí õ¿í, òàìõè õýçýý ÷ òàòàæ áàéãààã¿é õ¿íòýé 
õàðüöóóëàõàä õàíèàëãàõ, àìüñãàë äóòàãäàõ, óóøãèíû äýýä õýñýãò 
ººð÷ëºëòòýé ãàðàõ, óóøãèíä õºíäèé ¿¿ñýõ, òàðõìàë ñ¿ðüåý, ��������óóøãèíû 
ò¿ðõýö ñºðºã áà óóøãèíû áóñ ñ¿ðüåýãýýð ýëáýã ºâ÷èëäºã áàéíà. Ò¿¿í÷ëýí 
Èñïàíèä õèéãäñýí ñóäàëãààãààð òàìõè òàòäàã, ñ¿ðüåýòýé ºâ÷òºí¿¿ä 
èë¿¿òýé óóøãèíû ñ¿ðüåýãýýð ºâ÷èëäºã áà õºíäèé ¿¿ñýõ õàíäëàãàòàé 
áàéæýý.

1.5. Òàìõèäàëò ������������ ����� �������������öýðíèé ò¿ðõýöèéí øèíæèëãýýíèé 
ººð÷ëºëòºíä íºëººëäºã ¿¿?

Òàìõèäàëò íü ñ¿ðüåýãèéí ýñðýã ýì÷èëãýýã õèéñíèé äàðààõ õî¸ð 
ñàðä öýðíèé øèíæèëãýý áîëîí �����������������������������  ºñãºâºðëºõ øèíæèëãýýíä ãàðàõ 
ººð÷ëºëòòýé åðºíõèéäºº õîëáîîòîé áîëîõ íü áàòëàãäààã¿é. Ãýõäýý 
óóøãèíû ñ¿ðüåýã ýì÷ëýõ Mycobacterium vaccae-èéí ���������������� äàðõëàë ñýðãýýõ 
êëèíèê òóðøèëòààð îëîí õ¿÷èí ç¿éëèéí àðãààð àíàëèç õèéõýä òàìõè 
òàòäàã õ¿ì¿¿ñèéí öýðíèé ººð÷ëºëò òàìõè òàòäàãã¿é õ¿ì¿¿ñèéíõýýñ 
óäààí áàéæýý.
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1.6. Òàìõèäàëò ñ¿ðüåýãèéí ýì÷èëãýýíèé ¿ð ä¿íä íºëººëäºã ¿¿?

Ýì÷ëýãäýæ áóé ñ¿ðüåý��������������������������������������������     òýé ºâ÷òºí¿¿äèéí äàõèëò, ýì÷èëãýý ¿ð ä¿íã¿é 
áîëñîí áàéäàë, íàñ áàðàëò çýðýã ýðñäýëò õ¿÷èí ç¿éëñèéã Ýíýòõýãò ñóäëàí 
¿çæýý.Òàìõè òàòàõ íü þíèâàðèàò àíàëèçààð ýäãýðñýí òîõèîëäëóóäòàé 
õàðüöóóëàõàä ºâ÷èí äàõèõòàé ñòàòèñòèêèéí õóâüä õîëáîîòîé ãàðñàí 
áîëîâ÷ îëîí õ¿÷èí ç¿éëñèéí àíàëèçààð õîëáîîã¿é ãýæ ãàð÷ýý. Ò¿¿í÷ëýí 
ýìýíä ìýäðýã ñ¿ðüåýòýé ºâ÷òºí¿¿äèéí ýì÷èëãýý àìæèëòã¿é áîëîõûã 
àìæèëòòàé ýì÷ëýãäñýí òîõèîëäëóóäòàé þíèâàðèàò àíàëèç õèéæ 
õàðüöóóëàõàä òàìõèäàëòòàé õîëáîîòîé áàéñàí áàéíà.  Õîíã-Êîíã-ä 
õèéãäñýí êîãîðò ñóäàëãààãààð òàìõè òàòäàã ºâ÷òºí¿¿ä óðüä íü òàìõè òàòäàã 
áàéñàí áîëîí îãò òàòäàãã¿é ºâ÷òºí¿¿äèéã áîäâîë õÿíàëòàíä áàéõ ¿åäýý 
ÿìàð íýãýí øàëòãààíààð íàñ áàðàõ íü ýëáýã áàéæýý. Èéíõ¿¿ òàìõèäàëò íü 
ñ¿ðüåýãèéí ýì÷èëãýýíèé ¿ð ä¿íòýé õîëáîîòîé ãýõýä ýðãýëçýýòýé áàéíà.

1.7. Òàìõèäàëò íü ñ¿ðüåýãèéí äàõèëòàíä íºëººëäºã ¿¿?

Ýíýòõýãò ����������������������������������������������������������      óóøãèíû ñ¿ðüåýãèéí ýì÷èëãýý äóóññàíû äàðàà ýì÷ëýãäñýí 503 
ºâ÷òºíèéã 18 ñàðûí òóðø õÿíàæýý. Äàõèñàí òîõèîëäîë ãýäãèéã öýðíèé 
áîëîí ºñãºâºðëºõ øèíæèëãýý ýåðýã áàéñíààð àâ÷ ¿çñýí áà íèéò 503 
ºâ÷òºíººñ 62 áóþó 12% íü äàõèñàí áàéíà. Ëîæèñòèê ðåãðåññèéí àíàëèçààð 
äàõèëò íü ýì÷èëãýýã òàñëàõ, ýìýíä äàñàëòàé áàéõ áà òàìõèäàëòòàé òóñ 
á¿ð õîëáîîòîé áîëîõ íü òîãòîîãäæýý.

1.8. Òàìõèäàëò ñ¿ðüåýãýýñ ¿¿äýëòýé íàñ áàðàëòàíä 
íºëººëºõ ¿¿?

1950 îíä õýâëýãäñýí Áðèòàíèéí ýðýãòýé ýì÷ íàðûí äóíä õèéñýí êîãîðò 
ñóäàëãàà��������������������������������������������������������       ãààð íàñ áàðàëòûã òàìõèòàé õîëáîí ñóäëàõàä òàìõè òàòäàã 
õ¿ì¿¿ñèéí íàñ áàðàõ ýðñäýë íü òàìõè îãò òàòäàãã¿é õ¿ì¿¿ñèéíõýýñ 2.8 
äàõèí ºíäºð áàéñàí áàéíà. Ýð÷¿¿äèéí íàñ áàðàëòûã ñóäàëñàí òîõèîëäîë-
õÿíàëòûí ñóäàëãààãààð ýìíýëãèéí ÿìàð íýãýí øàëòãààíààð íàñ áàðàõ íü 
òàìõè òàòäàã áàéñàí ýð÷¿¿äèéí äóíä îãò òàìõè òàòäàãã¿é ýð÷¿¿äýýñ õî¸ð 
äàõèí èõ òîõèîëäæýý. Òàìõè÷äûí íàñ áàðàëòûí ãóðàâíû íýã íü àìüñãàëûí 
çàìûí ºâ÷í¿¿ä, èõýíõäýý ñ¿ðüåýãýýð íàñ áàðæýý. Õÿòàä, Õîíã-Êîíã áà 
ªìíºä Àôðèêò õèéñýí ñóäàëãààíóóä òàìõè òàòäàã õ¿ì¿¿ñ ñ¿ðüåýãýýñ 
áîëîí ººð ºâ÷íººð íàñ áàðàõ ýðñäýë ºíäºðòýé áîëîõûã õàðóóëæýý. 
Ýäãýýð ñóäàëãààíóóäûí äóòàãäàëòàé òàë íü íàñ áàðàëòûí øàëòãààíûã 
áóðóó àíãèëñàí áàéõ òàëòàé þì.

1.9. Òàìõèäàëò ñ¿ðüåýãèéí îíîøëîãîî, ýì÷èëãýýã 
îðîéòóóëäàã óó?

Òàìõèäàëò����������������������������������������������������������������� ñ¿ðüåýãèéí îíîøëîãîî, ýì÷èëãýýã îðîéòóóëäàãã¿é áîëîõûã Èñïàíèéí 
Êàòàëóíÿ áîëîí ºìíºä Òàéâàíüä õèéãäñýí ñóäàëãààíóóä ìýäýýëæýý. 
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1.10. Òàìõèäàëò ñ¿ðüåýãèéí ýìèéí äàñàëòàé õîëáîîòîé þó?

Ñ¿ðüåýãèéí ýìèéí äàñëûí ýðñäýë õ¿÷èí ç¿éëñèéã ñóäàëñàí òîõèîëäîë- 
õÿíàëòûí ñóäàëãààíû �������������������� þíèâàðèàò àíàëèçààð òàìõèäàëò áîëîí àðõèäàëò-
òàìõèäàëò õàâñàðñàí òîõèîëäîë íü õîëáîîòîé áàéæýý. Àðõèäàëò-
òàìõèäàëò õàâñàðñàí áàéõ íü ýìýíä äàñàëòàé ñ¿ðüåýã ¿¿ñãýäýã íü ìºí 
îëîí õ¿÷èí ç¿éëñèéí àíàëèçààð òîãòîîãäæýý. Ãýõäýý ýíý ñóäàëãààíä 
òàìõèäàëòûã äàíãààð íü îëîí õ¿÷èí ç¿éëñèéí àíàëèçä îðóóëààã¿é 
áàéíà.

Ýìèéí äàñëûí ïðåâàëåíñ áà ýðñäýëò õ¿÷èí ç¿éëñèéã Îðîñûí õîëáîîíû 
óëñàä õèéñýí íýã àãøèíãèéí ñóäàëãààãààð òàìõèäàëò íü èçîíèàçèäàä 
äàñàëòàé ñ¿ðüåý ¿¿ñãýäýã áîëîõûã õàðóóëæýý. Ãýõäýý ñóäëàà÷èä íü ýíý 
¿ð ä¿íã áàòëàõ ººð ñóäàëãààíóóä øààðäëàãàòàé ãýäãèéã äóðüäñàí áàéíà.

1.11. Ä¿ãíýëò 

Òàìõèäàëò������������������������������������������������������       íü èäýâõòýé ñ¿ðüåýòýé õîëáîîòîéã áàòàëñàí õàíãàëòòàé 
íîòîëãîî áàéíà. Èéìä ñ¿ðüåýòýé ºâ÷òºíä òàìõèíààñ ãàðãàõ çºâëºãºº áà 
òóñëàìæ õýðýãòýé àæýý. Ñ¿ðüåýãèéí ¿éë÷èëãýý ¿ç¿¿ëäýã ýð¿¿ë ìýíäèéí 
àæèëòíóóä òàìõèíààñ ãàðãàõ çºâëºãººã ºðòºã áàãàòàéãààð õèéõ áîëîìæòîé 
þì. ̄ ¿íèéã öîãöîîð ñ¿ðüåýãèéí ¿éë÷èëãýýíèé õ¿ðýýíä õèéõ áîëîìæòîé áà 
ºâ÷òºíä ¿ç¿¿ëýõ ñòàíäàðò ¿éë àæèëëàãààíû íýãýí õýñýã áîëãîõ íü ÷óõàë. 
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Á¿ëýã 2
Òàìõèíû õýðýãëýý áà õÿíàëò

Òàìõèíû îëäîö ýëáýã áàéõ áîëîí ýðãýí òîéðîíä õ¿ì¿¿ñ òàìõè òàòäàã 
áîë õýí íýãýí òàìõè òàòàæ ýõýëäýã. Òàìõè òóðøèí òàòàæ ýõëýõýä 
íèêîòèíû õàìààðàë ìàø õóðäàí ¿¿ñ������ ������������  ������������ýæ òàìõèíä îðäîã. Òàìõèäàëòûã 
äýìæñýí íèéãýì, õàìò îëîí, õóâü õ¿íèé òàìõèíû òàëààðõ îéëãîëò, 
íèêîòèíû áèå ìàõáîäèä ¿ç¿¿ëýõ íºëººëºë çýðýã íü õ¿÷òýé õàìààðëûã 
¿¿ñãýäýã áà ¿¿íèéã òàñëàí çîãñîîõîä òóí áýðõ áàéäàã.������  ���������� Èéìä õ¿ì¿������¿ñèéã 
òàìõè òàòàæ ýõëýõýýñ ñýðãèéëýõ, òàìõèíààñ ãàðãàõ õºòºëáºð¿¿ä 
õýðýãæ¿¿ëýõ õýðýãòýé. Ò¿¿í÷ëýí òàìõèíû ýñðýã íèéãìèéí ¿íýëýìæ 
áîëîí òàìõèíû õóóëü æóðìûã Äýëõèéí Ýð¿¿ë Ìýíäèéí Áàéãóóëëàãûí 
Òàìõèíû Õÿíàëòûí Êîíâåíöèä çààñíû äàãóó ÷àíãàòãàñíààð íèéãìèéí 
ºðãºí äýìæëýã àâàõ áîëîìæòîé áà òàìõè òàòàõàä õ¿ðãýäýã îð÷íû 
õ¿÷èí ç¿éëñèéã ººð÷èëñíººð õ¿ì¿¿ñèéã òàìõèíààñ á¿ðýí ãàðãàõ áîëîìæ 
á¿ðäýíý.

2.1 Òàìõè ãýæ þó âý?

Òàìõè������������������������������������������������������������       , òàìõèí á¿òýýãäýõ¿¿í¿¿ä íü òàìõèíû óðãàìëûí íàâ÷èéã õàòààæ 
õèéãääýã áà çàæëàõ, íóíòàãëàæ õàìðààð òàòàõ,  óñàíä ä¿ðæ ø¿¿ñèéã 
ñîðîõ, øàòààæ óòààã òàòàõ çýðýã îëîí ÿíçààð õýðýãëýãääýã. Òàìõèíû 
óðãàìàë áîëîõ Íèêîòèàíà-ãèéí ãàðàë ¿¿ñýë íü ªìíºä Àìåðèê áà òýíäýýñ 
áóñàä òèâ¿¿ä ð¿¿ òàðààãäñàí. Íèêîòèí íü òàìõèíä àãóóëàãäàõ õàìãèéí 
õ¿÷òýé íèòðàòûí íýãäýë áà áèå ìàõáîäèéí ôèçèîëîãèéí ººð÷ëºëòºíä 
õ¿ðãýäýã. Ò¿¿í÷ëýí íèêîòèí íü õ¿÷òýé õàìààðëûã ¿¿ñãýæ íèêîòèí áèåä 
íü äóòàãäñíààñ õ¿ì¿¿ñ òàìõè òàòäàã. Òàìõèíààñ ãàð÷ áóé õ¿ì¿¿ñò 
òàìõèíààñ ãàðàõ ¿åèéí øèíæ¿¿ä èëýð÷ òàìõèéã õýðýãëýõ õ¿÷òýé õ¿ñëèéã 
áèé áîëãîäîã. 

Òàìõèíû á¿õ òºðëèéí õýðýãëýý íü õàìààðàë (äàñàë) ¿¿ñãýæ, õîð óðøèã èõòýé 
÷ õàìãèéí ºðãºí òàðõñàí áà õàìãèéí õîðòîé íü òàìõèéã øàòààæ óòààã íü 
òàòàõ þì.

2.2 Òàìõèäàëò

Õýñýã á¿ëýã õ¿ì¿¿ñèéí äóíä òàìõè áàéíãà õýðýãëýäýã áàéäàë íü òàìõè 
òàòàæ ýõýëñýí õ¿ì¿¿ñèéí òîî áîëîí òàìõèíààñ ãàðñàí òàìõè÷äûí 
òîîãîîð òîäîðõîéëîãääîã. Ò�����������������������������������������    àìõèäàëò���������������������������������     ºíäºð õºãæèëòýé îðíóóäàä áàãàñ÷ 
áàéõàä õºãæèæ áóé îðíóóäàä íýìýãäýæ áàéãàà íü îëîí óëñûí òàìõèíû 
êîìïàíèóäûí òàìõèéã çàõ çýýëä ýð÷òýé ãàðãàæ áóéòàé õîëáîîòîé.



12 Ñ¿ðüåýòýé ºâ÷òºíã òàìõèíààñ ãàðãàõ ¿éë àæèëëàãàà

2.2.1 Òàìõè òàòàæ ýõëýõ

Òàìõè îãò òàòäàãã¿é áàéæ áàéãààä àðõàã òàìõè÷èí áîëîõ íü ãýíýò áèé 
áîëäîãã¿é. Õ¿¿õýä çàëóó÷óóä ãýðòýý ýñâýë àìüäàðäàã ãàçðûí ýðãýí 
òîéðîíäîî òàìõèíû íºëººëºëä óäààí õóãàöààíû òóðø áàéñíààð àíõíû 
òàìõèà òàòàæ ¿çäýã. Òàìõèéã òóðøèí òàòàæ ¿çýõ íü õàìààðàëä õàìãèéí 
àâòàìõàé áîëîõ ºñâºð íàñàíä ýõýëäýã áà òàìõèíä îðîõîîñ ºìíºõ ¿åèéí 
îð÷èí ìàø èõ íºëººòýé þì. Ò¿¿í÷ëýí íèéãýì, òàìõèíû ìàðêåòèíãààñ 
ãàäíà íàéç íºõºä, ãýð á¿ëèéí íºëººíººñ áîëæ òàìõè òàòàæ ýõýëäýã. 
Òàìõè òàòàõûã íàéç íºõºä íü ñàéøààíà ãýñýí áîäîëòîé ºñâºð íàñíûõàí 
àðõàã òàìõè÷èí áîëîõ èë¿¿ õàíäëàãàòàé áàéäàã áà õàðèí íàéç íºõºä íü 
äýìæèõã¿é ãýñýí áîäîëòîé ºñâºð íàñíûõàíä òàìõèäàëò áàãà áàéäàã áàéíà. 
Ýöýã ýõ íü òàìõè òàòäàã áàéõ ýñâýë òàìõèíû ýñðýã çºâëºãºº ºãäºãã¿é áàéõ 
íü ºñâºð íàñíûõíû òàìõè òàòàëòòàé õîëáîîòîé. Òóõàéëáàë, ýõ ýöýã íü 
òàìõè òàòàõûã õàòóó õîðèíî ãýñýí ºñâºð íàñíûõàí òàìõè òàòàõ íü áàãà 
áàéäàã áàéíà. Èéìä ýõ ýöãèéí òàìõè òàòàõààñ ñýðãèéëýõ ¿éë àæèëëàãàà 
ºñâºð íàñíûõíûã òàìõè òàòàõã¿é áàéõòàé õîëáîîòîé áàéíà.

2.2.2 Òàìõèíä õàìààðàëòàé áîëîõ

Òàìõèéã òóðøèí òàòàæ ¿çýõ, áàãà áàãààð òàìõè òàòàæ ýõëýõ ¿å áàéñíàà 
óëìààð òàìõèíä õàìààðàëòàé áîëæ àðõàã òàìõè÷èí áîëäîã ãýæ ¿çäýã áàéâ. 
Ãýòýë íèêîòèíä õàìààðàëòàé áîëîõ íü õàðüöàíãóé õóðäàí ¿¿ñäýã áà àðõàã 
òàìõè÷èí áîëîõîîñ óðüäàæ ¿¿ñäýã àæýý. ªñâºð íàñíûõíû íýëýýä õýñýã íü 
ñàðä íýã óäàà òàìõè òàòàæ ýõëýõýýñýý ºìíº íèêîòèíû õàìààðëûí äîð õàÿæ 
íýã øèíæ èëýðäýã òàëààð äóðüäñàí áàéäàã. Ýäãýýð ºñâºð íàñíûõàí òàìõè 
òàòàõã¿é áîë àíõààðëàà òºâëºð¿¿ëæ ÷àäàõã¿é áàéõ ýñâýë óóð óöààðòàé 
áîëäîã àæýý. Ò¿¿í÷ëýí òýäýíä òàìõèíààñ ãàðàõàä õýö¿¿ áàéäàã áà ãàðàõ 
îðîëäëîãî õèéñýí ÷ àìæèëòã¿é áîëäîã ãýæýý. Òàìõèíû õàìààðëûí íýã 
áà ò¿¿íýýñ îëîí øèíæ¿¿ä èëðýõ íü òàìõè ¿ðãýëæë¿¿ëýí òàòàõòàé õ¿÷òýé 
õîëáîîòîé áàéäàã áàéíà. Ýíý íü õàìààðëûí àíõíû øèíæ èëýðñíýýñ õîéø 
òàìõè òàòàõ ýñýõýý õÿíàõ ÷àäâàðã¿é áîëäîã ãýñýí îíîëûí èëðýë þì.

Íèêîòèí íü òàìõèíä àãóóëàãäàõ, õàìààðàë ¿¿ñãýõ õàìãèéí ãîë ���������� áîäèñ þì. 
Òàìõè÷èä íèêîòèíû  òóõàéëáàë, òàéâøðóóëàõ, ñàíäàðëûã áàãàñãàõ, õîîëíû 
äóðøèë áóóðóóëàõ, óóð óöààð áàãàñãàõ áà ñîðãîã áàéäëûã íýìýãä¿¿ëýõ 
çýðýã íºëººã ýåðýã ãýæ ¿çäýã áàéíà. Èéìä òàìõè òàòàõã¿é áîë àÿ òóõ 
àëäàãäàõ, áóõèìäàõ, ñýòãýë ò¿ãøèõ, ñýòãýë ñàíàà õÿìðàõ, óóð óöààðòàé 
áîëîõ, òàéâàí áóñ áîëîõ, íîéð ìóóäàõ áà àíõààðàë òºâëºðºõã¿é áîëäîã 
áàéíà. Ýäãýýð íèêîòèíû íºëººíººñ ¿¿ñýõ øèíæ¿¿ä áîëîí òàìõèíààñ ãàðàõ 
¿åèéí øèíæ¿¿äèéí àëü àëü íü òàìõèíààñ ãàðàõàä òîìîîõîí áýðõøýýë 
áîëäîã áà èõýíõ àðõàã òàìõè÷äàä òîõèîëääîã �������������� (Õ¿ñíýãò 2.1).

Òàìõèíä àãóóëàãäàõ íèêîòèí íü õ¿÷èëëýã øèíæòýé áà àìüñãàëñíààð 
óóøãèíû õàíààð øèìýãäýæ 10 ñåêóíä õ¿ðýõã¿é õóãàöààíä íèêîòèí 
òàðõèíä î÷èæ íºëººëäºã. Íàâ÷èí òàìõè áà ãàà����������������������   íñààð òàòäàã òàìõè íü 
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ø¿ëòëýã øèíæòýé ó÷èð àìíû õºíäèéí ñàëñòààð øèìýãäýæ òàðõèíä àðàé 
óäààí õ¿ðäýã áàéíà. Íèêîòèíû íºëººëºë èéíõ¿¿ õóðäàí èëýðäãýýñ òàìõè 
òàòàõûã áàòæóóëñíààð òàìõèíààñ ãàðàõ ÿâäëûã áýðõøýýëòýé áîëãîäîã. 

Ãýõäýý íèêîòèí íü òàìõèíû õàìààðàë ¿¿ñãýäýã ãàíö õ¿÷èí ç¿éë áèø þì. 
Òàìõè àñààõ, òàìõèéã õóðóóíäàà áàðèõ, àìüñãàëàõ, ñîðîõ, òàìõèíû àìò, 
¿íýð, àìíû õºíäèé, õîîëîé áà ãóóðñàí õîîëîé äàõü ìýäðýìæ çýðýã íü 
òàìõè òàòàõûã áàòæóóëàõ ¿¿ðýã ã¿éöýòãýäýã. Ýäãýýðèéã ìýäðýìæ áîëîí 
çàí ¿éëèéí äîõèî ãýíý. Òàìõèíû çàí ¿éë íü èõýíõäýý ¸ñëîë á¿õèé áàéäàã 
áà öàã õóãàöàà ºíãºðºõ òóñàì òóõàéí õ¿íèé çóðøèë áîëñíîîð àìüäðàëûí 
íü íýãýí õýñýã áîëäîã. Öààøèëáàë, ýäãýýð íü àìüäðàëûí ¿éë ÿâäëóóäòàé 
ýñâýë ñýòãýë ñàíààíû áàéäàëòàé õîëáîîòîé áîëæ óëìààð íºõöºë áàéäëûí 
õàðèó óðâàëóóäûã áèé áîëãîäîã àæýý. Òàìõè òàòàõ íü íèéòý÷ çàí ¿éë þì. 
Òàìõè÷èä èõýíõäýý áóñàäòàé õàìò òàòàæ ýõýëäýã ýñâýë áóñàäòàé õóâààí 
òàòäàã. Òàìõèíààñ ãàð÷ ãýæ áóé õ¿í ýäãýýð ºäºð òóòìûí çàí ¿éëýý îðõèõîä 
ò¿âýãòýé áàéõààñ ãàäíà ñýòãýë ñàíààãàà óäèðäàõàä áýðõøýýëòýé áàéäàã 
áàéíà. Èéìä òàìõèíû õàìààðàë çºâõºí íèêîòèíààñ áîëæ ¿¿ñýõýýñ ãàäíà 
ñýòãýë ñàíàà, çàí ¿éë, îëîí íèéò áîëîí ñî¸ëòîé õîëáîîòîé þì.

2.2.3 Òàìõèíààñ ãàðàõ

Èõýíõ òàìõè÷èä ¿å ¿å òàìõèíààñ ãàðàõ òàëààð áîääîã. Õèð èõ õ¿í 
òàìõèíààñ ãàðàõ õ¿ñýëòýé íü òóõàéí îðíû òàìõèíä òàâèõ õÿíàëòòàé 
õîëáîîòîé áàéäàã. Æèøýý íü: 1990 îíû ñ¿¿ë÷ýýð ÀÍÓ-ä òàìõè÷äûí 
70% íü, Ãåðìàíä 35% íü òàìõèíààñ ãàðàõ õ¿ñýëòýé áàéâ. Òàìõè÷äûí 
èõýíõ íü áèå íü ºâäºõººð òàìõèíààñ ò¿ð ãàðäàã. Áèå íü ýäãýõýä èõýíõ 
íü ýðãýí òàìõè òàòàæ ýõýëäýã. Òàìõè÷äûí íýëýýí õýñýã íü òàìõèíààñ 
ãàðàõ îðîëäëîãî õèéäýã áîëîâ÷ öººí õóâü íü ë áèå äààæ òàìõèíààñ 
àìæèëòòàé ãàð÷ ÷àääàã áàéíà. Àðõàã òàìõè÷íààñ ãàð÷ ýõëýõ øèëæèëòèéã 
òóõàéí õ¿íèé òàìõèíààñ ãàðàõ áýëýí áàéäëûí ò¿âøèíãèéí õýëáýëçýë 
áóþó ººð÷ëºëò õèéõ õ¿ñýëã¿éãýýñ òàìõèíààñ ãàð÷ ýõëýõ ñàíààðõàë ãýæ 
òàéëáàðëàæ áîëíî. Òàìõèíààñ ãàðñàí õ¿ì¿¿ñò ÿíç á¿ðèéí áýðõøýýë 
òîõèîëääîã áà òàìõè òàòàõã¿éí òóëä òýä òºðºë á¿ðèéí àðãà õýðýãëýæ, 
øèíý çàí ¿éëýý òîãòîîäîã áàéíà. Òàìõèíààñ àìæèëòòàé ãàðñàí õ¿í äàõèí 
òàìõè ñîðîõ ÿâäàë áàéäàã. Èõýíõ äàõèæ òàòñàí õ¿ì¿¿ñ ýðãýýä áàéíãûí 
òàìõè÷èí áîëäîã áàéíà. ¯¿íèéã “äàõèõ” ãýíý.

Äàõèæ òàòàæ ýõýëñýí õ¿ì¿¿ñ òàìõèíààñ ãàðàõ îðîëäëîãî äàõèí õèéäýã. 
Òàìõè÷èä íýãýýñ èë¿¿ îðîëäëîãî õèéæ òàìõèíààñ á¿ðýí ãàðàõ ÿâäàë áàéäàã.

2.2.4 Òàìõèíààñ ãàðàõàä ÿìàð ººð÷ëºëò ¿¿ñýõ âý?

Òàìõè òàòàõàà áîëèõîä òóõàé õ¿íèé òàðõè áîëîí áèå íü íèêîòèíûã 
øààðäàæ ýõýëäýã. Òàìõèíààñ ãàðàõ ¿åèéí øèíæ¿¿ä õ¿í áîëãîíä àäèëã¿é 
áà çàðèì õ¿ì¿¿ñò áàðàã ìýäýãääýãã¿é áàéõàä çàðèìä íü õ¿÷òýé èëýðäýã. 
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Ýíý ¿åä òóõàéí õ¿íä òàìõèíû òàëààðõ ýñðýã òýñðýã áîäëóóä áèé áîëíî. 
Èõýíõ õ¿ì¿¿ñò òàìõè��������������������������������      ������������������    òàòàõ õ¿÷òýé õ¿ñýë áèé áîëäîã. Ýíý íü ìàø õ¿÷òýé 
áàéæ áîëîõ áà ýðãýí òîéðîíä õ¿ì¿¿ñ òàìõè òàòàõ, àðõè õýðýãëýõ ¿åä 
áîëîí ñýòãýë ãóíèãòàé áîë òýñýõýä òóí áýðõ áàéäàã. Çàðèì õ¿ì¿¿ñò òàìõè 
òàòàõ õ¿ñýë áàéíãà èëýð÷ íýãýí ¸ñíû çîâëîí áîëäîã. Áèå ìàõáîäèä èëðýõ 
òàìõèíààñ ãàðàõ ¿åèéí èõýíõ øèíæ¿¿ä 7-30 õîíîãò àðèëäàã. Õàðèí òàìõè 
òàòàõ õ¿ñýë íü íºõöºë áàéäëààñ øàëòãààëäàã òóë íýëýýí óäààí àðèëíà. 

Òàìõè òàòàõã¿é áàéõ íü áèå ìàõáîäèéã öýâýðøèõ áîëîìæèéã ºãäºã. Í¿¿ðñ 
õ¿÷ëèéí èñýë öóñíààñ àðèëæ, ç¿ðõíèé öîõèëò óäààøðàõ, áèå ìàõáîäèä 
î÷èõ õ¿÷èëòºðºã÷èéí õýìæýý èõýñíý. Óóøãèíä õóðèìòëàãäñàí òàìõèíû 
áîõü öýâýðøèí ýðõòýí¿¿äýä áèé áîëñîí óðõàãóóä öààø äààìæðàõàà 
áîëüäîã ����������������� (õàâäðààñ áóñàä).

2.2.5 Èäýâõã¿é òàìõèäàëò ãýæ þó âý?

Òàìõèíû óòàà ÿíç á¿ðýýð õ¿íèé áèåä îðäîã. Æèíõýíý òàìõèäàëò ãýäýã 
íü òàìõèíû óòààã óóøãè ðóóãàà òàòàæ îðóóëàõûã õýëíý. Õàðèí òàìõè���éã 
øàòààñíààð ýðãýí òîéðîí áîëîí îð÷èíä òàðàõ óòàà áà óóøãèíààñ 
àìüñãàëòàé ãàð÷ áóé òàìõèíû óòààãààð õ¿ì¿¿ñ àìüñãàëàõûã èäýâõã¿é 
òàìõèäàëò áóþó õî¸ðäîã÷ òàìõèäàëò ãýäýã. Òàìõè øàòàæ áóé óòààíä 
æèíõýíý òàòàëòûí ¿åä áèé áîëäîãòîé èæèë õèìèéí íýãäë¿¿ä áàéäàã, 
ãýõäýý àãóóëàãäàõ õýìæýýãýýðýý ÿëãààòàé. Çàðèì ºâ÷èí ¿¿ñãýäýã õèìèéí 
íýãäë¿¿ä øàòàæ áóé òàìõèíû óòààíä èë¿¿òýé àãóóëàãääàã òóë àìüñãàëæ 
áóé õýí á¿õýíä������������������������������������������������������        õîð óðøèã ¿ç¿¿ëíý. Èäýâõã¿é òàìõèäàëò èõýíõäýý ºðºº, 
òàñàëãàà ãýõ ìýò áèò¿¿ ãàçàð áèé áîëäîã. 

Èäýâõã¿é òàìõèäàëò íü òàìõè òàòäàã õ¿ì¿¿ñèéí òîî áîëîí õààíà, õýçýý 
òàòàõûã çºâøººðñºí õóóëü òîãòîîìæ, çàí çàíøëààñ õàìààðäàã. Òàìõèíû 
óòààíû íºëººëºë íü óòààíä õèð óäààí áàéõ áà àãààðæóóëàëòààñ èõýýõýí 
øàëòãààëíà.

2.3 Òàìõèäàëòûã õýðõýí õÿíàæ áîëîõ âý?

Òàìõèíû õÿíàëòûí ãàíö çîðèëãî íü òàìõèòàé õîëáîîòîé ¿¿ñýõ ºâ÷ëºë, 
íàñ áàðàëòûã áàãàñãàõ ÿâäàë þì. Ýíý çîðèëãîä õ¿ðýõèéí òóëä òàìõè 
òàòäàãã¿é õ¿ì¿¿ñ òàòàæ ýõëýõýýñ ñýðãèéëýõ, òàìõè õàÿæ áóé õ¿ì¿¿ñèéí 
òîîã íýìýãä¿¿ëýõ ñòðàòåãèéã ìºðääºã. Íèéãýì, ýäèéí çàñàã íü ýíýõ¿¿ 
÷àðìàéëò îðîëäëîãóóä àìæèëòàíä õ¿ðýõýä èõýýõýí íºëºº ¿ç¿¿ëäýã.
Äàðàà÷èéí á¿ëã¿¿äýä ýð¿¿ë ìýíäèéí ¿éë÷èëãýý ¿ç¿¿ëýõäýý òàìõè÷äûã 
òàìõèíààñ ãàðãàõ òàëààð àâ÷ ¿çíý. 

Òàìõè íü ìàø õ¿÷òýé õàìààðàë ¿¿ñãýäýã òóë òàìõèíààñ ãàðàõ íü 
áýðõøýýëòýé áàéäàã. Öààøèëáàë, òàìõè íü ìàø àøèãòàé òîì áèçíåñ þì. 
Îëîí õ¿ì¿¿ñ òàìõè��������������������������������������������������     íû óðãàìàë óðãóóëàí àìüäðàëàà çàëãóóëäàã. Çàñãèéí 
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ãàçðóóä òàìõè ¿éëäâýðëýõ, ýêñïîðòëîõ, õóäàëäààëàõ çýðãýýñ îðëîãî îëäîã. 
Òàìõèíû ¿éëäâýð áà õóäàëäàà àðèëæàà íü àæëûí áàéðûã áèé áîëãîæ, 
çàñãèéí ãàçàð íü îðëîãûí òàòâàð õóðààäàã. Ò¿¿í÷ëýí òàìõèíû êîìïàíèóä 
òàìõèíû õýðýãëýýã ñóðòàë÷èëäàã. Ýíý á¿ãä íü òàìõèíû õÿíàëòûã ò¿âýãòýé 
áà áýðõøýýëòýé áîëãîäîã. 

Èéíõ¿¿ òàìõèíû õÿíàëò òàâèõàä ºðãºí õ¿ðýýíä àæèëëàõ õýðýãòýé áà 
íèéãìèéí á¿õèé ë äàâõàðãàòàé õàìòðàí àæèëëàõ  íü ÷óõàë. Òàìõèíû 
õÿíàëò íü çºâõºí õóóëü æóðàì ãýõýýñ ãàäíà 1�����������������������   ) òàìõè òàòàõ íèéãìèéí 
¿íýëýìæèéã áóóðóóëàõ áîëîí òàìõèéã õ¿ëýýí çºâøººðºõ ÿâäëûã áàãàñãàõ; 
2) òàìõèíû ¿éëäâýðëýëèéí ýñðýã ¿éë àæèëëàãàà ÿâóóëàõ; 3) íèéãìèéí 
ýìçýã õ¿ì¿¿ñò òóñãàé õºòºëáºð õýðýãæ¿¿ëýõ õýðýãòýé þì.

Òàìõèíû õÿíàëòûã çºâõºí ¿íäýñíèé ò¿âøèíä õèéõ íü áîëîìæã¿é áîëæ 
áàéíà. Ó÷èð íü òàìõèíû êîìïàíèóä îëîí ¿íäýñòíèéã õàìàð÷ òàìõèíû 
õýðýãëýýã øèíý çàõ çýýëä äýëãýð¿¿ëæ, äýëõèéí àëü ÷ ºíöºã áóëàíä òàìõèéã 
õóäàëäààëäàã. Ò¿¿í÷ëýí òàìõèíû  õóóëü ýðõ ç¿é áîëîí òàìõèíû õÿíàëòûí 
áóñàä ������������������������������������������������������������      áîäëîãûã ñóëðóóëàõûã îðîëääîã.  Òàìõèíû õÿíàëòûí îëîí óëñûí 
çîõèöóóëãà áèé áîëãîõ íü îëîí óëñûã íýãòãýæ òàìõèíû êîìïàíèóäûí 
ýñðýã ¿éë àæèëëàãàà ÿâóóëàõ áîëîìæòîé. Òàìõèíû Õÿíàëòûí Êîíâåíöèä 
2008 îíû 2 äóãààð ñàðûí 1-íä 152 îðíû òºð çàñãèéí òºëººëºë ãàðûí ¿ñýã 
çóðñíààð ¿éë àæèëëàãààãàà õàìòûí õ¿÷èí ÷àðìàéëòààð ÿâóóëæ ýõýëñýí. 
Ýíýõ¿¿ Êîíâåíöûí  àìæèëòàíä õ¿ðýõ íü çàñãèéí ãàçðóóä áîëîí èðãýíèé 
íèéãìèéí õýëýëöýýðò çààãäñàí ç¿éë àíãèóäûã õýðõýí õýðýãæ¿¿ëýõ 
÷àäàìæ, òàìõè ¿éëäâýðëýã÷èä áîëîí òýäíèé õàìòðàã÷äûí ÿâóóëæ áàéãàà 
¿éë àæèëëàãààíû ýñðýã õèéæ áàéãàà íèéãìèéí ýð¿¿ë ìýíäèéí òàëààðõ 
çàñãèéí ãàçðûí øèéäâýð¿¿äýýñ øàëòãààëàõ þì.

2.4 ÄÝÌÁ-ûí Òàìõèíû Õÿíàëòûí Êîíâåíö ãýæ þó âý?

Òàìõèíû Õÿíàëòûí Êîíâåíöè (ÒÕÊ) íü ÄÝÌÁ-ûí äýìæëýãòýéãýýð 
çºâøèëöñºí àíõíû õýëýëöýýð þì.  ÒÕÊ íü òàìõèíû õýðýãöýýã áóóðóóëàõ 
ñòðàòåãèòàé áîëîâ÷ íèéë¿¿ëýã÷èéí àñóóäëûã ¿ã¿éñãýäýãã¿é áàéíà. 

Òàìõèíû õýðýãöýýã áóóðóóëàõ �������������  �ãîë àðãóóä íü:

1.	 Òàìõèíû ¿íý áà òàòâàðûã íýìñíýýð õýðýãëýýã áóóðóóëàõ
2.	 Òàìõèíû ¿íýòýé õîëáîîã¿éãýýð õýðýãöýýã áóóðóóëàõ àðãà õýìæýýí¿¿äýä:

•	 Òàìõè òàòàõ íºëººëëººñ ñýðãèéëýõ
•	 Òàìõèíû á¿òýýãäýõ¿¿íèé îðöûã çîõèöóóëàõ
•	 Òàìõèíû á¿òýýãäýõ¿¿íèé îðöûã èë ãàðãàõ
•	 Òàìõèíû á¿òýýãäýõ¿¿íèé áîîäîëëîõ, õàéðöàãëàõ, øîøãîíû 

àñóóäëûã çîõèöóóëàõ
•	 Îëîí íèéòèéã òàìõèíû òàëààð ãýãýýð¿¿ëýõ, ñóðãàëò ÿâóóëàõ áà 

ìýäëýã îëãîõ
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•	 Òàìõèíû çàð, ñóðòàë÷èëãàà õèéõ áà èâýýí òýòãýõèéã õîðèãëîõ
•	 Òàìõèíû õàìààðàë áà òàìõèíààñ ãàðãàõ ¿éë àæèëëàãàà ÿâóóëàõ.

Òàìõèíû íèéë¿¿ëýëòèéã áóóðóóëàõ ������������������  ãîë àðãà õýìæýýíä:

1.	 Òàìõèíû õóóëü áóñ õóäàëäààíä õÿíàëò òàâèõ
2.	 Íàñàíä õ¿ðýýã¿é õ¿¿õä¿¿äýä òàìõè õóäàëäààëàõ áîëîí õóäàë-

äààëóóëàõûã çîãñîîõ
3.	Ý äèéí çàñãèéí õóâüä áîëîìæòîé ººð ¿éë àæèëëàãààíä äýìæëýã 

¿ç¿¿ëýõ.

2.4.1 ÄÝÌÁ-ûí Òàìõèíû Õÿíàëòûí Êîíâåíöè áîëîí áóñàä 
òàìõèíû õÿíàëòûí àñóóäëóóä ñ¿ðüåýòýé ºâ÷òºíã òàìõèíààñ 
ãàðãàõàä õýðõýí õîëáîîòîé âý?

Íèéãìèéí íýã á¿ëýã íü íºãººäºº íºëºº ¿ç¿¿ëñíýýð íèéãýìä ººð÷ëºëò áèé 
áîëäîã. Ýíý áàéäëààð òàìõèäàëò ýõýëäýã áà èéíõ¿¿ òàìõèíààñ ãàðãàõ ¿éë 
àæèëëàãàà ÿâàãäàæ òàìõèéã õ¿ëýýí àâàõ íèéãìèéí ¿íýëýìæèéã áóóðóóëæ 
áîëíî. Õºòºëáºð¿¿ä îëîí õ¿íèéã òàìõèíààñ ãàðãàõàä ÷èãëýãäñýí 
áîëîâ÷ íèéãýì, îð÷èí áîëîí òàìõèíû õàìààðëààñ áîëæ  õ¿ì¿¿ñ ýðãýí 
òàìõèíä îðñíîîð óäààí õóãàöààíä ¿ç¿¿ëýõ ¿ð àøèã íü ãàðàõã¿é áàéíà. 
Çàðèì îðíóóäàä õ¿ì¿¿ñ òàìõè òàòàõ õ¿ñýë áîëîí áèå ìàõáîäèä ãàðàõ 
øèíæ¿¿äèéã äàâàí òóóëñàí ÷ îð÷èí íü ýðãýí òàìõèíä îðîõîä ò¿ëõýö 
áîëäîã. Òàìõèíû ñóðòàë÷èëãààã õîðèãëîñîí, òàìõèéã îëîí íèéòèéí ãàçàð 
áà àëáàí ãàçðóóäàä õóóëèàð õîðèãëîñîí áîëîí íèéãýì íü çºâøººðºõã¿é 
áàéõ, òàìõèíû òàòâàð, ¿íý ºíäºðòýé îðíóóäàä çàëóó÷óóä òàìõè òàòàæ 
ýõëýõ íü áàãà áàéäàã. Ìºí òàìõè÷èä òàìõèíààñ ãàð÷ àìæèëòàíä õ¿ðýõ íü 
òàìõèíû õÿíàëòã¿é îðíóóäòàé õàðüöóóëàõàä èë¿¿òýé áàéäàã áàéíà.

ÄÝÌÁ-ûí ÒÕÊ íü óëñ îðíóóäàä íèéãìèéí ººð÷ëºëòèéã õàìòðàí õèéõ 
¿¿äèéã íýýæ ºãñºí. Èéìä ýð¿¿ë ìýíäèéí àæèëòíóóäûí ÿâóóëæ áóé 
òàìõèíààñ ãàðãàõ ¿éë àæèëëàãààã íèéãìèéí ç¿ãýýñ äýìæâýë àìæèëòàíä 
õ¿ðýõ áà íèéãýì íü òàìõèíû õýðýãëýýã äýìæäýã áîë á¿òýë ìóó áàéõ þì. 
ÒÕÊ-ä íýãäýí ãàðûí ¿ñýã çóðñàí îðíóóä óã êîíâåíöèéã æèíõýíý ¸ñîîð 
õ¿ëýýí àâ÷ õýðýãæ¿¿ëáýë íèéãìèéí îð÷èí íü ¿éë àæèëëàãààã àìæèëòàíä 
õ¿ðãýõýä èë¿¿ äºõºìòýé áîëãîæ, òàìõè õýðýãëýäýã ìàø îëîí õ¿ì¿¿ñò 
òàìõèíààñ ãàðàõ õ¿ñýë ýðìýëçëýëèéã áèé áîëãîõ þì.  ÒÕÊ íü òàìõèéã 
äýëãýð¿¿ëäýã ãîë ¿¿ðýã á¿õèé òàìõèíû ¿éëäâýðëýëèéí ýðõ ìýäýë, 
òàêòèêèéã ñóëðóóëàõàä ÷èãëýãäñýí. Ýð¿¿ë ìýíäýä ¿ç¿¿ëýõ òàìõèíû õîð 
óðøãèéã áóóðóóëàõààð àæèëëàæ áóé õýí á¿õýí íèéãìèéí ºðãºí äýìæëýãèéí 
÷óõëûã îéëãîæ, ÄÝÌÁ-ûí ÒÕÊ-èéã àìæèëòòàé äýìæèõ õýðýãöýý áàéãààã 
ìýäýõ íü ÷óõàë þì.
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2.5 Ä¿ãíýëò

Òàìõèíû õýðýãëýý íü öîãö àñóóäàë áºãººä íèéãýì, ýäèéí çàñàã,  îð÷íû 
íºëººãººð ¿¿ñýõ áà õóâü õ¿íèé ñýòãýöýä íºëººòýé áîäèñûí óëìààñ 
áèî-çàí ¿éëèéí õàðèó ¿éëäýë á¿õèé ¿çýãäýë þì. Èäý������������������  âõòýé áà èäýâõã¿é 
òàìõèäàëòûí àëü àëü íü ñ¿ðüåýòýé õîëáîîòîé. Òàìõèäàëòûã áàãàñãàõ, 
õÿçãààðëàõ ñòðàòåãè íü íèéãýì, ýäèéí çàñãèéí àðãà õýìæýýã áàãòààõààñ 
ãàäíà õóâü õ¿ì¿¿ñèéí òàìõèíû áèî-õàìààðëûã çîõèöóóëàõàä ÷èãëýãäñýí 
õºòºëáºð¿¿äèéã àãóóëñàí áàéõ õýðýãòýé. 

Äàðààãèéí á¿ëýãò ñ¿ðüåýòýé ºâ÷òºíèé ýì÷èëãýýíèé õ¿ðýýíä áîëîí ò¿¿íýýñ 
ãàäíà òàìõèíààñ ãàðãàõ òîõèðîõ îð÷èíã áèé áîëãîõîä øààðäëàãàòàé ñóóðü 
àëõàìóóäûã àâ÷ ¿çíý. ¯¿íýýñ õîéøõè á¿ëã¿¿äýä ñ¿ðüåýãèéí ýì÷èëãýýíä 
òàìõèíààñ ãàðãàõ ¿éë àæèëëàãààã õýðõýí íýãòãýí îðóóëæ áîëîõ òàëààð 
òàéëáàðëàíà. 
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Á¿ëýã 3
Ñ¿ðüåýãèéí ����������������������������������   òóñëàìæ ¿éë÷èëãýýíä ºâ÷òºíã òàìõè� 

òàòàõ õîðò çóðøëààñ òàòãàëçàõàä òóñëàõ òîâ÷ 
çºâëºãººã íýìæ îðóóëàõ

Ýð¿¿ë ìýíäèéí ºäºð òóòìûí �������������������������������������   òóñëàìæ ¿éë÷èëãýýíä øèíýýð ¿éë÷èëãýý 
íýìæ îðóóëàõàä áýðõøýýë¿¿ä òîõèîëääîã. Ãýõäýý ñ¿ðüåýãèéí òóñëàìæ 
¿éë÷èëãýý ¿ç¿¿ëäýã ýð¿¿ë ìýíäèéí àæèëòíóóä òàìõèíààñ ãàðãàõ àðãà 
õýìæýý ºâ÷òºíä õèð ÷óõàë áàéäàã, ýíý àðãà õýìæýýã àâñíààð òýäíèéã 
òàìõèíààñ ãàðãàæ ¿ð ä¿íä õ¿ðíý, òàìõèíààñ ãàðãàõ àðãà õýìæýý 
çàéëøã¿é õýðýãòýé ãýäãèéã óõàìñàðëàñàí òîõèîëäîëä ñ¿ðüåýãèéí 
¿éë÷èëãýýíä òàìõèíààñ ãàðãàõ àðãà õýìæýýã íýìæ îðóóëàõ áîëîìæòîé. 
Ò¿¿í÷ëýí ýð¿¿ë ìýíäèéí àæèëòíóóä áýëòãýãäñýí, ìýäëýãòýé��, 
øààðäëàãàòàé ÷àäâàð, õýðýãñýëýýð õàíãàãäñàí áàéõ ̧ ñòîé. Öààøèëáàë, 
¿éë÷èëãýý ¿ç¿¿ëýã÷èä øèíý ¿éë÷èëãýýã íýâòð¿¿ëýõ õ¿ñýë ýðìýëçýëòýé 
áàéõààñ ãàäíà òýäíèéã äýìæñýí äýä á¿òýö áàéõ ¸ñòîé. 

Ñ¿ðüå������������������������������������������      ������������ ����ýòýé ºâ÷òºíã ýì÷ëýõ ñòàíäàðò àðãà ç¿éä òàìõèíààñ ãàðãàõàä 
òóñëàõ òîâ÷ çºâëºãººã áàãòààæ ºâ÷òºíèéã õÿíàõ ñòàíäàðò ¿éë 
àæèëëàãààíä òàìõèíààñ ãàðãàõ òàëààðõ ìýäýýëýë áîëîí áºãëºõ 
õóóäñóóä îðñîí áàéâàë çîõèíî. Õºòºëáºðèéí çîõèöóóëàã÷,  çºâëºõ¿¿ä 
òàìõèíààñ ãàðãàõàä òóñëàõ ¿éë àæèëëàãààã ñ¿ðüåýãèéí ýì÷èëãýý 
¿éë÷èëãýýíèé ñàëøã¿é õýñýã áîëãîõîä äýìæëýã ¿ç¿¿ëýõ ¸ñòîé. Ýíý ¿éë 
àæèëëàãààã àæèë õýðýã áîëãîõîä íýã õ¿í õàðèóöàí àæèëëàæ õýðýãöýýò 
ìýäýýëëýýð õàíãàõ áîëîí áóñàä ýìíýëãèéí àæèëòàí íàðò äýìæëýã 
¿ç¿¿ëæ áàéõ íü ÷óõàë.

3.1. Òîâ÷ çºâëºãºº ºãºõ ýõëýëèéã ñ¿ðüåýãèéí ýì÷èëãýý 
¿éë÷èëãýýíä áèé áîëãîõ

Òàìõèäàëò áîëîí èäýâõã¿é õýëáýðýýð òàìõèíû óòààíä íýðâýãäýõ íü 
ñ¿ðüåý����������������������������������������������������������      ãýýð ºâ÷ëºõºä íºëººëäºã. Ñ¿ðüåý ºâ÷íººð øèíýýð ºâ÷ëºãñäºä 
òàìõèíààñ òàòãàëçàõûã àíõààðóóëàõ íü ýð¿¿ë ìýíäèéí áîëîâñðîë îëãîõ 
àæëûí ÷óõàë õýñýã þì. Ñ¿ðüåýòýé ºâ÷òºí¿¿äýä ¿éë÷èëæ áóé èõýíõ ýð¿¿ë 
ìýíäèéí àæèëòíóóä òýäíèéã òàìõèíààñ ãàðãàõ íü ÷óõàë áóñ ãýæ ¿çýõ  áà 
ºâ÷òºíèéã áóñäûí äýðãýä òàìõè òàòàõã¿é áàéõûã çºâëºõ òàëààð àíõààðàë 
áàãà òàâüäàã. Ýíý íü àæëûí à÷ààëàë, õºðºíãº ñàíõ¿¿ çýðãýýñ õàìààðàõ 
òóë ýð¿¿ë ìýíäèéí àæèëòíóóä òàìõèíààñ ãàðãàõ çºâëºãººã ººðñäèéí 
àæëûí íýãýí õýñýã áîëãîõîîñ òàòãàëçàæ  ýíý íü òýäíèé ¿¿ðýã ãýäãèéã 
ñàéí ìýäýõã¿é áàéäàã. Ò¿¿í÷ëýí çºâëºãºº ºãºõ íü ºâ÷òºí¿¿äýä òóñëàõã¿é 
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ãýñýí õàíäëàãàòàé áàéõ ýñâýë çºâëºãººã õýðõýí ºãºõèéã  á¿ðýí ìýäýõã¿é 
áàéäàã.

Øèíýýð õýðýãæ¿¿ëæ áóé ÿìàð ÷ àðãà õýìæýý ºâ÷òºíä òóñòàé áàéëàà ÷ 
õýðýâ ýð¿¿ë ìýíäèéí àæèëòíóóä äîîðõ ç¿éëñèéã õàíãààã¿é áîë õýðýãæèõ 
áîëîìæã¿é þì:

•	 Ýð¿¿ë ìýíäèéí àæèëòíóóä õýðýãæ¿¿ëýõ ãýæ áóé ¿éë àæèëëàãààãàà 
á¿ðýí îéëãîæ, õýí íýãíèéã õèéõèéã õ¿ëýýõ áóñ ººðñäºº ¿¿íèéã õèéæ 
÷àäíà ãýñýí èòãýë ä¿¿ðýí áàéõ;

•	 ßã þó õèéõýý òýä á¿ðýí ìýäñýí, îéëãîñîí áàéõ;
•	 Óã ¿éë àæèëëàãààã õýðýãæ¿¿ëæ ÷àäàõ ÷àäâàðòàé ãýäýãòýý èòãýëòýé 

áàéõ.

Ò¿¿í÷ëýí òýä çºâõºí ñóðãàëòàíä ñóóãààä õýðýãæ¿¿ëýõ íü õàíãàëòã¿é þì. 
¯éë àæèëëàãàà ÿâóóëàõ îð÷èí á¿ðä¿¿ëýõ, ýð¿¿ë ìýíäèéí ¿éë÷èëãýýíèé 
óäèðäëàãóóäûí äýìæëýãòýé ýíýõ¿¿ øèíý ¿éë àæèëëàãààã õýðýãæ¿¿ëæ 
öààøäàà  ýð¿¿ë ìýíäèéí á¿õ àæèëòíóóäûã õàìðóóëàõ áîëîìæòîé. 
ªâ÷òºíèé òàìõèíààñ ãàðàõ õ¿ñýë, çºâëºãºº àâàõ�����������������������    áîëîìæ á¿ðäñýí, ýð¿¿ë 
ìýíäèéí òîãòîëöîî áîëîí Ýð¿¿ë ìýíäèéí ÿàìíû îðîëöîî, íºëºº áàéñíû 
¿íäñýí äýýð ñ¿ðüåýãèéí ýì÷èëãýý ¿éë÷èëãýýíä òàìõèíààñ ãàðãàõàä òóñëàõ 
òîâ÷ çºâëºãººã áàãòààæ õýðýãæ¿¿ëýõ þì.

Èéìä ñ¿ðüåýãèéí òóñëàìæ ¿éë÷èëãýýíèé ñòàíäàðòàä øèíýýð òàìõèíààñ 
ãàðàõàä òóñëàõ òîâ÷ çºâëºãººã îðóóëàõ áýëòãýë àæèëëàãààíû ¿åä ãàðäàí 
õýðýãæ¿¿ëýõ õ¿ñýë á¿õèé ñóðãàãäñàí ýð¿¿ë ìýíäèéí àæèëòíóóä, 
áîäëîãî áîëîí äýìæëýã á¿õèé äýä á¿òýö õýðýãòýé.

3.1.1 Ýð¿¿ë ìýíäèéí àæèëòíû ¿¿ðýã

Ñ¿ðüåýãèéí ñòàíäàðò ýì÷èëãýý íü ºâ÷òºíèéã òàìõèíààñ á¿ðýí ãàðãàõ 
õºø¿¿ðýã áîëîõ áîëîìæòîé.  Íèéãìèéí ç¿ãýýñ òàìõèíû òàëààðõ çºâ 
áîäëîãî ÿâóóëæ, òàìõè òàòäàã õ¿íèéã äýìæäýãã¿é íèéãìèéí ¿íýëýìæòýé 
îð÷èíä ýíý íü àìæèëòòàé õýðýãæèõ íü îéëãîìæòîé. Èéìä òàìõèíû 
òàëààðõ áàðèìòëàõ áîäëîãî, íèéãìèéí ç¿ãýýñ ¿ç¿¿ëýõ  äýìæëýã çýðýã íü 
ñ¿ðüåýãèéí ¿éë÷èëãýýíèé íýã õýñýã áàéõ ¸ñòîé. ����������������������  Ýíýõ¿¿ ¿éë àæèëëàãààã 
õýðýãæ¿¿ëýõýä þóíû ºìíº ýð¿¿ë ìýíäèéí àæèëòíóóä áýëýí áàéõààñ ãàäíà 
ýíý àæëûã õèéõ õ¿ñýëòýé áàéõ õýðýãòýé. Ò¿¿í÷ëýí òýä òàìõèíààñ ãàðàõûí 
à÷ õîëáîãäîë, áóñäûã òàìõèíû óòààãààð õîðäóóëàõã¿é áàéõ, òàìõèíààñ 
ÿàãààä, ÿàæ ãàðàõ, òàìõèíààñ ãàðàõàä òóñëàõ òîâ÷ çºâëºãººíèé çààâðûã 
õýðõýí ìºðäºõ áîëîí õÿíàëòûí õóóäñûã áºãëºõ çýðãèéã á¿ðýí îéëãîñîí 
áàéõ íü ÷óõàë. 

Ñ¿ðüåý������������������������������������������������������������       ãèéí òóñëàìæ ¿éë÷èëãýý ¿ç¿¿ëæ áóé ýìíýëãèéí àæèëòíóóä äîîðõ 
ç¿éëñèéã óõàìñàðëàñàí áàéõ íü ÷óõàë:
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1.	 Òàìõèíààñ ãàðàõàä òóñëàõ ¿éë àæèëëàãààíû á¿ðýëäýõ¿¿íä òàìõèíû 
òàëààðõ áîäëîãî áîëîí íèéãìèéí ¿íýëãýý àãóóëàãäàæ áóé;

2.	 Òàìõèíààñ ãàðãàõ ¿éë àæèëëàãàà íü ñ¿ðüåýãèéí ýì÷èëãýý ¿éë÷èëãýýíèé 
íýãýí õýñýã.

Àôðèêèéí Ñóäàí óëñàä õèéñýí íýãýí ñóäàëãààíû ä¿íãýýð òàìõèíààñ 
ãàðãàõàä òóñëàõ òîâ÷ çºâëºãººã äàâòàëòòàé ºãºõºä ñ¿ðüåýãèéí ýì÷èëãýýíèé 
÷àíàðûã áóóðóóëààã¿é õàðèí ÷ ºâ÷òºí, ýìíýëãèéí àæèëòàí õîîðîíäûí 
õàðèëöààã ñàéæðóóëñàí áàéíà. Ýíýõ¿¿ ñóäàëãààãààð ýðãýí òàìõèíä îðîõ  
ÿâäàë áàãà òîõèîëäæýý.

Áîäèò áàéäàë äýýð ñ¿ðüåýòýé ºâ÷òºí¿¿ä òàìõèíû òóõàé ìýäýýëýë àâàõ 
õ¿ñýëò òàâüäàãã¿é áºãººä ýð¿¿ë ìýíäèéí àæèëòíóóä òàìõèíû òàëààð 
ÿðèëöàõûí îðîíä òýäíèé àñóóñàí àñóóëòóóäàä õàðèóëàõ òºäèé ºíãºðäºã. 
Ýíý íü òîâ÷ ìýäýýëëèéã ñ¿ðüåýãèéí ñòàíäàðò ¿éë÷èëãýýíä íýìæ îðóóëàõàä 
õàìãèéí òîì áýðõøýýë þì. 

Á¿ëýã 4, 5-ä ºâ÷òºíä õýðõýí òàìõèíààñ ãàðãàõ òîâ÷ ìýäýýëýë ºãºõ òàëààð 
ºã¿¿ëýõ áîëíî.

3.1.1.1	  ªâ÷òºíèé ñýòãýëãýýíä àíõààðàë òàâèõ

Õºãæèæ áóé îðíóóäàä ýð¿¿ë ìýíäèéí àæèëòíóóä ºâ÷òºí¿¿äèéí èòãýëèéã 
èõýýð àâñàí áàéäàã. Ñ¿ðüåýãèéí ýì÷èëãýý ýõýëæ áàéãàà ºâ÷òºí¿¿ä 
ñýòãýë ç¿éí õóâüä øàíàëñàí, ýð¿¿ë ìýíäèéã íü ñàéæðóóëàõàä àâàõ 
àðãà õýìæýý á¿õèé ýð¿¿ë ìýíäèéí ìýäýýëëèéã àíõààðàëòàé õ¿ëýýí 
àâäàã. ßã ýíý ìº÷èä òýäýíä ººð÷ëºëò õèéõèéã çààæ çºâëºõ íü 
õàìãèéí ÷óõàë þì. Ýíý øèéäâýðëýõ ÷óõàë ìº÷èä òàìõèíààñ ãàðãàõàä 
òóñëàõ òîâ÷ çºâëºãººã ºãºõ íü ºâ÷òºíèéã ººðèéã íü òàìõèíààñ á¿ðýí ãàðàõ 
òàëààð ýðãýö¿¿ëýõýä õ¿ðãýíý. 

Òàìõè õýðýãëýõ íü öîãö çàí ¿éë ãýæ ¿çäýã. Òàìõèíä àãóóëàãäàõ íèêîòèí 
òºâ ìýäðýëèéí �����������������������������������������������������     òîãòîëöîîíä íºëººëºí áèå ìàõáîäèä ººð÷ëºëò¿¿äèéã áèé 
áîëãîäîã (�������� ���������������������������������������������      ������Óõóóëàõ õóóäàñ áîëîí ºâ÷òºíä çîðèóëñàí ãàðûí àâëàãûã õàðíà 
óó�). Õîðò áîäèñóóäûí áèåä ¿ç¿¿ëýõ íºëºº áóóðñíû äàðàà áèå ìàõáîäü 
ýäãýýðèéã äàõèí øààðäàæ, òàìõè õýðýãëýõ õ¿ñýë áèé áîëãîñíîîð òàìõèéã 
äàõèí õýðýãëýæ ýõýëäýã. Òàìõè õýðýãëýõ íü äàâòàãäìàë øèíæòýé, ÿìàð 
íýãýí íºõöºë áàéäàëä õýðýãëýãääýã òóë òóõàéí îð÷èí íü òàìõè òàòàõ 
õ¿ñëèéã áàñ áèé áîëãîäîã. Èéìä òàìõè õýðýãëýõèéã äîíòîõ (addiction) ãýæ 
¿çäýã.

Òàìõè÷íû áèåä ãàðàõ ººð÷ëºëò¿¿ä ����������������������������      �������íü õ¿í á¿ðò ÿíç á¿ð áàéäàã. Ýäãýýð 
íü õóâü õ¿í, íèéãýì, õ¿ðýýëýí áàéãàà áîëîí õóóëü ýðõ ç¿éí îð÷èíòîé 
õîëáîîòîé. Ò¿¿í÷ëýí òóõàéí õ¿íèé òàìõèíû áîëîí òàìõèíû õîð óðøãèéí 
òàëààðõ îéëãîëò, ìýäëýãýýñ õàìààðäàã.  Òàìõèíä äîíòîõ íü òóõàéí õ¿íèéã 
á¿ðýí ýçýìäñýí áàéäàã ÷ òàìõèíààñ ãàðàõ áîëîìæòîé, òàìõè òàòàõã¿éí 
à÷ òóñûã òàìõèíû õîð íºëººòýé õàðüöóóëàí òàìõèíààñ ãàðñíààð ýð¿¿ë 
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ìýíäýä ¿ç¿¿ëýõ ¿ð íºëººã òóõàéí õ¿íä îéëãóóëàõ ÿâäàë þì. Òàìõèíààñ 
ãàðàõ íü áîëîìæã¿é ç¿éë áèø áºãººä ãàãöõ¿¿ èéì ººð÷ëºëò õèéõ íü õóâü 
õ¿íèé õè÷ýýë ç¿òãýëýýñ èõýýõýí øàëòãààëäàã.

3.1.1.2 Òàìõèíààñ ãàðàõàä òóñëàõ ãóðâàí àëõàì

Íýã äýõ àëõàì íü õóâü õ¿íèé òàìõèíààñ ãàðàõ õ¿ñýë ñîíèðõîëä äîîð 
äóðüäñàí õ¿÷èí ç¿éëñ íºëººëäºã:

•	 Òàìõèíààñ ÿàãààä ãàðàõ òàëààðõ ìýäýýëëèéí àãóóëãà áîëîí ìýäýýëýë 
òýäýíä õýðõýí ºãºãäñºí ýñýõ;

•	 Òàìõè õýðýãëýñíýýð ýð¿¿ë ìýíäýýðýý õîõèðíî ãýäãèéã òýä ìýääýã 
ýñýõ;

•	 Òàìõè õýðýãëýõòýé õîëáîîòîé òýäíèé ýðãýí òîéðîíä þó áîëæ áóéã 
ìýääýã ýñýõ;

•	 Òàìõè õýðýãëýõèéã õîðèãëîñîí õóóëü, áîäëîãî áóé ýñýõ;
•	 Òàìõè÷èä áîëîí òàìõè õýðýãëýõ ÿâäëûã íèéãìèéí ç¿ãýýñ õýðõýí 

òîäîðõîéëæ áóé áàéäàë;
•	 Òàìõè õýðýãëýõòýé õîëáîîòîé òýäíèé ¿çýë áîäîë ÿìàð áàéäàã (þó 

õèéõ ¸ñòîé, þó õèéæ ÷àäàõ ãýõ ìýò);
•	 Òàìõè õýðýãëýñíýýð ýð¿¿ë ìýíä, ýäèéí çàñàã, íèéãýìä ¿ç¿¿ëýõ 

íºëººëëèéí òàëààðõ òýäíèé ¿çýë áîäîë;
•	 Òàìõè õýðýãëýõýý çîãñîîõ õýðýãöýý áóé ýñýõ áîëîí à÷ òóñûã ìýäýæ 

áóé ýñýõ;
•	 ªºð÷ëºëò õèéõ òàëààðõ òýäíèé îéëãîëò (òàìõèíààñ ãàðàõ íü õÿëáàð 

ýñâýë õýö¿¿ );

Õî¸ðäàõü àëõàì íü õóâü õ¿íä òàìõèíààñ ãàðàõ õýðýãöýý áèé ýñýõ.  Ýíý 
íü ãàäààä äîòîîä õ¿÷èí ç¿éëñýýñ øàëòãààëàõ áîëîâ÷ òàìõè õýðýãëýäýã 
õ¿íèé ººð÷ëºëò õèéõ õýðýãöýýíýýñ øàëòãààëíà. Öýýæíèé õºíäèéí øèíæ 
òýìäã¿¿ä òóõàéëáàë,  õàíèàëãà íü òàìõèíààñ ãàðàõ õýðýãöýý ìºí.   

Ãóðàâäàõü àëõàì áîë òàìõèíààñ ãàðñàí áàéäëàà òîãòîîí áàðüæ äàõèí 
òàìõè õýðýãëýõã¿é áàéõ ÿâäàë. Òàìõèíä äîíòîõûã àðõàã äàõèëòàò áàéäàë 
ãýæ ¿çäýã áîëîâ÷ òàìõèíààñ ãàðàõ õ¿ñýëòýé áàéõ íü õàìãèéí ÷óõàë áàéäàã. 
Òóõàéí õ¿íèé òàìõèíààñ ãàðñàí áàéäëàà õàäãàëàõ ÿâäàë äîîðõ ç¿éëñýýñ 
èõýýõýí õàìààðäàã:

•	 Òóõàéí õ¿íèé áèå íèêîòèíûã øààðäàæ áèå, ñýòãýõ¿éí òààã¿é áàéäàë 
¿¿ñýæ òàìõè òàòàõ õ¿÷òýé õ¿ñýë òºðæ áóé ýñýõ;

•	 Òàìõèíààñ á¿ðýí ãàðàõ õ¿ñýë òóõàéí õ¿íèé áîäîë, ñýòãýõ¿éä õèð 
àãóóëàãäàæ áàéãàà ýñýõ;

•	 Òàìõèíààñ ãàðñíààð áèåä ãàðàõ ººð÷ëºëòèéã òóõàéëáàë,  æèí 
íýìýãäýõèéã õèð ÷óõàë÷èëæ áàéãàà áîëîí òàìõèòàé õîëáîîòîé 
àìüäðàëûí áóñàä ¿éë ÿâöûã õèð ¿ã¿éëæ áàéãàà ýñýõ;

•	 Òàìõè òàòàõã¿é áàéõûã áóñàä õ¿ì¿¿ñ õèð äýìæèæ ýñâýë äýìæèõã¿é 
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áàéãàà (íèéãìèéí ç¿ãýýñ ¿ç¿¿ëýõ äýìæëýã);
•	 Ãýð á¿ëèéí îð÷èí (ãýð á¿ëèéí ãèø¿¿ä òàìõèíû õîð õîëáîãäëûã õèð 

ìýäýæ áàéãàà);
•	 Íèéãýì-îð÷íû õ¿÷èí ç¿éëñ õèð áàéãàà (òàìõèíû ñóðòàë÷èëãàà áîëîí 

îëîí íèéòèéí ãàçðóóäàä òàìõèéã õîðèãëîñîí ýñýõ);
•	 Òàìõèíû òàëààðõ òóõàéí õ¿íèé õóâèéí ¿çýë áîäîë (ýåðýã ýñâýë 

ñºðºã);
•	 Òàìõè õýðýãëýäýã õ¿íèéã òóõàéí õ¿í þó ãýæ àâ÷ ¿çäýã ýñýõ;
•	 Òàìõèíààñ ãàðàõàä òóñëàõ çºâëºãºº, çààâðûã õèð ¿ð ä¿íòýé ãýæ áîäîæ 

áàéãàà ýñýõ.

3.1.2 Äýìæëýã á¿õèé äýä á¿òýö

Ñ¿ðüåýãèéí ����������������������������������������������������     òóñëàìæ ¿éë÷èëãýýíä òàìõèíààñ ãàðãàõ ¿éë àæèëëàãààã 
îðóóëàõàä òàìõèíû àñóóäàë õàðèóöñàí çîõèöóóëàã÷ òîìèëîõ íü ÷óõàë. 
Ýíý íü ñ¿ðüåýãèéí ¿éë÷èëãýý ¿ç¿¿ëäýã ýð¿¿ë ìýíäèéí àæèëòíû íýã 
áàéõ áà ºâ÷òºíèé á¿ðòãýë, ìýäýýëëèéí ¿íýí çºâ áàéäëûã õàðèóöíà. 
Ò¿¿í÷ëýí çîõèöóóëàã÷ áóñàä ýìíýëãèéí àæèëòíóóäàä òóñëàæ, òýäíýýñ 
ýðãýí ìýäýýëýë àâàõ, Ñ¿ðüåýãèéí ¿íäýñíèé õºòºëáºðòýé õîëáîõ ¿¿ðãèéã 
ã¿éöýòãýíý. Ìºí áîëîëöîî, õýðýãöýýíýýñ øàëòãààëàí òàìõèíààñ ãàðãàõ 
¿éë ÿâöûã ã¿íçãèéð¿¿ëýí ÿâóóëíà.

Ýìíýëã¿¿ä òàìõèíû òàëààðõ áîäëîãî, õóóëü ä¿ðýì, òàìõèíû áîëîí áóñäûã 
òàìõèíû óòààãààð õîðäóóëàõûí õîð õîëáîãäîë, òàìõèíààñ ãàðàõ òàìõèéã 
çîðèóëàëòûí ãàçðóóäàä òàòàõ çýðýã ìýäýýëë¿¿ä àãóóëñàí ãàðûí àâëàãà, 
ìýäýýëëèéí õóóäàñ, óõóóëàõ õóóäàñ çýðãèéã õîëáîãäîõ ãàçðóóäààñ àâ÷ 
áàéðëóóëàõ íü ÷óõàë.

Ýð¿¿ë ìýíäèéí àæèëòíóóä òàìõèíààñ ãàðãàõ ¿éë àæèëëàãààã ñ¿ðüåýãèéí 
òóñëàìæ ¿éë÷èëãýýòýé õàìòàòãàí õèéõ, õÿíàëò òàâèõ, õîëáîãäîõ õóóäñûã 
áºãëºõ çýðýãò Ñ¿ðüåýãèéí ¿íäýñíèé õºòºëáºð áîëîí çºâëºõ¿¿äèéí 
äýìæëýã òóñëàëöàà íýí ÷óõàë. Ò¿¿í÷ëýí ãàäíû òåõíèêèéí çºâëºõ¿¿ä ýíý 
òàëààð ëàâëàí äýìæëýã ¿ç¿¿ëæ áàéõ íü ÷óõàë. 

Ýíýõ¿¿ ¿éë àæèëëàãààã íýí òýðã¿¿íèé àæèë áîëãîí õýðýãæ¿¿ëýýã¿é òîõèîëäîëä 
òóñãàé öàã ãàðãàñàí ÷ ÿìàð ÷ ¿ð ä¿íä õ¿ðýõã¿éã àíõààðàõ õýðýãòýé.

3.1.3 Áîäëîãî,  õóóëü ýðõ ç¿éí îð÷íû äýìæëýã

Îëîí óëñûí òàìõèíû õÿíàëòûí ãýðýýíä äýëõèéí õ¿í àì òàìõè õýðýãëýñíýýð 
ýð¿¿ë ìýíäýýðýý õîõèðîõ íü íèéãýìä ñàíõ¿¿ãèéí àñàð èõ óðøèãòàé 
áîëîõûã  òýìäýãëýýä õ¿ì¿¿ñèéã òàìõèíààñ ãàðãàõàä îëîí òîìîîõîí àðãà 
õýìæýý øààðäëàãàòàéã òóñãàñàí áàéäàã. 

Õ¿ì¿¿ñèéã  òàìõèíààñ  ãàðàõàä  õàìãèéí  íºëººòýé àðãà õýìæýýíä 
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òàìõèíû òàòâàðûã íýìýãä¿¿ëýõ, òàìõèíû ýñðýã áîäëîãî õýðýãæ¿¿ëýõ, 
ýð¿¿ë ìýíäèéí ìýäýýëëèéã ºðãºí òàðààõ, òàìõèíû ñóðòàë÷èëãààã 
õîðèõ, òàìõèíààñ ãàðàõàä òóñëàõ, çîõèìæòîé ¿éë÷èëãýý, ýì÷èëãýý 
ÿâóóëàõ çýðýã îðäîã.

ßí�������������������������������������������������������������������         ç á¿ðèéí øàëòãààíààñ áîëæ õ¿ì¿¿ñ òàìõèíààñ ãàðäàã. ¯¿íä: õóóëü ýðõ 
ç¿é áîëîí íèéãìèéí øàëòãààí èõ ÷óõàë òóõàéëáàë, òàìõèíû ¿íý ºíäºð 
áàéõ, òàìõèíû õóäàëäàà õÿçãààðòàé áàéõ, íàéç íºõºä, ãýð á¿ëèéí ãèø¿¿ä 
òàìõèíààñ ãàðàõàä äýìæëýã ¿ç¿¿ëýõ çýðýã îðíî. 

Òàìõèíû òàëààðõ áîäëîãî áà íèéãìèéí äóíä òàìõèíû òàëààðõ ¿íýëýìæ 
íü òàìõèíààñ ãàð÷ áóé õóâü õ¿ì¿¿ñò ÷óõàë íºëººòýé. Ýð¿¿ë ìýíäèéí 
àæèëòíóóä áîëîí ýð¿¿ë ìýíäèéí ìýðãýæëèéí áàéãóóëëàãóóä õ¿í àì 
áîëîí õóóëü çîõèîã÷äîä óõóóëãà õèéæ ìýäýýëëèéã òýðã¿¿ëýí òàðààõ 
õàìãèéí ÷óõàë á¿ëýã õ¿ì¿¿ñ þì. Ò¿¿í÷ëýí òýä èðýýä¿éí ýð¿¿ë ìýíäèéí 
àæèëòíóóäûã òàìõèíû õÿíàëòûí òàëààð ñóðãàõ, ÷àäâàðæóóëàõ áîëîìæòîé.  
Ýð¿¿ë ìýíäèéí àæèëòíóóä òàìõèíààñ ãàðãàõ ¿éë àæèëëàãààíû òàëààð 
àæëûí áàéðàíäàà ñóðàëöàæ õýðýãæ¿¿ëýõ á¿ðýí áîëîìæòîé.

3.2 Ä¿ãíýëò

Ñ¿ðüåý����������������������������������������������������������       ãèéí òóñëàìæ ¿éë÷èëãýýã öîãö áîëãîõ ¿¿äíýýñ îëîí àëõàìóóä 
õèéãäýæ áàéíà. Ñ¿ðüåýòýé òýìöýõ ãîë áîäëîãî íü ýð¿¿ë ìýíäèéí 
àæèëòíóóä, òåõíèêèéí çºâëºõ¿¿ä áà õºòºëáºðèéí çîõèöóóëàã÷ààð 
õýðýãæäýã. Áóñàä àðãà õýìæýýí¿¿ä áîëîõ õîîë òýæýýë, àðèóí öýâýð, ýð¿¿ë 
àæ òºðºõ çàí ¿éëèéí òàëààð çºâëºãºº ºãºõ íü õºãæèæ áóé îðíóóäûí ýð¿¿ë 
ìýíäèéí àæèëòíóóäûí àæëûí à÷ààëëààñ õàìààðàí òýð á¿ð ºãºãääºãã¿é. 
Èéìä òàìõèíààñ ãàðãàõ òîäîðõîé àðãà õýìæýýã àâ÷ õýðýãæ¿¿ëæ ºâ÷òºíèé 
á¿ðòãýë, õÿíàëòàíä áàãòààí ýì÷èëãýýíèé ÿâöàä äàâòàëòòàé çºâëºãººã ºãºõ 
íü ìàø ÷óõàë. Ò¿¿í÷ëýí ýð¿¿ë ìýíäèéí àæèëòíóóäûã ñóðãàõ, ìýäýýëýë 
ñóðòàë÷èëãààíû ìàòåðèàëààð õàíãàõ áóñàä ýð¿¿ë ìýíäèéí àæèëòíóóäûã 
òàòàí îðîëöóóëàõ íü íýí ÷óõàë. Çîõèöóóëàã÷ ýðõ ¿¿ðãèéíõýý äàãóó áóñäûã 
ìýäýýëýë, ìàòåðèàëààð õàíãàæ ýð¿¿ë ìýíäèéí àæèëòíóóä, õºòºëáºðèéí 
çîõèöóóëàã÷, çºâëºõ¿¿äýýñ ýðãýí ìýäýýëýë õ¿ëýýí àâ÷ áîëîâñðóóëæ ¿éë 
àæèëëàãààíäàà òóñãàõ íü ¿ð ä¿íä õ¿ðãýíý.
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Á¿ëýã 4
Òàìõèíààñ ãàðãàõ ¿éë àæèëëàãàà áà 

òîâ÷ çºâëºãºº ºãºõ

Ñ¿ðüåýòýé ºâ÷òºí¿¿ä õóðäàí ýäãýðýõ àðãà ýðýëõèéëäýã. Òýä ºâ÷òýé 
áàéõ ¿åäýý ýð¿¿ë ìýíäèéí ÿìàð íýãýí ýðñäýë á¿õèé ç¿éëñýýñ õîë áàéõ çàí 
¿éëèéã ýðõýìëýäýã.  ßã ýíý ¿åä ýð¿¿ë ìýíäèéí àæèëòíóóä òóñãàéëàí öàã 
ãàðãàëã¿éãýýð, ºâ÷òºíä õ¿íäðýëòýé áóñ áàéäëààð òàìõèíààñ ãàðàõàä 
íü òóñëàõ áîëîìæòîé. Ñ¿ðüåýãèéí ýì÷èëãýýíèé ÿâöàä òàìõèíààñ ãàðàõ 
òîâ÷ çºâëºãººã äàâòàëòòàéãààð õýä õýäýí óäàà ºãºõºä òàìõèíààñ 
ãàðàõ òîõèîëäëûã íýìýãä¿¿ëäýã. ªâ÷òºíèé òàìõèíû õýðýãëýýã íü 
ýõëýýä òîãòîîæ òàìõèíààñ ãàðàõ øàëòãààíóóäûã õýëæ ºãºõ õýðýãòýé. 
Èíãýñíýýð ºâ÷òºí¿¿ä òàìõèíààñ ãàðàõ ¿éë àæèëëàãààíä õàìðàãäàõ 
ýñýõýý øèéäíý.  Õýðýâ ºâ÷òºí çºâëºãºº ºãºõ ¿åä òàìõèíààñ ãàðàõààðã¿é 
áîë äàðààãèéí èðýëòýíä ýíý òàëààð äàõèí ÿðèëöàõ ýñýõ òàëààð 
àñóóãààä áóñäûí õàæóóä òàìõè òàòàõã¿é áàéõûã çºâëºíº. Òàìõè 
òàòàõàà çîãñîîõûã õ¿ñýæ áàéãàà ºâ÷òºí¿¿äýä áèåìàõáîäü òàìõèà 
øààðäàõ ¿å áîëîí èëðýõ øèíæ òýìäã¿¿äèéã õýðõýí äàâàí òóóëàõ, õýðõýí 
òàìõèíààñ õîë áàéõ òàëààð ñàéí õýëæ ºãíº. Òàìõèíààñ ãàðãàõ òîâ÷ 
çºâëºãººã äàâòàëòòàé ºãñíººð ºâ÷òºí òàìõèíààñ á¿ðýí ãàðàõ ýñâýë 
ãàðàõ ýðìýëçýëòýé áîëíî.

4.1 Ó�������äèðòãàë

Ýíýõ¿¿ á¿ëýãò òàìõèíààñ ãàðãàõ òîâ÷ çºâëºãººã õýðõýí ºãºõ  ������������� àðãûí òàëààð 
äóðüäñàí áîëíî. Ýìíýëãèéí áàéãóóëëàãàä ºâ÷òºí õàíäàõ á¿ðò òîâ÷ 
çºâëºãººã ºãºõ íü òàìõèíû òàòâàðûã íýìýãä¿¿ëýõ ýñâýë òàìõè òàòàõã¿é 
áîäëîãî õýðýãæ¿¿ëñýíòýé èæèë òàìõè÷äûí òîîã áóóðóóëàõ ¿ð ä¿í ºãºõ 
áîëîìæòîé þì.

Ýíý íü ýíãèéí çºâëºãºº ºãºõ àðãààð ºâ÷òºíã ýìíýëãèéí áàéãóóëëàãàä 
õàíäàõ á¿ðò ýðñäýëò çàí ¿éëýýñ íü òàòãàëçóóëàõ áîëîìæòîé. 
Äàâòàëòòàéãààð òîâ÷ çºâëºãººã ºãºõ íü á¿ð èë¿¿ ¿ð ä¿íòýé. Õ¿ì¿¿ñèéí 
çàí ¿éëýý ººð÷ëºõºä õ¿ðãýõ çàð÷ìóóäûí íýã íü õ¿ì¿¿ñèéí òóõàéí 
ººð÷ëºëòèéã èäýâõòýéãýýð õèéõ áýëýí áàéäëààñ øàëòãààëäàã òóë ºâ÷èí 
øàíàëàëòàé  ¿å íü “þì çààæ ñóðãàõ ¿å” áàéäàã. Òýä ÷ ºã÷ áóé çºâëºãººã 
ñàéí õ¿ëýýí àâäàã. Èõýíõ õ¿ì¿¿ñ ñ¿ðüåý ºâ÷íèéã òàìõèòàé õîëáîæ 
¿çäýã. Òàìõè÷äàä òàìõè òàòàõàà çîãñîîñíîîð ãàðàõ ýð¿¿ë ìýíäèéí ¿ð 
íºëººã îéëãóóëàõààñ ãàäíà ñ¿ðüåýòýé ºâ÷òºíä ýì÷èëãýýíèé ÿâöàä íü 
äàâòàëòòàé çºâëºãººã ºãâºë ýì÷èëãýýíèé óëìààñ áèå íü ñàéæèðñàí ÷ 
¿ðãýëæë¿¿ëýí òàìõè òàòàõã¿é áàéõàä íü íºëººòýé.
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Òàìõè òàòàõ õîðò çóðøëàà ººð÷ëºõèéí òóëä õ¿ì¿¿ñ òóõàéí çàí ¿éëèéí 
òàëààðõ îéëãîëòîî ýõëýýä ººð÷ëºõ õýðýãòýé áàéäàã.  Èéìä òîâ÷ çºâëºãºº 
íü ººð÷ëºëò õèéõ ñàíàà÷ëàãûã äýìæñíýýð òàìõè õýðýãëýõèéã çîãñîîõîä 
õ¿ðãýíý. Õýðýâ òóõàéí õ¿í òàìõèíààñ ãàðàõààð àëü õýäèéí øèéäñýí 
áîë òîâ÷ çºâëºãºº ºãñíººð ýöñèéí øèéäèéã ãàðãàõàä ò¿ëõýö áîëíî. 
Ýìíýëãèéí ïðàêòèêò òàìõèíààñ ãàðãàõ òîâ÷ çºâëºãººã äàâòàëòòàé ºãºõ 
íü õàìãèéí ÷óõàë, ýäèéí çàñãèéí à÷ õîëáîãäîëòîé ¿éë àæèëëàãàà 
þì. Ýíýõ¿¿ òîâ÷ çºâëºãºº ºãºõ ¿éë àæèëëàãàà îëîí ãàçàð àìæèëòòàé 
õýðýãæñýí áà ñ¿ðüåýãèéí ýì÷èëãýýíä ¿¿íèéã íýìæ îðóóëñàí íü õºãæèæ 
áóé îðíóóäàä õàìãèéí òîõèðîìæòîé, ¿íý ºðòºã áàãàòàé ¿éë àæèëëàãàà 
áîëîõ íü õàðàãäñàí.

4.2 Òîâ÷ çºâëºãººíèé àãóóëãà /Íèêîòèí îðëóóëàã÷ã¿éãýýð 
òàìõèíààñ ãàðàõàä òóñëàõ áàðèìòëàë/

Òàìõè÷èí òàìõè õýðýãëýõýý çîãñîîõîîð øèéäñýí áîë ¿¿íèéã áýëýí 
áàéäàë ãýíý. Äýìæëýã ýñâýë òàìõèíààñ ãàðàõ ¿éëäýë õèéæ ÷àäàõóéö 
èòãýëòýé áàéäëûí àëü àëü íü ¿ã¿é òîõèîëäîëä òàìõè÷èí õ¿í õè÷íýýí ÷ 
óäààí ýíýõ¿¿ áàéäàëäàà áàéæ áîëíî.  Ýð¿¿ë ìýíäèéí ¿éë÷èëãýý àâàõààð 
èðñýí ºâ÷òºíä ýìíýëãèéí àæèëòíóóä òàìõèíààñ ãàðàõ òàëààð áàéíãà 
õýëæ ÿðüñíààð òýäíèéã òàìõèíààñ ãàðàõ ¿éëäýë õèéõýä ò¿ëõýö áîëíî.

Òîâ÷ çºâëºãººã äîîðõ �������������������������������������������    çàð÷ìûí äàãóó õÿëáàðààð ºãºõèéã Õîëáîîíîîñ 
çºâëºæ áàéãàà.� �����������������������������������������������������        Ýíý íü òàìõèíààñ ãàðãàõàä òóñëàõ ¿éë àæèëëàãààíû á¿õ 
á¿ðýëäýõ¿¿íèéã àãóóëñàí áà çàðèì ºâ÷òºíä õýò òîâ÷õîí ñàíàãäàæ áîëîõ 
÷ ýð¿¿ë ìýíäèéí àæèëòàíä á¿õèé ë ìýäýýëëèéã ºãíº.

Çàãâàð÷ëàë 4.1 Òàìõèíààñ ãàðãàõàä òóñëàõ ¿éë àæèëëàãàà

          Ñ¿ðüåýòýé áîëîõ íü îíîøëîãäñîí ºâ÷òºí 


Ýìíýëýãò èðíý.


Òà òàìõè òàòäàã óó�� ��������������������������������������������    ? ýñâýë òàìõèíû òºðëèéí áóñàä á¿òýýãäýõ¿¿íèéã 
õýðýãëýæ ¿çñýí ¿¿?

Òèéì ������������������������������������������������      _____    ¯ã¿é ����������������������������������    (¿ã¿é áîë áóñàä àñóóëòûã àñóóõã¿é)

(¯ã¿é ãýäýã íü àìüäðàëäàà õýçýý ÷ òàìõè òàòàæ ¿çýýã¿é áà������������   20 õàéðöàã 
òàìõè ýñâýë ºäºðò íýã øèðõýã òàìõèéã íýã æèëèéí õóãàöààíä òàòàæ 
áàéãààã¿éã õýëíý.�)

Òèéì áîë:
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1.	 Òà õýäýí íàñòàéäàà òàòàæ ýõýëñýí áý?  _________ íàñ
2.	 Òàìõè òàòàõ õóãàöààíäàà òà äóíäæààð õè÷íýýí òàìõèéã ºäºðò òàòäàã 

áàéñàí áý? ________________________________
	     (ºäºð á¿ð áèø áîë <1 ãýæ òýìäýãëý)

3.	 Òà ÿã îäîî òàìõè òàòäàã óó ýñâýë òàìõèíû òºðëèéí ººð á¿òýýãäýõ¿¿í 
õýðýãëýäýã ¿¿? 

				    Òèéì_______           ¯ã¿é______
				    (¯ã¿é = ñ¿¿ëèéí 30 õîíîã òàìõè îãò òàòààã¿é)

à. 	 Õýðýâ ¯ã¿é áîë ñ¿¿ëèéí 3 ñàðä òàòñàí óó?
	 Òèéì_______           ¯ã¿é______
á. ¯ã¿é áîë õýäýí íàñàíäàà òàìõèíààñ ãàðñàí áý? __________íàñ

4.	 Òà ÿàãààä òàìõè òàòäàã âý/òàòñàí áý? ýñâýë áóñàä òàìõèíû 
á¿òýýãäýõ¿¿í õýðýãëýäýã âý/õýðýãëýñýí áý? _____________________
__________________(íýýëòòýé õàðèóëò)

5.	 Òàìõèíààñ ãàðàõ øàëòãààí òàíä áàéíà óó? ______________________
________(íýýëòòýé õàðèóëò)

6.	 Òàíä òàìõèíààñ ãàðàõ õ¿ñýë õèð áàéíà âý? (1-10-èéí õîîðîíä 
òîõèðóóëæ õýëíý ¿¿; 1-îãò õ¿ñýëã¿é; 10-ìàø èõ õ¿ñýæ áàéíà)   _______
__________

7.	 Òà òàìõèíààñ ãàð÷ ÷àäíà ãýäýãòýý õèð èòãýëòýé áàéíà âý? (1-10-èéí 
õîîðîíä òîõèðóóëæ õýëíý ¿¿; 1-îãò èòãýëã¿é; 10-ìàø èõ èòãýëòýé 
áàéíà) __________________

8.	 Òà ÿã îäîîíîîñ ýñâýë íýã ñàðûí äîòîð òàìõèíààñ ãàðàõûã õ¿ñýæ áàéíà 
óó?  (ºâ÷òºíèé êàðòàí äýýð òýìäýãëýõ)

                         Òèéì_______           ¯ã¿é______
Òèéì áîë:

à. Òà ÿã õýçýý òàìõèíààñ ãàðàõ âý?  _______________________
(îãíîî)

á. Ýíý òàëààð ÿìàð íýãýí ç¿éëñ ÿðèëöìààð áàéíà óó? (íýýëòòýé 
õàðèóëò)

¯ã¿é áîë:
à. Áóñàä õ¿ì¿¿ñèéí äýðãýä òàìõè òàòàæ áóñäàä ñ¿ðüåýã á¿¿ 

õàëäâàðëóóëààðàé
á. 	 Òàíûã òàìõèíààñ ãàðàõ õ¿ñýë, èòãýëèéã íýìýãä¿¿ëýõýä ÿàæ õàìòðàí 

àæèëëàõ âý? ____________________________________________
(íýýëòòýé õàðèóëò)

Ýíýõ¿¿ çàãâàð÷ëàë Ôèíëàíä, Ñóäàí áà Ìîðîêêî�����������������������  ä òóðøèãäñàí. ªâ÷òºíèé 
òàìõèíààñ ãàðàõ õ¿ñýë, ººðòºº èòãýõ èòãýë çýðãèéã àñóóñíààð òóõàéí 
ºâ÷òºíä õàìãèéí òîõèðîìæòîé ìýäýýëýë ºã÷, çºâëºæ ÿðèëöàõàä òóñòàé 
áà òàìõèíààñ ãàðàõ ¿éë àæèëëàãàà õèð àìæèëòòàé áàéãààã õýìæèæ 
áîëîõóéö þì.
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Òàìõè òàòäàã á¿õ ºâ÷òºíã òîäîðõîéëæ òàìõèíààñ ãàðàõ òàëààð íóõàöòàé 
áîäîõûã õýëæ ºãíº. Çàðèì ºâ÷òºí ñ¿ðüåý ºâ÷íèé øèíæ òýìäãýýñ 
øàëòãààëàí ýì÷èëãýý ýõëýõýýñ ºìíº òàìõèíààñ ãàðñàí áàéäàã. Ýäãýýð 
ºâ÷òºíã ìºí òîäðóóëæ ýì÷èëãýý ýõëýýä áèå íü ñàéæèðñàí ÷ òàìõè äàõèí 
òàòàõã¿é áàéõ òàë äýýð äýìæëýã ¿ç¿¿ëýõ õýðýãòýé. Äýýðõ àñóóëòóóäûã 
ºâ÷òºíººñ àñóóõäàà õ¿íäýòãýñýí äóóãààð, ºâ÷òºí ÿðèàã òýðã¿¿ëýí 
àâ÷ ÿâàõûã îéëãîæ, ìýäðýã õàíäàõ, òýäíèéã õóâü õ¿í ãýäýã ¿¿äíýýñ 
õ¿íäýòãýí äýìæëýã ¿ç¿¿ëýõ ¸ñòîé. Íýýëòòýé àñóóëòóóäûí çîðèëãî íü 
ºâ÷òºí ººðºº øèéäâýð ãàðãàõàä òóñëàíà. ªâ÷òºíèé êàðò äýýð Òèéì������/¯ã¿é 
ãýæ òýìäýãëýõ íü òóõàéí õ¿íòýé òàìõèí����������������������������������    ààñ ãàðàõ òàëààð ÿðèëöñàí ýñýõèéã 
õàðóóëíà. Ýíý ¿éë àæèëëàãààã íýâòð¿¿ëýõýä “ÿã çºâ” àðãà ãýæ ¿ã¿é þì. 
Òàìõèíààñ ãàðàõàä òîõèîëäîõ áýðõøýýë¿¿äèéã õýðõýí äàâàí òóóëàõ 
òàëààð ºâ÷òºí ººðºº òºëºâëºñºí òîõèîëäîëä òýð á¿ãäèéã òýìäýãëýýä  
ýíý òàëààð ÿðèëöàõ õýðýãòýé. Õýðýâ ºâ÷òºí ýíý óäààä òàìõèíààñ ãàðàõ 
õ¿ñýëã¿é áîë áóñäûí õàæóóä òàìõè òàòàõûí õîð óðøãèéí òàëààð  ñàéí 
õýëæ ºãºõ ������������������������������������������������������������        õýðýãòýé (òàìõèíû óòàà íü ñ¿ðüåýãèéí õàëäâàð àâàõ ýðñäýë áà 
áóñàä ºâ÷íèé ýðñäëèéã íýìýãä¿¿ëäýã). 

Ýíýõ¿¿ ¿éë àæèëëàãààíû ýõíèé ÿðèëöëàãûí äàðàà 3 óäààãèéí õÿíàëò 
õèéãäýõ áà ýì÷èëãýýíèé ÿâöàä äàâòàëòòàéãààð çºâëºãºº ºãºõ õýëáýðýýð 
ÿâàãäàíà.

Íèéãìèéí ç¿ãýýñ òàìõèéã õèð äýìæäýã ýñýõ, òàìõè÷èí õ¿í òàìõèíû òóõàé 
þó ãýæ áîääîã çýðãýýñ øàëòãààëàí òàìõèéã òýâ÷èõ ÿâäàë òóõàéí õ¿íä  
õèð õ¿íäðýëòýé áàéõ íü õàìààðäàã. Îëîí îðîíä íèêîòèí îðëóóëàã÷èä 
õóäàëäààíä áàéäàã áà ýäãýýð íü òàìõèíààñ ãàðàõàä òóñàëäàã. Íèêîòèí 
îðëóóëàã÷ íü òàìõè÷èí õ¿íèé ìýäðýëèéí ýñýä ¿éë÷èëñíýýð òýäíèéã òàìõè 
òàòàõã¿é áàéëãàæ, òàìõè òàòààã¿éí óëìààñ ¿¿ñýõ ãàæ íºëººã õºíãºëäºã. 
Íèêîòèí îðëóóëàã÷ íü òóñ íýìýðòýé ÷ á¿õ õ¿íä òóñàëæ ÷àääàãã¿é. Ó÷èð íü 
òàìõè òàòàõ íü òóõàé õ¿íèé áîäîë ñàíàà, òàìõè òàòàõ õ¿ñýë áèé áîëãîã÷ 
îð÷íîîñ õàìààðàëòàé. Ò¿¿í÷ëýí ñ¿ðüåýãèéí ºâ÷ëºë èõòýé èõýíõ îðíóóäàä 
íèêîòèí îðëóóëàõ ýì÷èëãýýã õýðýãæ¿¿ëýõ ýäèéí çàñãèéí áîëîìæã¿é 
áàéäàã. Õýäèé áèå áîëîí ñýòãýõ¿éí ç¿ãýýñ òàìõèéã øààðääàã ÷ õ¿ñýë 
áàéõàä íèêîòèí îðëóóëàã÷ã¿éãýýð òàìõèíààñ ãàðàõ áîëîìæòîé. 

Á¿ëýã 5-ä óõàìñàð-çàí ¿éëèéí àðãûí òàëààð áîëîí ýíý àðãûã ýð¿¿ë 
ìýíäèéí àæèëòàí õýðõýí àøèãëàõ òàëààð òàéëáàðëàñàí áîëíî.

4.3 Äýìæèõ 5 áîëîí Óðàìøóóëàõ 5-èéí çàð÷èì

ÀÍÓ-ûí òàìõèíààñ ãàðãàõ ¿íäýñíèé õºòºëáºðèéí ãàðûí àâëàãà íü ºíäºð 
õºãæèëòýé îðíóóäàä òîâ÷ çºâëºãºº ºãºõ çºâëºìæèéí ýõ ¿¿ñâýð áîëñîí. 
Ýíý íü:

Àñóóõ. ªâ÷òºíººñ òàìõè òàòäàã ýñýõèéã àñóóõ. Àìüñãàëûí çàìûí øèíæ 
òýìäã¿¿ä èëýðñýí òîõèîëäîëä çàðèì õ¿ì¿¿ñ òàìõè òàòàõàà ò¿ð çîãññîí 
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áàéäàã. Ýäãýýð õ¿ì¿¿ñèéã ìºí òîäðóóëæ òàìõèíààñ ãàðñàí áàéäëàà 
õàäãàëàõ òàë äýýð íü äýìæëýã ¿ç¿¿ëýõ.

Çºâëºõ. Òàìõèíààñ ãàðñíû äàðààõ áîëîí àëñûí à÷ õîëáîãäëûí òàëààð 
çºâëºãºº ºãºõ.������������������������������������������������������         Õºãæèæ áóé èõýíõ îðíóóäàä òàìõè òàòàõûã õîð óðøèãòàé 
ãýæ ¿çäýãã¿é òóë ýíý ¿åä ýð¿¿ë ìýíäèéí  ìýäýýëýë ºãºõ öîðûí ãàíö àðãà 
áîëäîã.

¯íýë. ªâ÷òºíèéã òàìõèíààñ ãàðàõàä áýëýí áóé áàéäàë ýñâýë òàìõèíààñ 
ò¿ð ãàðñàí òîõèîëäîëä ¿ðãýëæë¿¿ëýí òàòàõã¿é áàéõ ýñýõèéã ¿íýë. Õýðýâ 
ºâ÷òºí òàìõèíààñ ãàðàõ õàðààõàí áýëýí áèø áîë  òàìõèíààñ ãàðàõ 
õ¿ñëèéã íü íýìýãä¿¿ëýõ àðãà õýðýãëýõ.

Òóñàë. ªâ÷òºí òàìõèíààñ ãàðàõ õ¿ñýëòýé áîë ýð¿¿ë ìýíäèéí àæèëòàí 
òàìõèíààñ ãàðñíààð èëðýõ øèíæ òýìäãèéã õýðõýí äàâàí òóóëàõ, áèå 
ìàõáîäü òàìõè øààðäàõ ¿åä õýðõýõ òàëààð ÿðèëöàæ òóñëàõ. Õýðýâ 
íèêîòèí îðëóóëàã÷ áèé áºãººä ºâ÷òºí õýðýãëýõèéã õ¿ñýæ áàéâàë çºâ 
õýðýãëýõ áîëîí òóíãèéí òàëààð çºâëºõ. 

Çîõèöóóëàõ. Õÿíàëò õýäèéä õèéõèéã çîõèöóóëàõ. Õýðýâ ºâ÷òºíä ýð÷èìòýé 
ìýðãýæëèéí òóñëàìæ õýðýãòýé áîë àëü òîõèðîõ õºòºëáºðèéã îëæ òóñëàõ.

Õýðýâ ºâ÷òºí òàìõèíààñ ãàðàõ õ¿ñýëã¿é áîë  òàìõèíààñ ãàðàõ õ¿ñëèéã 
íü íýìýãä¿¿ëýõ çîðèëãîîð äîîðõ ìýäýýëëèéã õýëæ ºãºõ:

Õàìààðàë. Òàìõèíààñ ãàðàõ íü òóõàéí õ¿íèé ºâ÷èíòýé õýðõýí õàìààòàé 
áîëîõ òàëààð õýëæ ºãºõ.

Ýðñäýë¿¿ä. Òàìõèíààñ ¿¿ñýõ ýð¿¿ë ìýíäèéí õîð óðøãèéí òàëààð 
ºâ÷òºíººñ àñóó. Òàìõè òàòàõ ýñâýë òàìõèíû áóñàä òºðëèéí á¿òýýãäýõ¿¿í 
õýðýãëýõ íü ýäãýýð ýðñäýëèéã áóóðóóëàõã¿é ãýäãèéã ñàéí àíõààðóóëàõ.

À÷ òóñ. Òàìõè òàòàõã¿é áàéõ íü ýð¿¿ë ìýíäýä ÿìàð àøèãòàé áàéäãèéã 
ºâ÷òºíººñ àñóó. Òýäýíä òàìõèíààñ ãàðàõ íü ýð¿¿ë ìýíäýä àøèãòàéã 
îéëãóóë.

Áýðõøýýë¿¿ä. Òàìõèíààñ ãàðñíààð ÿìàð áýðõøýýë¿¿ä òîõèîëäîæ 
áîëîõûã ºâ÷òºíººñ àñóó. Òàìõèíààñ ãàðñíààð ¿¿ñýõ øèíæ òýìäã¿¿ä 
ÿëàíãóÿà, òàìõèéã á¿ðýí õàÿæ ÷àäàõã¿é ãýñýí àéäàñ, æèí íýìýõ, 
õàíãàëòòàé äýìæëýã àâ÷ ÷àäàõã¿é, ñýòãýë ãóòðàõ, òàìõèíä äóðòàé ãýõ ìýò 
áýðõøýýë¿¿ä áàéæ áîëîõ òàëòàéã àíõààðíà óó. 

Äàâòàëò. Ýìíýëãèéí áàéãóóëëàãàä òàìõèíààñ ãàðàõ õ¿ñýëã¿é ºâ÷òºí 
õàíäàõ á¿ðò òàìõèíààñ ãàðàõûã äýìæñýí ¿éë àæèëëàãàà õèéãäýæ áàéõ 
¸ñòîé. Òàìõèíààñ ãàðàõ îðîëäëîãî íü àìæèëòã¿é áîëñîí õ¿íä îëîí 
õ¿ì¿¿ñ õýä õýäýí óäàà îðîëäñîíû äàðàà òàìõèíààñ á¿ðýí ãàðäàã òóõàé 
õýëæ ºãºõ íü ÷óõàë.



29Ñ¿ðüåýòýé ºâ÷òºíã òàìõèíààñ ãàðãàõ ¿éë àæèëëàãàà

4.4 Íèêîòèí îðëóóëàõ ýì÷èëãýý

Íèêîòèí îðëóóëàõ ýì÷èëãýý íü òàìõèíààñ ãàðñíààð áèå ìàõáîäèä ¿¿ñýõ 
øèíæ òýìäã¿¿äèéã áàãàñãàæ òóõàéí õ¿íèé òàìõèòàé õîëáîîòîé îð÷íû, 
ñýòãýë ç¿éí áîëîí���������������������������������     ���������������  áóñàä õîëáîîã òàñëàí çîãñîîäîã. Ýäãýýð õîëáîîã 
òàñëàõ íü åðºíõèéäºº ò¿âýãòýé áàéäàã òóë òàìõèíààñ ãàðàõ òîõèîëäîë 
áàãà áàéñààð áàéíà.

Íèêîòèíû íààëò íü íèêîòèíûã òîãòìîë õýìæýýãýýð áèåä îðóóëñíààð� 
(òàìõèíä àãóóëàãäàõ õýìæýýíèé òàë) áèå ìàõáîäèéí íèêîòèíûã øààðäàõ 
øèíæèéã áóóðóóëäàã. Ãýõäýý èíãýæ òîãòìîë õýìæýýãýýð íèêîòèí ºãºõ íü 
áèå ìàõáîäü õóðöààð øààðäñàí ¿åä ¿ð ä¿í ìóóòàé áàéäàã. Õàâñàðñàí 
õýëáýðýýð îðëóóëàã÷ õýðýãëýõ íü òàìõè÷íû áèå íèêîòèíûã õóðöààð 
øààðäñàí ¿åä èë¿¿ ¿ð ä¿íòýé áàéäàã. Áîõü, õ¿ëõìýë, öàöàõ áàéäëààð 
õýðýãëýõýä òóíãèéí õóâüä õÿíàõ áîëîìæòîé ÷ òóõàéí õ¿í òîãòîîñîí òóíã 
õýðýãëýõ íü àñóóäàëòàé áàéäàã. Èõýíõ õ¿í ýäãýýðèéã õýðýãëýæ áîëîõ ÷ 
ç¿ðõíèé ºâ÷èí íü òîãòâîðã¿é ¿åä, æèðýìñýí ýìýãòýé áà ºñâºð íàñíûõàí 
ýìíýëãèéí õÿíàëòàíä õýðýãëýõ ¸ñòîé.

4.5 Òàìõèíä õàìààðàëòàéã õýðõýí õýìæèõ âý?

Ôàãåðñòðîìûí íèêîòèíû õàìààðëûí òåñòèéã �������������������������  (ÔÍÕÒ) òàìõèíû õàìààðëûã 
õýìæèõýä ºðãºí õýðýãëýäýã ÷ ýíý íü íàéäâàð áàãàòàé, òàìõèíààñ 
ãàðñàí ¿åèéí áàéäëûã õýìæèõäýý ìóó òóë èõýâ÷ëýí íèêîòèí îðëóóëàõ 
ýì÷èëãýýíèé òóíã òîãòîîõîä õýðýãëýäýã. ÔÍÕÒ íü 6 àñóóëòòàé (Õ¿ñíýãò 
4.1). Ýäãýýðýýñ õàìãèéí ýõíèé àñóóëò áîëîõ òàìõèéã òàòäàã õóãàöàà, 
ºäºðò òàòäàã òàìõèíû òîî ãýñýí ���������������  õî¸ð àñóóëò íü òàìõèíû õàìààðëûã 
õàìãèéí íàéäâàðòàé õýëæ ºãäºã. Òàìõèíààñ ãàðàõûã óðüä÷èëàí 
òîîöîõîä ýíý òåñò íàéäâàð áàãàòàé òóë Íèêîòèíä õàìààðëûí øàëãóóðûã 
õýðýãëýäýã �������������� (Õ¿ñíýãò 4.2).

Õ¿ñíýãò 4.1 Ôàãåðñòðîìûí íèêîòèíä õàìààðëûí òåñò 

Àñóóëòóóä          ¯íýëãýý*
ªãëºº ñýðñíýýñýý õîéø ýõíèé òàìõèà õýäèéä 
òàòäàã âý?
≤5 ìèíóò
6-30 ìèíóò
31-60 ìèíóò
≥61 ìèíóò

3
2
1
0

Òàìõè òàòàõûã õîðèãëîñîí ãàçàð òàìõè 
òàòàõã¿é áàéõ íü òàíä õýö¿¿ áàéäàã óó?
Òèéì
¯ã¿é

1
0
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Òàìõè õýçýý òàòàõã¿é áàéõ íü òàíä õàìãèéí 
õýö¿¿ âý?
ªãëºº ñýðýíã¿¿òýý 
Áóñàä àëü ÷ ¿åä 

1
0

Òà ºäºðò õýäý�������������������������    í������������������������     øèðõýã òàìõè òàòäàã âý?
≤10
11-20
21-30
≥31

0
1
2
3

ªãëºº ñýðñíýýñ õîéøõè íýã öàãèéí äîòîð áóñàä 
¿åýñ èë¿¿òýé òàòäàã óó?
Òèéì 
¯ã¿é

1
0

ªâäººä ������������������������������������    î�����������������������������������    ðîí äîòðîî èõýíõ ºäðèéã ºíãºð¿¿ëýõ 
¿åä òàìõè òàòäàã óó?
Òèéì
¯ã¿é

1
0

*Íèéò òîîí ¿íýëãýý 7 áà ò¿¿íýýñ äýýø áàéõ íü ºíäºð õàìààðàëòàéã õýëýõ  áºãººä 
øèíæ òýìäã¿¿ä õ¿÷òýé èëýð÷ òàìõèíààñ ãàðàõàä õýö¿¿ áàéíà. Èéì õ¿ì¿¿ñò íèêîòèí 
îðëóóëàõ ýì÷èëãýý òóñòàé.

Õ¿ñíýãò 4.2 Íèêîòèíä õàìààðëûí øàëãóóð (ÍÕØ)

1.	 Òàìõèíààñ ãàðàõ ãýæ îðîëäîîä àìæèëòã¿é áîëæ 
áàéñàí óäàà áèé þó? Òèéì          ¯ã¿é

2.	 Òàìõèíààñ ãàðàõ íü òóí õýö¿¿ ó÷èð òà îäîî òàìõè 
òàòäàã óó? Òèéì          ¯ã¿é

3.	 Òàìõèíä õàìààðàëòàé áîëñîí ãýæ ººðò ÷èíü 
ñàíàãäàæ áàéñàí óó? Òèéì          ¯ã¿é

4.	 Òàìõè òàòàõ õ¿÷òýé õ¿ñýë áàéäàã óó? Òèéì          ¯ã¿é
5.	 Òàìõè òàòàõ çàéëøã¿é õýðýãòýé ãýæ ñàíàãäàæ 

áàéñàí óó?
Òèéì          ¯ã¿é

6.	 Òàìõè òàòàæ áîëîõã¿é ãàçðóóäàä òàìõè òàòàõã¿é 
áàéõ õýö¿¿ áàéäàã óó? Òèéì          ¯ã¿é

Òàìõèà õàÿõààð øèéäñýí ýñâýë õýñýã õóãàöààíä òàìõè òàòààã¿é ¿åä:
7.	 Òàìõè òàòààã¿é òóë àíõààðëàà òºâëºð¿¿ëýõýä 

õýö¿¿ áàéäàã óó? Òèéì           ¯ã¿é
8.	 Òàìõè òàòààã¿éí óëìààñ óóð óöààðòàé áîëäîã óó? Òèéì          ¯ã¿é
9.	 Òàìõè òàòàõ õ¿÷òýé õ¿ñýë òºðäºã ¿¿? Òèéì          ¯ã¿é
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10.	 Òàìõè òàòààã¿éí óëìààñ  ñàíäðàõ, òàéâàí áóñ, 
ñàíàà çîâñîí áàéäàëòàé áîëäîã óó? Òèéì          ¯ã¿é

Ýõ ¿¿ñâýð: Wellman et al., 2006

ÍÕØ íü ºñâºð íàñíûõíû íèêîòèíä õàìààðëûã òîäîðõîéëîõ çîðèëãîòîé 
àíõ áèé áîëñîí ÷ íàñàíä õ¿ðýã÷äèéí õàìààðëûã ÷ òîãòîîõ áîëîìæòîé 
þì. 

4.6 Òàìõèíààñ ãàðãàõ áóñàä ýì÷èëãýý

Çàðèì îðíóóäûí çàõ çýýëä buproprion íýðòýé ýìèéí áîäèñ áàéäàã. 
Ýíý íü ñýòãýë ãóòðàõûí ýñðýã ¿éë÷èëãýýòýé áºãººä òàìõèíààñ ãàðãàõ 
¿éë÷èëãýý íü ñýòãýë ãóòðàëààñ õàìààðàëã¿é áà�������������������������    éæ áîëîõ þì. Àäðåíåðã áà 
äîïàìèíåðã ñèñòåìä íºëººëºõ ýñâýë íèêîòèí-àöåòèëõîëèí ðåöåïòîðûí 
¿éë àæèëëàãààã áóóðóóëäàã øèíý ýìèéí áîäèñ õàìãèéí íàéäâàðòàé þì. 
Íèêîòèíû âàêöèí çàõ çýýëä îðæ èðæ áàéãàà áºãººä ýíý íü íèêîòèíû 
ðåöåïòîðò õààëò áîëæ ¿éë÷èëäýã. Ýäãýýð íü ýìíýëãèéí õÿíàëòûí äîð 
õýðýãëýõ çààëòòàé áà ñýòãýë çàñëûí ýìèéí áîäèñ õýðýãëýæ áóé õ¿ì¿¿ñò 
õîðèîòîé.

4.7 Ä¿ãíýëò

Òàìõè íü ñýòãýë õàìààðëûã ������������������������������������     (äîíòîëò) áèé áîëãîäîã òóë õóâü õ¿í 
òàìõèíààñ ãàðàõ õ¿ñýëòýé òàìõèíààñ ãàðàõ øàëòãààíûã á¿ðýí îéëãîñîí 
òîõèîëäîëä òàìõèíààñ àìæèëòòàé ãàðàõ áîëíî. Õ¿ì¿¿ñèéí õàíäëàãà, 
õ¿ñýë ººð÷ëºìòãèé òóë òàìõèíààñ ãàðàõàä òóñëàõ àæèë áàéíãà õèéãäâýë 
çîõèíî. Ýð¿¿ë ìýíäèéí áàéãóóëëàãàä ����������������������������  àæèëëàãñàä òàìõèíààñ ãàðãàõ 
çºâëºãººã ºâ÷òºíä ñàéòàð ºã÷ áàéõ õýðýãòýé. Òîâ÷ çºâëºãººã áàéíãà,� 
òîãòìîë ºãºõ íü ¿ð ä¿íä õ¿ðãýäýã.
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Á¿ëýã 5
ªâ÷òºíã ò�����������������������  àìõèíààñ ãàðàõàä òóñëàõ

Òàìõèíààñ ãàðàõ õ¿ñýëòýé õ¿ì¿¿ñò óõàìñàð-çàí ¿éëèéí ����� ���������àðãà õýðýãëýí 
òóñëàõ áîëîìæòîé. Ýíý àðãà íü òàìõè÷èí õ¿íèé ñýòãýë ç¿é áîëîí 
òàìõè òàòäàã îð÷èí íºõöºëòýé õîëáîîòîé õîëáîîñûã òàñëàí çîãñîîõ 
¿éë ÿâö þì. Ýíý íü õ¿ì¿¿íèé ñóðàëöàõ îíîëä ñóóðèëñàí. Òàìõèíààñ 
ãàðàõààð øèéäñýí õ¿í ººðèéíõºº òàìõèíä äîíòîæ áóé áàéäàë, íºõöºëò 
õàðèó ¿éëäýë çýðãèéã îéëãîõîîñ ãàäíà òàìõèíààñ ãàðàõ ¿åèéí øèíæ 
òýìäã¿¿ä áîëîí òàìõè òàòàõ õ¿ñýëòýéãýý õýðõýí òýìöýõ òàëààð 
ñàéí ìýäýõ ¸ñòîé. Ýð¿¿ë ìýíäèéí àæèëòàí òóõàéí õ¿íä òàìõèíû 
ýðãýõ õîëáîîã îéëãîõîä çààæ òóñëàõ, òýâ÷ñýí áàéäëàà ¿ðãýëæë¿¿ëýí 
õàäãàëàõûã äýìæèõ, áóñäààñ òóñëàìæ àâàõ, äàâàí òóóëàõ øààðäëàãàòàé 
òåõíèêèéã çààæ ºãíº. Çàí ¿éë áà óõàìñàð íü òàìõè òàòàõ õ¿ñëèéã 
öºõðºëòã¿é îðîëäîæ ¿ã¿é áîëãîõ, òàìõèíààñ ãàðàõ ¿åèéí ãàæ íºëººã 
çîõèöóóëíà. Ýíý íü òàìõè  òàòàõ øàëòãààíóóä áà òàìõèíû õîð 
óðøãèéã òîäðóóëñíààð òàìõèòàé õîëáîîòîé ñýòãýëèéí õºäºëãººí, 
òàìõè òàòàõ íºõöºë áàéäàë á¿ðäñýí ¿åä òàòàõã¿é áàéõ àðãà, òàìõè 
àñààõûí îðîíä ººð ç¿éë õèéõ çýðãýýñ ãàäíà ñýòãýë ç¿éí õóâüä òàìõè 
òàòàõ õ¿ñëèéã äàâàí òóóëàõàä áýëäýæ “ãàíö ñîðîîä áîëîî” ãýñýí 
òóñã¿é áîäëûã õîë áàéëãàõ ¿éë ÿâö þì. Ñýòãýë ç¿éí áýëòãýë õèéõ íü 
òàìõèíààñ ãàðàõ ¿åèéí ãàæ íºëººí¿¿äèéã îéëãîí, äàâàí òóóëàõ ýñâýë 
áàãàñãàõàä òóñòàé.

5.1 Óäèðòãàë  

Òîâ÷ çºâëºãºº ºãºõºä  öàã áàãà çàðöóóëæ òàìõè òàòäàã îëîí õ¿í õ¿ðòýõ 
áîëîìæòîé. Ò¿¿í÷ëýí ýð¿¿ë ìýíäèéí ¿éë÷èëãýý ¿ç¿¿ëýã÷äèéí ç¿ãýýñ 
ºâ÷òºíä òàìõèíààñ ãàðãàõ ¿éë àæèëëàãààã ÿâóóëàõ öîðûí ãàíö çàì 
þì. Áîëîìæ á¿ðäýæ òàìõèíààñ ãàðãàõ ýð÷èìòýé äýìæëýã áèé áîëãîõîä 
õàìãèéí ¿ð ä¿íòýé àðãà íü ýìèéí áîäèñûí òóñëàìæòàé óõàìñàð-çàí 
¿éëèéí ýì÷èëãýýã õèéõ þì. Ýìèéí áîäèñ õýðýãëýõ òàëààð ºðãºí ìýäýýëýë 
áàéäàã ÷ óõàìñàð-çàí ¿éëèéí òàëààðõ ìýäýýëýë õîìñ áàéíà. Ýíýõ¿¿ á¿ëýãò 
ýð¿¿ë ìýíäèéí àæèëòíóóä ºâ÷òºíä òàìõè òàòàõ äîíãîîñ õýðõýí óõàìñàð-
çàí ¿éëèéí çàðèì àðãûã õýðýãëýæ ñàëãàõ òàëààð òàéëáàðëàõ áîëíî. 
Ýäãýýð àðãóóä íü íýãýí öîãö õýëáýðýýð áè÷èãäñýí áîëîâ÷ ñîíãîëòòîéãîîð 
õýðýãëýæ áîëíî. 

5.2 Çàí ¿éë ººð÷ëºõ

Þóíû ºìíº õ¿í ÿàæ çàí ¿éëýý ººð÷èëäãèéã õ¿ì¿¿íèé ñóðàëöàõ îíîëä 
õýðõýí òóñãàñíûã àâ÷ ¿çüå. Ýíý íü óõàìñàð-çàí ¿éëèéí ñóóðü íü 
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áîëäîã. ßíç á¿ðèéí çàí ¿éëèéã ñóðàëöàõäàà õ¿ì¿¿ñ áóñäûã äóóðèàæ 
ýñâýë áóñäààð çààëãàæ òîäîðõîé çàí ¿éëèéã õ¿ñýæ áóé ¿ð ä¿íä õ¿ðýõ 
íºõöºëòýé õîëáîí ýñâýë ÿìàð íýãýí äîõèî, çàíãààòàé õîëáîäîã. Òîãòñîí 
çàí ¿éëèéã áîëèóëàõûí òóëä, òóõàéëáàë òàìõè òàòàõûã,  áèå ìàõáîäèéí 
õàìààðàë ¿¿ñãýñýí áàéäëûã,  òàìõè õýðõýí òàòàæ ñóðñíàà áîëèõ çàìààð 
õýðýãæ¿¿ëíý. Ãýõäýý õóó÷èí çàí ¿éëäýëäýý ýðãýí àâòàãäàõ íü õÿëáàð 
áàéäãààñ çàí ¿éëýý ººð÷ëºõ ÿâäàë òîãòâîðã¿é áàéäàã. Èéìä õóó÷èí çàí 
¿éëýý ººð÷ëºõºä õýä õýäýí ÷àäâàðò ñóðàëöàõ ¸ñòîé.

5.3 Íºõöºëò áàéäëûí øèíæ¿¿ä

Òàìõè õýðýãëýõ íü ñóðñàí çàí ¿éë ó÷èð ãàäíà äîòíû õ¿÷èí ç¿éëñ òàìõè 
õýðýãëýõýä íºëººëäºã ����������������������������������������������      (ñýòãýë ñàíààíû áîëîí ýðãýí òîéðíû áàéäàë ãýõ 
ìýò). Òóõàéí çàí ¿éë (òàìõè õýðýãëýõ íü) àâòîìàò, äàâòàãäàõ ¿éë ÿâö 
áîëæ çóðøèë áîëäîã.  Ýíý çóðøèë íü ÿìàð íýãýí ¿éë ÿâäàëòàé õîëáîîòîé 
áàéäàã òóõàéëáàë, êîôå óóõ, óòñààð ÿðèõ, àæèë õèéõ ýñâýë ºãëºº 
áîñîíãóóòàà òàìõè àñààõ. Çàðèì õ¿íä òàìõè õýðýãëýõ íü àìüäðàëûí 
òààòàé ¿åòýé õîëáîîòîé áàéõàä çàðèìä íü ìýðãýæèë áîëîí õóâèéí òààã¿é 
àñóóäëóóäòàé õîëáîîòîé áàéäàã. Öààøèëáàë, òàìõè õýðýãëýõ íü àâòîìàò 
¿éë àæèëëàãàà áîëæ òàìõèéã ìåõàíèêààð óãñðóóëàí ýñâýë ¿ðãýëæë¿¿ëýí 
òàòäàã. Èíãýñíýýð òàìõè õýðýãëýõ íü òóõà�������������������������   éí õ¿íèé àìüäðàëä áàòòàé 
áýõëýãäýí ¿ëääýã.

Òàìõè íü äàõèí õýðýãëýõ õ¿ñëèéã õ¿÷òýé òºð¿¿ëäýã áà öààøäàà 
õýðýãëýõ á¿ðò îð÷èí áîëîí ñýòãýë ñàíààíû áàéäàëòàé óëàì õîëáîîòîé 
áîëäîã. Ýöýñò íü ýíý íü ìàø òîãòâîðòîé çóðøèë áîëíî. Èéìä òàìõèíû 
õýðýãëýýã çîãñîîõûí çýðýãöýý òàìõèíààñ ãàðàõ ¿åèéí øèíæ òýìäã¿¿äèéã 
äàâàí òóóëàõûí òóëä òàìõèíû õýðýãëýýã áèé áîëãîäîã äýýð äóðüäñàí 
õîëáîîíóóäûã á¿ãäèéã ìàðòàõ õýðýãòýé þì. Èíãýñíýýð øèíý çàí ¿éë 
òýð áàéð ñóóðèéã ýçýëæ öààøèä ¿ðãýëæë¿¿ëýí òàìõè õýðýãëýõã¿é áàéäëàà 
áàðèõ ¸ñòîé. 

Óëñ îðíóóäàä òàìõèéã õîðèõ áîäëîãî íü îð÷íû íºëººãººð òàìõè òàòàõ 
ÿâäëûã õÿçãààðëàæ øèíý çàí ¿éë áàòæèí áèé áîëîõîä õàìãèéí ÷óõàë 
íºëºº ¿ç¿¿ëäýã. 

5.4 Òàìõèíû õàìààðàë 

Òàìõèíä àãóóëàãäàõ íèêîòèí òºâ ìýäðýëèéí ñèñòåì, ÿëàíãóÿà òàðõèíä 
íºëººëñíººð òàìõè òàòäàã õ¿íä òààòàé ñýòãýãäýë òºðºõ ýñâýë ààø çàíä 
íü íºëººëñíººð òàìõè òàòàæ òàéâøèðäàã. Òàìõè òàòàõàà çîãñîîõîä 
ìýäðýëèéí ýñèéí ðåöåïòîðóóä èäýâõæèõã¿éí óëìààñ ÿìàð íýãýí þìàà 
ãýýñýí ìýò ñýòãýãäýë òºðºõ áà ýíý íü òàìõèíààñ ãàðàõ ¿åèéí øèíæ 
òýìäã¿¿ä þì. Òàìõè òàòàõàà çîãñîîõîä òààòàé ñýòãýãäýë, òàéâøðàë ¿ã¿é 
áîëæ  òóõàéëáàë, óóð óöààð, ñýòãýë òààã¿éòýõ, àíõààðàë òºâëºðºõã¿é 
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áàéõ, òàìõè òàòààã¿é ãýñýí áîäîëä àâòàãäàõ çýðýã èëýð÷ ýäãýýð íü òàìõè 
òàòàæ áàéæ ë øèéäâýðëýãääýã. Ýíý íü òàðõèíä íèêîòèí äóòàãäñíààð 
áèå ìàõáîäèéí ¿ç¿¿ëæ áóé õàðèó ¿éëäýë þì. Áèå ìàõáîäèä ãàð÷ áóé 
ýäãýýð íºëººëºë õèð çýðýã áàéãàà íü òàìõèíààñ ¿¿ñýõ õàìààðëûí õ¿÷èéã 
òîäîðõîéëíî.

5.5 Ýðãýí òàìõèíä îðîõ áà ò¿¿íýýñ ñýðãèéëýõ

Ýíý íü òîäîðõîé òîõèîëäîëä áèé áîëäîã áà òàìõè òàòàõ õ¿ñýë íü òàìõèíààñ 
ãàðàõ ¿åèéí øèíæ òýìäã¿¿äèéã äàâàí òóóëàõàä àâ÷ áóé àðãà õýìæýýíýýñ 
õ¿÷òýé áàéñíààñ ¿¿ñíý. Èõýíõ òîõèîëäîëä òàìõèíààñ ãàðàõ ÿâäàë óðò, 
öîãö áàéñàí ÷ äàõèõàä õ¿ðãýäýã. Èéìýýñ òàìõèíààñ ãàðãàõ ¿éë àæèëëàãàà 
íü òàìõèíä ýðãýí îðîõ ¿éë ÿâöààñ ñýðãèéëýõýä ÷èãëýãäýõ ¸ñòîé. Çàí ¿éë 
ººð÷ëºõºä ÷èãëýãäñýí ¿éë àæèëëàãàà ¿íýí õýðýãòýý ÿã õýðýãòýé ¿åä íü 
õýðýãëýæ ìýääýãã¿é. Èéìä çàí ¿éë ººð÷ëºõ ¿éë àæèëëàãààíû ¿åä ºâ÷òºí 
èéì áàéäàëòàé òóëãàðàõàä  íü ººðèéãºº ¿íýëýõ ÷àäâàðòàé áîëãîõ, ¿¿íèéã 
òîéðîí ãàðàõ, çºâ õàðèó ¿éëäýë õèéõýä áýëäýõ íü ÷óõàë. 

Òàìõèíààñ ãàð÷ áóé õ¿ì¿¿ñèéí ýðãýí òîéðîíä áàéäàã õ¿ì¿¿ñ òýäíèéã 
òàìõèíààñ àìæèëòòàé ãàðàõ ýñâýë òàìõè õàÿõ ¿åèéã íü õ¿íäðýë���������  áàãàòàé 
áîëãîõîä èõ ¿¿ðýã ã¿éöýòãýíý. Òóõàéí õ¿í õýñýã á¿ëýã õ¿ì¿¿ñòýé ������(íàéç 
íºõºä, ãýð á¿ëèéí ãèø¿¿ä, àæëûí ãàçðûíõàí) õàìòäàà òàìõèíààñ ãàðàõ 
íü  ìàø äýìòýé áàéäàã. Ò¿¿í÷ëýí ãýð á¿ëèéí õî¸ð õàìòäàà òàìõèíààñ 
ãàðàõ íü àìæèëòàíä õ¿ðãýäýã.

Èéíõ¿¿ çàí ¿éë ººð÷ëºõ íü èäýâõòýé ¿éë ÿâö áºãººä óõàìñàðòàéãààð õ¿÷ 
õºäºëìºð ãàðãàõ øààðäëàãàòàé áà ýðãýí òîéðîí äàõü õ¿ì¿¿ñèéí äýìæëýã 
ìàø ÷óõàë þì. Õýðýâ ºâ÷òºí èäýâõã¿é áàéäëààð çàí ¿éëýý ººð÷ëºõ ¿éë 
àæèëëàãààíä îðîëöâîë àìæèëòã¿é áîëîõ íü îéëãîìæòîé. Èéíõ¿¿ ��������� õî¸ð òàë 
õî¸ðäìîë ñàíààòàé áàéâàë òóõàéëáàë, ýð¿¿ë ìýíäèéí àæèëòàí�����������   íýã òàëûã 
áàðüæ, ºâ÷òºí çàí ¿éë ººð÷ëºõèéí ýñðýã òàëûã áàðüâàë ¿éë àæèëëàãàà 
àìæèëòã¿é áîëíî ãýñýí ¿ã. Òóõàéí õ¿íèé çàí ¿éëýý ººð÷ëºõ áýëýí áàéäëûã 
õýìæèõ íü ºã÷ áóé ìýäýýëýëä àíõààðàõ áóñ õàðèí õ¿íð¿¿ãýý ÷èãëýñýí 
áàéäàã. Ò¿¿í÷ëýí òàìõèíààñ ãàðàõ ýñýõäýý èòãýëã¿é áàéãàà ºâ÷òºíä 
òàìõèíû õîð óðøèã áîëîí ����������������������������������������������    òàìõèíààñ ãàðàõûí òóñòàé òàëóóäûã  ýðýãö¿¿ëýõ 
áîëîìæ ºãíº. Èéìä çºâëºãºº ºãºõ íü ºâ÷òºíòýé ÿðèëöàæ õýëýëöýõ òàëáàð 
áàéõààñ ãàäíà àìüäðàëûí çîðèëãî, ¿çýë áîäëîî òàìõèíû õýðýãëýýòýé 
óÿëäóóëàí õîîðîíäûí ÿëãàà,��������������������������������������      çºð÷èëòýé áàéäàë çýðãèéã îëæ õàðàõàä 
òóñëàõ ÿâäàë þì. ªâ÷òºíòýé õàìòðàí àæèëëàæ ººðººð íü øèéä����âýð 
ãàðãóóëæ, ã¿éöýòã¿¿ëýõ íü àìæèëòàíä õ¿ðãýõ ãîë àëõàì.

5.6 ªâ÷òºíã äýìæèõ àðãóóä

Òàìõèíû õýðýãëýýíýýñ òàòãàëçàæ áàéãàà ºâ÷òºíä òóñëàõäàà äàðààõ 
ç¿éëñèéã àíõààðàõ õýðýãòýé:
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1.	 Òàìõèíààñ ãàðàõàä áýðõøýýë ó÷ðóóëäàã ñóóðü ç¿éë¿¿äèéã íü 
îéëãîõîä òóñëàõ òåõíèêèéã çààæ ºãºõ. ¯¿íèé òóëä òàìõè õýðõýí 
òàòàæ ýõýëñíýýñ ýõëýí òàìõè òàòàõ ¿åèéí òàëààð, òàìõèíû õýðýãëýýã 
ñýäýýäýã ç¿éëñýýñ çàéëñõèéõ øèíý àðãóóäûã îëæ ìýäýõ, òàìõè 
òàòàõã¿é áàéñíààð áèé áîëîõ òààòàé áàéäëóóäûã ºâ÷òºíä ìýäð¿¿ëæ 
îéëãóóëàõàä ÷èãëýãäýíý.

2.	 ªâ÷òºíèé òàìõèíààñ òàòãàëçàæ áóéã äýìæèæ òàìõè òàòàõã¿é áàéõûí 
à÷ õîëáîãäëûã òîäðóóëæ õýëæ ºãºõ.

3.	 Òàìõèíààñ ãàðàõ øèëæèëòèéí õýö¿¿ ¿åä íü íèéãìèéí äýìæëýãèéí 
ñ¿ëæýý áèé áîëãîõ (òàìõèíààñ ãàð÷ áóé ººð ºâ÷òºíòýé õîëáîæ ºã÷ 
ñàíàà áîäëîî õóâààëöàæ áàéõ, õýðýãòýé ¿åä óòñààð ÿðüæ áîëîõ 
ýìíýëãèéí àæèëòàíã çààæ ºãºõ ãýõ ìýò).

4.	 Äàâòàëòààñ ñýðãèéëýõ, ò¿¿íèéã òîéðîí ãàðàõ ýñâýë äàâàí òóóëàõ, 
áîäîë, ñýòãýë ñàíààíû ººð÷ëºëòèéã îéëãîæ, ìýäýæ àâàõàä íü 
òóñëàõ.

5.7 Çàí ¿éë ººð÷ëºõ ýì÷èëãýýíèé ¿å øàòóóä

Ýíý íü çàí ¿éë ººð÷ëºõ á¿õèé ë ç¿éëèéã ������������������������������   (òàìõèíû òàëààðõ ýñðýã òýñðýã 
ñàíààíóóä, òàìõèíààñ ãàðàõ ¿å, ýðãýí òàìõèíä îðîõ ÿâäàë áîëîí ãàäààä 
îð÷íû õ¿÷èí ç¿éëñ ãýõ ìýò) õàìðàí õýä õýäýí óäàà í¿¿ð òóëàí ýñâýë 
á¿ëãýýð õèéõ ÿðèëöëàãóóäààñ á¿ðääýã. Õÿíàëò õèéãäýæ, îðëóóëàã÷ 
ýìèéí áîäèñ áèé áîë ºâ÷òºíä õýðýãë¿¿ëýõ õýðýãòýé. Óõàìñàð-çàí ¿éëèéí 
ýì÷èëãýý íü ºâ÷òºíä äàðààõ áàéäëààð òóñëàäàã.

1.	 Òóõàéí õ¿í ñýòãýë ç¿é áîëîí íºõöºë áàéäëûí õóâüä òàìõèòàé õýðõýí 
õîëáîîòîéã îéëãîõîä òóñëàõ (òàìõè òàòàõ óðüä÷èëñàí áàéäëóóä áà 
ãàð÷ áóé ¿ð ä¿í)

2.	 Òàìõèòàé õýðõýí õîëáîîòîéãîî ìýäñýíèé ¿íäñýí äýýð òàìõè 
õýðýãëýõýý áîëüæ,  òàìõè òàòàõ õ¿ñëýý õýðõýí çîõèöóóëàõ àðãà çàì 
ñýäýæ îëîõ.

3.	 Òàìõèíààñ ãàðñàí øèíý çàí ¿éëýý õýðõýí õàäãàëàõ òàëààð àðãà çàì 
îëæ ñýäýõ.

5.7.1 Òàìõè òàòàõ óðüä÷èëñàí áàéäëóóäûã òàíüæ ìýäýõ 

Ýäãýýðèéã òàíèí ìýäýõèéí òóëä çàí ¿éëèéí ýì÷èëãýýíèé ÿâöàä ºâ÷òºíººñ 
äàðààõ àñóóëòóóäàä õàðèóëò àâíà:

1.	 Òàìõèíààñ ãàðàõûã õèð èõ õ¿ñýæ áàéíà âý?
2.	 Òàìõè õýðýãëýõ õ¿ñëèéã þó ºäººæ áàéíà âý? (Òàìõè òàòñíààð ÿìàð ¿ð 

ä¿í ãàð÷ áàéíà âý?) 
3.	 Óðüä íü òàìõèíààñ òàòãàëçàæ áàéñàí óó? Òàìõèíä ýðãýí îðæ áàéñàí 

óó?
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4.	 Òàìõè òàòàõ õ¿ñýë òºðºõºä ººð ÿìàð íýãýí þì õèéõ òàëààð óðüä÷èëàí 
òîîöîîëæ ÷àäàõ óó?

Õ¿ñíýãò 5.1 íü çàí ¿éëèéí ýì÷èëãýýíèé øàòóóäûã õàðóóëñàí.

Õ¿ñíýãò 5.1 Òàìõèíààñ ãàðãàõ óõàìñàð-çàí ¿éëèéí ÿðèëöëàãà

Ýõíèé õýñýãò ºâ÷òºíèé òàìõèíû òàëààðõ áîäîë ñàíààã õýë¿¿ëæ 
ÿðèóëíà. Òàìõè òàòàõûã õîðèãëîõ ÿëàíãóÿà, òàìõèòàé õîëáîîòîé ¿íý 
ºðòºãèéí òàëààðõ ñýòãýãäýë áà òàìõèíààñ ãàðàõ à÷ õîëáîãäîë ýñâýë 
òàìõè÷èí õýâýýð ¿ëäâýë ¿¿ñýõ õîð óðøãèéí òàëààð ÿðèóëàõ. Ýíý ¿åä 
ýð¿¿ë ìýíäèéí àæèëòàí ñîíñîõ ¿¿ðýãòýé áà çºâ ñàíàà áîäëûã 
íü áàòëàõ çîðèëãîîð äàâòàí õýëæ áàéõ. Èíãýõäýý ºâ÷òºíèé ýåðýã 
õàíäëàãàíä àíõààð÷, òàìõè õàÿõ ñýòãýãäýë ð¿¿ ÷èãë¿¿ëýõ. ªâ÷òºí 
òàìõèà ñàéí äóðààð õàÿõ ãýæ áàéãààã àíõààðàõ!

Õî¸ðäîõ õýñýãò õóâü õ¿íä òîõèðóóëæ òàìõèíû òàëààðõ îéëãîëòûã 
ººð÷ëºõ, òàìõè òàòàëòûã ºäººã÷ õ¿÷èí ç¿éëñèéã îéëãóóëàõ, òàìõè 
òàòñíààð áèåä ¿¿ñýõ áàéäëûã õýðõýí äàâàí òóóëàõ çýðýã àðãà çàìûã 
ýðýëõèéëæ îëîõîä òóñëàõ. Õ¿íä íºõöºë¿¿ä òóëãàðàõàä ò¿¿íýýñ ãàðàõ 
àðãà çàìûã óðüä÷èëàí òîîöîæ ÿðèëöàõ. Ýíý õýñýãò ýð¿¿ë ìýíäèéí 
àæèëòàí ºâ÷òºíã äàõèí ñàéí ñîíñîæ òîäðóóëàõ çîðèëãîîð äàâòàí 
õýëýõ, õýëýëöýõ ¿¿äíýýñ íýãòãýí ä¿ãíýæ áàéõ.

Ñ¿¿ë÷èéí õýñýãò òàìõèíààñ õýðõýí ãàðàõ, õýðõýí õîë áàéõ òàëààð 
íýãòãýí ä¿ãíýæ ÿðèëöàíà. ªâ÷òºí ººðèéí õàðèóëñàí ¿éë àæèëëàãààíû 
ä¿ãíýëò¿¿äèéã������������������������������������������������        òîîöîîëîí ¿çýæ ººðèéõ íü òàìõè òàòàõ áàéäàëòàé 
óÿëäóóëàí ÿìàð àðãà çàìààð òàìõèíààñ ãàðàõ òºëºâëºãººã 
òàéëáàðëàí õýëæ, òàìõè òàòàõ õ¿ñëýýñ õýðõýí òàòãàëçàõ ýñâýë 
òîéðîí ãàðàõ òàëààð ÿðèíà. Øààðäëàãàòàé òîõèîëäîëä ýð¿¿ë ìýíäèéí 
àæèëòàí îðîëöîæ òóñàëíà. Ýöýñò íü ºâ÷òºí óðüä íü òàìõèíààñ ãàðàõ 
îðîëäëîãî õèéæ áàéñàí áîë òóðøëàãààñàà ÿðüæ òàìõèíä õýðõýí 
ýðãýí îðñíîî îéëãîæ öààøèä äàâòàõã¿éí òóëä þó õèéõýý òºëºâëºõºä 
òóñàëíà. 

Äàðàà äàðààãèéí ÿðèëöëàãûã õèéõäýý ýð¿¿ë ìýíäèéí àæèëòàí ìýäýýëýë 
ºãºõ æóðìààð ñýäâ¿¿ä ñîíãîí ñîíèðõîëòîé áàéäëààð ÿâóóëàõ òàëààð 
ºâ÷òºíä ñàíàë áîëãîõ. Òóõàéëáàë, òàìõèíû ¿éëäâýðëýëèéí òóõàé, 
çàëóó÷óóäûí òàìõè òàòàëò, òàìõèíû õÿíàëòòàé õîëáîîòîé ìýäýýëýë 
ãýõ ìýò ñýäâ¿¿äýýð ÿðèëöàæ áîëíî.

Ýõ ¿¿ñâýð: Caroll KM. Manual 1. Cognitive-behavioral therapy for cocaine users.

Çàðèì  ºâ÷òºí¿¿ä áè÷èã ¿ñýã òàéëàãäààã¿é áàéäàã. Ýäãýýð ºâ÷òºí¿¿äýä 
Õ¿ñíýãò 5.2 õàðóóëñàí õýëáýðýýð ºäðèéí òýìäýãëýëèéã õºòë¿¿ëæ áîëíî. 
ªâ÷òºíã ººðèéã íü òàìõè ÿàãààä õýðýãëýäãèéã îéëãóóëàõ ¿¿äíýýñ äîîðõ 
àðãóóäûã ºðãºí õýðýãëýäýã:
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•	 Õààíà, õýçýý, ÿàãààä òàìõè òàòñàí ñýòãýãäýë, ñýòãýë ñàíààíû 
áàéäàë, òàìõè òàòàõ õ¿ñýë õèð áàéñàí çýðãèéã òýìäýãëýõ (Õ¿ñíýãò 
5.2)

•	 Òàìõèéã ¿ðãýëæëýí õýðýãëýõ ýñâýë õàÿõûí ñàéí áà ìóó òàëóóäûã 
öóâóóëàí áè÷èæ øèéäâýð ãàðãàõ õóóäàñ õºòëºõ

•	 Òàìõè òàòàõ õ¿ñëýýñ çàéëñõèéõ ýñâýë ýñýðã¿¿öýõ õàìãèéí ñàéí 
òîõèðîõ àðãóóäûã áè÷èæ òýìäýãëýõ ýñâýë îé óõààíäàà õàäãàëàõûã 
çºâëºõ.

Èõýíõ õºãæèæ áóé îðíóóäàä ñ¿ðüåý��������������������������������������    òýé ºâ÷òºí¿¿ä áè÷èã ¿ñýã òàéëàãäààã¿é 
áàéäàã ÷ äýýðõ àðãóóäûã õýðýãëýõ áîëîìæòîé. Òýäíèéã õýäèéä õàìãèéí 
èõýýð òàìõè òàòàõ õ¿ñýë òºðæ áàéñàí ¿¿íèéã äàâàí òóóëàõ ýñâýë 
çàéëñõèéõèéí òóëä þó õèéñýí çýðãèéã àíõààð÷ ìýäýõ ýñâýë òîãòîîæ 
äàðààãèéí óóëçàëòàíä èðýõäýý ýíý òàëààð ÿðèëöàõûã õýëæ ºãäºã.

Õýçýý 
(öàã)? Õààíà?

Òàìõè òàòàõ 
õ¿ñýë õèð 
áàéñàí?*

Ñýòãýë ñàíààíû 
áàéäàë?

Ñàéí    Õýâèéí   Ìóó

ßàãààä òàìõè 
òàòñàí?

1   2   3   4   5                         

1   2   3   4   5                         

1   2   3   4   5                         

1   2   3   4   5                         

1   2   3   4   5                         

1   2   3   4   5                         

1   2   3   4   5                         

1   2   3   4   5                         

1   2   3   4   5                         

1   2   3   4   5                         

1   2   3   4   5                         

*Òàéëáàð: 1=õ¿ñýëã¿é ; 2=áàãà çýðýã; 3=äóíä çýðýã; 4=õ¿÷òýé; 5=ìàø õ¿÷òýé.

5.8 Òàìõè òàòàõ õ¿ñëýýñ õýðõýí çàéëñõèéõ áà äàâàí òóóëàõ

Òàìõè òàòàõ õ¿ñëýýñ çàéëñõèéõ áà äàâàí òóóëàõ íü õóâü õ¿íýýñ ìàø 
èõ õàìààðäàã. ªâ÷òºíèé òàìõè òàòäàã íºõöºë áàéäàëä ä¿í øèíæèëãýý 
õèéñíèé äàðàà òàìõè òàòàõ õ¿ñëèéã èë¿¿òýé áèé áîëãîäîã îð÷èí, ñýòãýë 
ñàíààíû áàéäëûã òîäðóóëíà. Òàìõè òàòàõ õ¿ñëýýñ çàéëñõèéõ àðã������óóäûã 
òóðøèæ ¿çýæ áàéæ, àëäààí äýýðýý ñóðàëöàõ íü ýëáýã. Èõýíõ õ¿ì¿¿ñ çàâã¿é 
áàéõ ÿëàíãóÿà, ãàðàà çàâã¿é áàéëãàõ íü òàìõè òàòàõ õ¿ñëýýñ çàéëñõèéõýä 
òóñàëäàã. Òàìõè òàòäàã õ¿íä ÿìàð íýãýí àñóóäàë òîõèîëäîõîä õàìãèéí 
ýõíèé àñóóäàë øèéäýõ àðãà íü òàìõè òàòàõ áàéäàã òóë àñóóäëûã øèéäýõ 
øèíý ÷àäâàðò ñóðàëöàõ íü ÷óõàë. Äýýð äóðüäñàí àðãààð òàìõè òàòàõ 
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õ¿ñëýýñ õýðõýí çàéëñõèéõèéã òºëºâëºæ ñýòãýë ñàíààíäàà ººð÷ëºëò õèéõ 
çàãâàðûã áàéíãà àãóóëæ ÿâàõ íü òóñòàé. Æèøýý íü: ººðòýéãºº äîòðîî 
ÿðèëöàõ, ÿàãààä ººð÷ëºëò õýðýãòýéã ñàíóóëàõ, ººðèéãºº òàìõèíààñ ãàð÷ 
áàéãàà áóñ õàðèí òàìõèíààñ ãàð÷èõñàí ãýæ áîäîõ, òàìõèíààñ ãàðàõ ¿åèéí 
øèíæ òýìäã¿¿äèéã äàâàí òóóëàõ íü õÿëáàð ãýæ òºñººëºõ. Øààðäëàãàòàé 
òîõèîëäîëä òàìõèíààñ õîë áàéõ òóñãàé çààâàð÷èëãààã ºâ÷òºíä ºã÷ áîëíî.

5.9 Øèíý çàí ¿éëýý òîãòîîí áàðèõ
Òàìõè õýðýãëýõèéã õóâü õ¿í ººðòºº òàâèõ õÿíàëòàà àëäñàí áàéäàë 
ãýæ ¿çýõýýñ èë¿¿òýé ¿éë àæèëëàãààíû àëäàãäëààñ ¿¿äýëòýé, ººðèéãºº 
õÿíàæ ãàðòàà àâàíãóóò ººð÷ëºãäºõ çàí ¿éë ãýæ ¿çýõ íü òóñòàé. Òàìõèíû 
õýðýãëýýíèé òàëààð õóâü õ¿íèé îéëãîëò íýìýãäýõýä ººðèéãºº õýðõýí 
òîäîðõîéëîõ íü ººð÷ëºãääºã. Òýä òàìõèíû õýðýãëýý þóíä õ¿ðãýäãèéã 
îéëãîæ òàìõè òàòàõ õ¿ñëèéã ñýäýýã÷ õ¿÷èí ç¿éëñèéã ººð þì õèéæ 
çîõèöóóëäàã òóõàé���������������������������      ����������������������   ëáàë, àÿãà óñ óóõ ãýõ ìýò. Ýíý áàéð ñóóðü áýõæèõ 
òóñàì òàìõèíû õýðýãëýýòýé õîëáîîòîé õîëáîîñóóä óëàì ñóëàð÷ èðäýã. 
Òàìõèíààñ ñàÿõàí ãàðñàí õ¿íä ýðãýí òîéðíû õ¿ì¿¿ñèéí óõóóëãà, äýìæëýã 
õýðýãòýéãýýñ ãàäíà íèéãìèéí ç¿ãýýñ ¿ç¿¿ëýõ äýìæëýã íü çàí ¿éëèéí 
ººð÷ëºëò õèéõýä òîõèîëäîõ áýðõøýýë¿¿äèéã äàâàí òóóëàõàä ÷óõàë à÷ 
õîëáîãäîëòîé.

5.10 Óõàìñàðò �������� àðãà çàì
ªâ÷òºíèéã ººðèéã íü àìüäðàëûí çîðèëãîäîî õ¿ðýõýä òàìõèíû õýðýãëýý 
õýðýãòýé ¿ã¿éã äàõèí áîäîëöîæ ¿çýõ òàëààð ÷èãë¿¿ëæ ºãºãõ ìàø ÷óõàë. 
Ýíý íü òàìõèíààñ õîë áàéõàä òóñàëæ òîãòâîðòîé çàí ¿éë áèé áîëîõîä 
àìèí ÷óõàë. Òàìõè òàòàõ õ¿ñëèéã õýðõýí çîõèöóóëàõ òàëààð ýð¿¿ë 
ìýíäèéí àæèëòàí òóñãàé çîðèëãîòîé àæèëëàæ òóñëàæ ÷àäíà. Õàìãèéí 
ãîë íü òàìõèíààñ ãàðàõàä ºâ÷òºí ººðºº õýðõýí çîõèöîæ,������������   òàìõè õàÿõ 
îðîëäëîãûã àìæèëòòàé áîëãîõîä ººðòºº òóñëàõ àðãûã îëæ àâàõ þì. Ýð¿¿ë 
ìýíäèéí àæèëòàí ºâ÷òºíèé ººðèéíõ íü ñàíàæ, ñýäñýí òàìõèíààñ ãàðàõ 
øèëæèëòèéí ¿åèéã äàâàí òóóëàõ òºëºâëºãººã èëð¿¿ëýí ãàðãàæ èðýõýä 
òóñëàõ íü íýí ÷óõàë. Ò¿¿í÷ëýí ºâ÷òºíã çîðèãæóóëàí äýìæèõ áà õÿíàëò 
òàâèõ íü ýð¿¿ë ìýíäèéí àæèëòíû ¿¿ðýã.

5.11 Òóñã¿é áîäëóóäààñ õîë áàéõ
Çàðèì òîõèîëäîëä õ¿ì¿¿ñ õ¿ññýí çîðèëãîîñîî ýñðýã ç¿éë áîäîõ ÿâäàë 
áàéäàã. Ýíý íü òàìõèíààñ ãàð÷ áóé õ¿ì¿¿ñèéí õóâüä äîîðõ áîäîëä 
àâòàãäàõûã õýëíý:

•	 Ãàíöõàí ñîðîîä áîëîî (õàìãèéí ñ¿¿ë÷èéí óäàà)
•	 Òàìõè òàòàõ íü ìèíèé àìüäðàëûí ñàëøã¿é õýñýã
•	 Íýãýíò áè òàìõèíààñ ãàð÷ ÷àäàõã¿é þì ÷èíü òàòàõàä ÿàäàã þì
•	 Òàìõèíààñ ººð ç¿éë íàìàéã òàéâøðóóëäàãã¿é
•	 Áè ººðèéãºº áàãà ÷ ãýñýí ñýòãýë õàíãàëóóí áàéëãàæ ÿàãààä áîëîõã¿é 

ãýæ
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•	 Áè òàìõè òàòàõã¿é áîë íàéç íºõºä, ãýð á¿ëòýéãýý ººðèéíõººðºº 
áàéæ ÷àäàõã¿é

•	 Áóñàä õ¿í õîðäîõ íü íàäàä åðººñºº õàìààã¿é
•	 Íàäàä òàìõèíààñ ººð ÷óõàë àñóóäëóóä áàéõàä ÿàãààä òàòàæ 

áîëîõã¿é ãýæ
•	 Ìèíèé ýðãýí òîéðîíä ä¿¿ðýí òàìõè÷èä áàéõàä ÿàãààä òàòàæ 

áîëîõã¿é ãýæ
•	 Äàðàà òàìõèíààñ ãàð÷èõíà ãýõ ìýò.

5.12 Òàìõè òàòàõ õ¿ñëèéã çîõèöóóëàõàä áýë����òãýõ
Òàìõè òàòàõ õ¿ñýë áèé áîëîõîä �����������������������������������     ÿìàð àðãà õýìæýý àâàõûã ìýääýã áîë 
õÿëáàðõàí çîõèöóóëæ áîëäîã. Äîîð äóðüäñàí ç¿éëñ òàìõè òàòàõ õ¿ñëèéã 
çîõèöóóëàõàä òóñ áîëíî:

•	 Òàìõèòàé õîëáîîòîé äóðã¿é ç¿éëñýý áîäîæ áàéõ
•	 Òàìõèíààñ ãàðñíààð ÿìàð ñàéí ¿ð ä¿íä õ¿ðýõýý òºñººëºí áîäîõ
•	 Òàìõèíû ìóó òàëóóäûã ñàíàõ
•	 ªíäºð ýðñäýëòýé, õýö¿¿ íºõöºë áàéäëóóäûã òîéð÷ ãàð÷ ÷àäñàíäàà 

ººðòºº áàÿð õ¿ðãýæ áàéõ
•	 Òàìõè òàòàõûã ñýäýýõ õ¿÷èí ç¿éëñýä õýðõýí õàðèó ¿éëäýë õèéæ 

áóéãàà ¿íýëæ ¿çýýä õàìãèéí ¿ð ä¿íòýé ¿éëäëýý îëæ ìýäýõ

5.13 Òàìõèíààñ ãàðñíààð ¿¿ñýõ õ¿ñýýã¿é ¿ð íºëººëëèéã 
çîõèöóóëàõ
5.13.1 Ñºðºã ¿ð íºëºº

Òàìõèíààñ ãàðàõ ¿å íü õ¿ëýýí çºâøººðºõ¿éö áóñ, äàâàí òóóëàõàä íýëýýí 
õýö¿¿ áàéäàã. Ãýñýí õýäèé ÷ èëðýõ øèíæ òýìäã¿¿äèéã ìýäýæ, äàâàí 
òóóëàõ àðãóóäûí ó÷ðûã îëñîí áàéõàä õÿëáàð áîëäîã. ªâ÷òºíä òàìõèíààñ 
ãàðàõ ¿å õýäõýí äîëîî õîíîã ¿ðãýëæèëäýã ãýäãèéã õýëæ ºãºõ íü ÷óõàë. 
Òàìõèíààñ ãàðàõ ¿åèéí õàìãèéí òîì ñºðºã íºëºº íü ñºðºã ààø çàí áèé 
áîëîõ, àíõààðàë òºâëºðºõã¿é áàéõ, ºëñºõ, óóð óöààðòàé áîëîõ, ºòãºí 
õàòàõ çýðýã áàéäàã òóë ýäãýýðèéã õýðõýí çîõèöóóëàõ òàëààð óðüä÷èëñàí 
òºëºâëºãººòýé áàéõ íü ÷óõàë. Ò¿¿í÷ëýí òàìõèíààñ ãàðàõ ñîíèðõîë 
áóóðàõ, íýã óäàà òàìõè òàòñàí òîõèîëäîëä õýðõý��������������������  õ çýðãèéã óðüä÷èëàí 
òºëºâëºñºí áàéâàë çîõèíî. Ñîíèðõîë áóóðñíààð çààâàë òàìõèíä îðîõ 
àëáàã¿é, ýíý íü õóâü õ¿íèé îéëãîöîîñ õàìààðäàã. Ìýäýýæ õýðýã òàìõèíààñ 
ãàðàõ ñîíèðõîë áóóðàõ ÿâäëààñ çàéëñõèéõ íü ÷óõàë, ãýõäýý ýíý íü òóõàéí 
õ¿íèéã òàìõèíä áóöàøã¿é ýðãýí îðîõ áóñ õàðèí òóõàéí õ¿íèé òàìõèíààñ 
ãàðàõ àðãàà îëîõîä òóñ íýìýð áîëæ áóé áîë òîõèîëäîæ áîëîõ àñóóäàë.

5.14 Ñºðºã íºëººëëººñ ¿¿ñýõ àéäàñûã çîõèöóóëàõ

ªíäºð õºãæèëòýé îðíóóäàä òàìõèíû ñºðºã íºëººëëººñ ¿¿äýëòýé ýëáýã 
òîõèîëäîõ àéäàñóóäàä òàìõè òàòàõ õ¿÷òýé õ¿ñýëä àâòàõ, òàìõèíààñ ãàðàõ 
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¿åèéí øèíæ¿¿ä èëðýõ, ñýòãýë ñàíààíû ñºðºã áàéäëóóä ¿¿ñýõ, æèí íýìýõ 
çýðýã îðäîã. Ýð¿¿ë ìýíäèéí àæèëòíóóä ýäãýýðèéã òîäðóóëæ ºâ÷òºíòýé 
ÿðèëöñàí áàéõ íü ÷óõàë áà áóñàä øèíæ òýìäã¿¿äèéã õýðõýí äàâàí òóóëàõ 
òàëààð ÿðèëöàõ ¸ñòîé �������������� (Õ¿ñíýãò 5.3).

Õ¿ñíýãò 5.3 Òàìõèíû ñºðºã íºëººëëººñ ¿¿ñýõ àéäàñûã äàâàí òóóëàõ

Òàìõè òàòàõ 
õ¿÷òýé õ¿ñýë 
áèé áîëîõ

Ýíý íü òàìõèíààñ ãàðàõ ¿åä òîõèîëäîõ áà òàìõèíû òàëààð 
ºâ÷òºí õèð îéëãîöòîé áàéãàà, òàìõèéã îð÷íû íºõöºëò 
áàéäàëòàé õýðõýí õîëáîîòîé õýðýãëýäýãòýé óÿëäààòàé 
¿¿ñäýã. Òàìõè òàòàõ õ¿÷òýé õ¿ñýë îéð îéðõîí áèé áîëîõ áà 
òàìõèíààñ ãàðñíààñ õîéø ýíý íü îëîí æèëèéí äàðàà ¿¿ñäýã 
÷ õîë äàâòàìæòàé áàéäàã. Îéð îéðõîí òàìõè òàòàõ õ¿ñýë 
áèé áîëîõ íü ýðãýí òîéðíû õ¿ì¿¿ñ òàìõè òàòàõ, ñýòãýë 
ñàíàà òàâã¿éòýõ, ñòðåññäýõ ýñâýë óéäàõ, õýí íýãýí õ¿íòýé 
òààëàìæã¿é õàðèëöààíä îðîõ ¿åä òîõèîëäîíî. Èéìä õóâü 
õ¿íä òîõèðñîí àðãóóä ýðýëõèéëýõ íü ¿ð ä¿íòýé.

Òàìõèíààñ 
ãàðàõ ¿åèéí 
øèíæ¿¿ä 

Ãîë øèíæ¿¿ä íü íèêîòèí äóòàãäñíààð ¿¿ñýæ, óóð óöààðòàé 
áîëîõ, ñýòãýë ò¿ãøèõ ýñâýë ãóíèãëàõ, ºòãºí õàòàõ, òîëãîé 
ºâäºõ, õîîëíû äóðøèë íýìýãäýõ, àíõààðàë òºâëºðºëò 
ñóëðàõ çýðýã áàéäàã. Ýäãýýð øèíæ òýìäã¿¿ä íýãýí çýðýã áèé 
áîëîõ íü ýëáýã áà òàìõèíààñ ãàðñíààñ õîéø 3-7 õîíîãèéí 
òóðøèä ¿ðãýëæèëæ ààæìààð ¿ã¿é áîëäîã. Èõýíõ õ¿ì¿¿ñò 21 
õîíîãîîñ èë¿¿òýé ¿ðãýëæèëäýãã¿é. Ãýõäýý øèíæ òýìäã¿¿äèéí 
¿ðãýëæëýõ õóãàöàà ºâ÷òºí á¿ðò ÿíç á¿ð áàéäàã. ªâ÷òºí¿¿äýä 
øèíæ òýìäã¿¿ä ò¿ð çóóð èëýðäãèéã õýëæ àíõààðóóëàõ íü 
ýäãýýðèéã äàâàí òóóëàõàä õÿëáàð áîëãîíî.

Ñýòãýë 
ñàíààíû 
ñºðºã 
áàéäëóóä

Ñýòãýë ñàíààíû ñºðºã áàéäëóóä òàìõè òàòñíààð 
øèéäýãääýãã¿é. Õàðèí òàìõè÷èä òàìõè òàòàõ íü ñýòãýë 
ñàíààíû ñºðºã áàéäëûã øèéääýã ãýæ ¿çäýã òóë ýäãýýð íü 
òàìõèíä ýðãýí îðîõ ãîë øàëòãààí íü áîëäîã.

Æèí íýìýõ Æèí íýìýãäýõ íü àâòîìàòààð áèé áîëäîãã¿é. Òàìõèíààñ 
ãàðñàí õ¿ì¿¿ñèéí òàë õóâüä íü òîõèîëääîã. Íèêîòèí 
õîîëíû äóðøëûã áóóðóóëäàã òóë òàìõè÷èä äóðòàé 
áàéäàã. Õºãæèæ áóé îðíóóäàä íèêîòèíû õîîëíû äóðøèë 
áóóðóóëàõ íü ºâ÷íèé ÿâöàä íºëººëºõ áîëîìæòîé. Ãýõäýý 
ÿäóó îðíóóäàä õîîë õ¿íñíèé äóòàãäàë ýëáýã áàéõ òóë æèí 
íýìýõ íü õàðèí ñ¿ðüåýãèéí ýì÷èëãýýíä ñàéí íºëººòýé.

5.15 Òàìõèíààñ ãàðãàõàä  õàìòûí àæèëëàãàà õýðýãòýé
Òàìõèíààñ ãàðãàõ ¿éë ÿâö õàìòûí àæèëëàãàà áàéõ ¸ñòîé. Ýð¿¿ë ìýíäèéí 
àæèëòàí, ºâ÷òºí õî¸ð õàìòðàí àæèëëàæ áàéæ ººð÷ëºëò ãàðãàõóéö 
õàìãèéí òîõèðîìæòîé àðãà çàìûã îëîõ ÿâäàë þì. Óõàìñàð-çàí ¿éëèéí 
àðãà çàìóóäûí àëèéã íü ÷ òîâ÷ ìýäýýëýë ºãñíèé äàðàà òàìõèíààñ ãàðãàõ 
¿éë àæèëëàãààã äýìæèõ çîðèëãîòîéãîîð���������������������    õýðýãëýõ áîëîìæòîé.
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Á¿ëýã 6
Ñ¿ðüåý���ãèéí òóñëàìæ ¿éë÷èëãýýíä òàìõèíààñ 

ãàðãàõ ÷àíàðòàé ¿éë àæèëëàãàà ÿâóóëæ, 
õÿíàëò õèéõ

Òàìõè òàòäàã ñ¿ðüåýãýýð ºâ÷èëñºí á¿õ õ¿íèéã èëð¿¿ëæ ñ¿ðüåýãèéí 
ýì÷èëãýýíèé ÿâöàä òàìõèíààñ ãàðãàõ ¿éë àæèëëàãààíä õàìðóóëñàí 
áàéõ ¸ñòîé. Èíãýõèéí òóëä òýäíèéã á¿ðòãýæ, õÿíàõ íü ÷óõàë. ªâ÷òºíã 
õÿíàõ íü ¿éë àæèëëàãààã ñòàíäàðòààð ÿâóóëæ á¿õ ºâ÷òºíä èæèë 
¿éë÷èëãýý ¿ç¿¿ëæ áóéã áàòàëãààæóóëíà. Ò¿¿í÷ëýí ¿éë àæèëëàãàà 
áà ¿ð ä¿íã ¿íýëñíýýð òóõàéí õ¿í àìûí õýðýãöýýã òîäðóóëæ øèíýýð 
àðãà íýìýõ ýñâýë øèíý÷ëýõýä òóñòàé. Ýíýõ¿¿ á¿ëýãò òîâ÷ çºâëºãººã 
õÿíàëòûí íýãýí õýñýã áîëãîí õÿíàëòûí çàãâàð õóóäàñíóóäûã àøèãëàí 
õýðõýí õ¿ðãýõ, ìàÿãòóó�������������������������������������������     äûã áºãëºõ çýðãèéã òàéëáàðëàñàí áîëíî. Ýíä 
ñàíàë áîëãîæ áóé çàãâàð ìàÿãòóóä íü ñ¿ðüåýòýé ºâ÷òºíèé ýì÷èëãýýíèé 
êàðòûã øèíý÷èëæ òàìõèíû õýðýãëýýã íýìæ îðóóëñàí áà ºâ÷òºíèéã 
òàìõèíààñ ãàðãàõ ¿éë àæèëëàãààíû ��������������������������   (ÒÃ¯À) êàðò þì. Ýäãýýðèéã 
ºâ÷òºíèé ñ¿ðüåýãèéí ýì÷èëãýýíèé õàâòàñò íýìæ îðóóëàõ áà ÒÃ¯À-íû 
á¿ðòãýë áîëîí ÒÃ¯À-íû óëèðëûí òàéëàí, òàìõèíû õýðýãëýýíèé àñóóìæ 
çýðýã íü ¿éë÷èëãýýã ¿íýëýõýä àøèãëàãäàíà.

6.1 ßàãààä òàìõèíààñ ãàðãàõ ¿éë àæèëëàãààã (ÒÃ¯À) á¿ðòãýæ, 
õÿíàõ ¸ñòîé âý?

ªâ÷òºíä ÷àíàð ñàéòàé ñòàíäàðò÷èëñàí ÒÃ¯À-ã ÿâóóëàõ íü äîîð äóðüäñàí 
øàëòãààíóóäûí óëìààñ ÷óõàë þì.

1.	 Ñ¿ðüåý íü àðõàã ºâ÷èí òóë ñèñòåìòýé, ñòàíäàðò÷èëñàí àðãà áàðèë 
õýðýãòýé.

2.	 ÒÃ¯À-ààã øèëæ ñîíãîí ÿâóóëáàë èõýíõ ºâ÷òºíã õàìðóóëæ ÷àäàõã¿éä 
õ¿ðíý. Àëü ºâ÷òºí çàí ¿éëýý ººð÷èëæ, òàìõèíààñ àìæèëòòàé ãàðàõûã 
óðüä÷èëàí õýëýõ áîëîìæã¿é òóë ñèñòåìòýé õàíäàõ íü ºâ÷òºíã òýãø 
õàìðóóëæ, ¿ð ä¿íä õ¿ðãýõ áîëîìæèéã îëãîíî.

3.	 ÒÃ¯À íü ñòàíäàðò÷èëñàí áóñ, ¿ð ä¿íã á¿ðòãýæ ¿íýëýýã¿é òîõèîëäîëä 
òóëãàð÷ áóé àñóóäëóóäûã èëð¿¿ëæ øèéäýõ áîëîìæã¿é þì.

6.2 ÒÃ¯À-íû ÷àíàðûã õýðõýí áàòàëãààæóóëàõ âý?

ªâ÷òºí á¿ðèéí òàëààðõ ìýäýýëëèéã öóãëóóëæ ¿íýëýõ íü ÷àíàðòàé 
¿éë÷èëãýýãýýð õàíãàõ öîðûí ãàíö àðãà þì. Ñ¿ðüåýãèéí ýì÷èëãýý 
ýõëýõýä òàìõè òàòäàã ºâ÷òºí¿¿äèéã èëð¿¿ëýí õýí íü ÒÃ¯À-íä õàìðàãäàæ 
áóéã á¿ðòãýõ, òýäíèé òàìõèíààñ ãàðñàí ýñýõ ýñâýë òàìõèíû ººð 
òºðëèéí á¿òýýãäýõ¿¿í õýðýãëýäýã çýðãèéã ìýäýæ ñóðãàëòûí õýðýãöýýã 
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òîãòîîõ, ºâ÷òºíã �������������������������������������������������      òàìõèíààñ ãàðàõ õ¿ñýëòýé áîë àðãàà òºëºâëºõ, ¿éë 
àæèëëàãààíûõàà àãóóëãûã øèíý÷ëýõ, ¿ð ä¿í ñàéíã¿é áîë ìåíåæìåíòýý 
ñàéæðóóëàõ çýðýã íü ¿éë àæèëëàãààíû ¿ð ä¿íã ¿íýëýõ àðãà þì. Ýíý íü 
çºâõºí òàìõè òàòäàã õ¿ì¿¿ñèéã õàìðóóëàõààñ ãàäíà òàìõèíû áóñàä 
á¿òýýãäýõ¿¿í õýðýãëýäýã õ¿ì¿¿ñò ÷ õàìààòàé.

Á¿ðòãýõ ÿâö ñèñòåìòýé, á¿ðýí õèéãäýæ ¿ð ä¿íã ä¿ãíýäýã áàéõ ¸ñòîé. Ýíý 
íü òàìõè òàòäàã á¿õ ºâ÷òºíã á¿ðòãýæ ¿íýëãýý õèéõ áà ¿íýëãýýíýýñ íýã ÷ 
ºâ÷òºíã õàñàõ �������������������������������������������������������         (òàìõèíä ýðãýí îðñîí ÷ õýäýí õóâü ýðãýí îðñîí íü ÷óõàë 
ìýäýýëýë), îðõèãäóóëæ áîëîõã¿é ãýñýí ¿ã þì. ¯¿íèé òóëä á¿õ ºâ÷òºí 
áàéíãûí, ¿ðãýëæèëñýí õÿíàëòàíä áàéíà. ªâ÷òºí ýì÷èëãýýíèé ��������ò¿¿õýíä 
ÒÃ¯À-íû êàðò íýìýãäýõ áà òàìõèíààñ ãàðàõ ¿íýí õ¿ñýëòýé, ººðòºº 
èòãýëòýé ºâ÷òºí¿¿ä òàìõèíààñ äàðóé ãàðàõ òàëòàé áàéäàã.

6.3 Õÿíàëòûí á¿ðýëäýõ¿¿í õýñã¿¿äýä þó îðîõ âý?
6.3.1 Ñ¿ðüåýãèéí ºâ÷òºí¿¿äèéí äóíä òàìõè òàòäàã 
õ¿ì¿¿ñèéã èëð¿¿ëýõ

Ýíý íü íèéò ñ¿ðüåý���������������������������������������������     òýé ºâ÷òºí¿¿äèéí äóíä òàìõè òàòäàã õ¿ì¿¿ñèéí 
õàðüöààãààð èëýðõèéëýãäýíý.

6.3.2 ÒÃ¯À-íû ¿ð ä¿í

ÒÃ¯À àìæèëòòàé áîëñíûã äîîðõ ¿ç¿¿ëýëò¿¿äýýð õýìæèíý:

•	 Òàìõèíààñ ãàðàõààð øèéäñýí áà ÒÃ¯À-íû êàðò îëãîãäñîí òàìõè 
òàòäàã õ¿ì¿¿ñèéí õàðüöàà

•	 Òºëºâëºñºí á¿õèé ë õóãàöààíä õÿíàëòàíä áàéãàà ÒÃ¯À-íû êàðò 
îëãîãäñîí õ¿ì¿¿ñèéí òîî

•	 Òàìõèíààñ ãàðàõààð çàâäàæ áóé ºâ÷òºíèé òîî
•	 Òàìõèíààñ ãàðàõ õ¿ñýëòýé ºâ÷òºíèé òîî
•	 Òàìõèíààñ ãàð÷ ÷àäàõ ººðòºº èòãýëòýé ºâ÷òºíèé òîî
•	 Òàìõèíààñ ãàð÷ ÷àäñàí õ¿ì¿¿ñèéí òîî
•	 Ñ¿¿ë÷èéí õÿíàëò õ¿ðòýë òàìõè òàòàëã¿é áàéæ ÷àäñàí òàìõèíààñ 

ãàðàã÷äûí òîî 

6.3.3 ÒÃ¯À-íû íºëºº

ÒÃ¯À-ã áàéíãûí ¿éë÷èëãýý áîëãîí õÿíàõ áîëîìæòîé. ¯¿íèé õàìãèéí ãîë 
¿ç¿¿ëýëò¿¿ä íü:

1.	Ý ì÷èëãýý ýõëýõýä òàìõè òàòäàã ñ¿ðüåýòýé ºâ÷òºíèé òîî
2.	 Òàìõè òàòäàã ñ¿ðüåýòýé ºâ÷òºíèé äóíä òàìõèíààñ ãàð÷ ÷àäñàí 

õ¿ì¿¿ñèéí ýçëýõ õóâü.
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¯éë÷èëãýýã ÷àíàðòàé ÿâóóëæ ìýäýýëëèéã çºâõºí ýìíýëãèéí áàéãóóëëàãûí 
õ¿ðýýíä áóñ îëîí íèéòýä ºã÷ ÷àäâàë òàìõè÷èä òàìõèíààñàà ãàðàõ óóð 
àìüñãàë èë¿¿ õÿëáàð á¿ðäýíý. Ýíý íü áóñäûã òàìõèíààñ ãàðàõàä áîëîí 
òàìõè÷äûí òîîã øèíýýð íýìýãä¿¿ëýõã¿é áàéõàä ¿ð íºëººòýé.

6.4 Õÿíàëòûã þóãààð õèéõ âý?

ÒÃ¯À ÿâóóëæ áóé ýìíýëãèéí àëü ÷ áàéãóóëëàãà äàðààõ áè÷èã áàðèìòóóäûã 
á¿ðä¿¿ëæ õÿíàëò õèéíý:

ªâ÷òºíèé ��������ò¿¿õýíä:

•	 Òàìõèíû òóõàé ìýäýýëýë îðóóëæ øèíý÷èëñýí ñ¿ðüåýãèéí ýì÷èëãýýíèé 
êàðò

•	 ªâ÷òºíèé ÒÃ¯À-íû êàðò
•	 Òàìõèíû õýðýãëýýíèé àñóóìæ (¿éë÷èëãýýã ¿íýëýõ, ñóäàëãààíû 

çîðèëãîîð àøèãëàõ)

Áàéãóóëëàãûí áè÷èã õýðýãò:

•	 ÒÃ¯À-íä õàìðàãäñàí ºâ÷òºíèé á¿ðòãýë
•	 ÒÃ¯À-íä øèíýýð ýëñ¿¿ëñýí ºâ÷òºíèé óëèðëûí á¿ðòãýë (çîõèöóóëàã÷ 

áºãëºñºí áàéõ)
•	 ÒÃ¯À-íû ¿ð ä¿íãèéí óëèðëûí òàéëàí (çîõèöóóëàã÷ õàðèóöàæ õèéíý).

6.5 Áóñàä ýìíýëãèéí àæèëòíûã õýðõýí õàìðóóëàõ âý?

6.5.1 Ýìíýëãèéí àæèëòàí áýëääýã áàéãóóëëàãóóäûí 
ñóðãàëòûí õºòºëáºðò ÒÃ¯À-íû òàëààð îðóóëàõ

Àíàãààõûí áîëîí ñóâèëàã÷èéí ñóðãóóëèóäûí õºòºëáºðò ÒÃ¯À-íû 
òàëààð îðóóëñíààð ýìíýëãèéí àæèëòàí ºâ÷òºíã òàìõèíààñ ãàðãàõ 
ìýäëýã, ÷àäâàðòàé �������������������������������������������������     áîëñîí áàéõ áîëíî. ÒÃ¯À-íû ñóðãàëòûí õºòºëáºðèéã 
ñ¿ðüåýãèéí ýì÷èëãýý ¿éë÷èëãýýíèé õ¿ðýýíä Ñ¿ðüåýãèéí ¯íäýñíèé 
Õºòºëáºðèéí ìýðãýæèëòí¿¿äòýé õàìòðàí çºâëºëäñíèé ¿íäñýí äýýð 
áîëîâñðóóëæ òàìõèíû õÿíàëòûí õºòºëáºðòýé óÿëäóóëæ õèéõ ¸ñòîé.

6.5.2 Àæëûí áàéðàí äýýð õèéãäýõ ñóðãàëòóóä

Àæëûí áàéðàí äýýð ýð¿¿ë ìýíäèéí àæèëòíóóäàä õèéãäýõ ñóðãàëò 
íü ºâ÷òºí¿¿äýä òîõèðñîí ýì÷èëãýý, ¿éë÷èëãýý ÿâóóëæ áóéã õàíãàõàä 
øààðäëàãàòàé. Øèíýýð ÒÃ¯À-ààã íýâòð¿¿ëæ áóé óëñ îðîíä ýõíèé 
ýýëæèíä öººí õýäýí “òóðøèëòûí” ä¿¿ðãèéã ñîíãîí õýðýãæ¿¿ëýõ íü ç¿éòýé. 
Ñóðãàëòûã äîîðõ ÷èãëýëýýð ÿâóóëíà:



44 Ñ¿ðüåýòýé ºâ÷òºíã òàìõèíààñ ãàðãàõ ¿éë àæèëëàãàà

•	 ¯éë àæèëëàãààíû øèíæëýõ óõààíû ¿íäýñëýëèéã õàìðàõ
•	 Òîâ÷ çºâëºãººã ºãºõ äàäëàãà õèéëãýõ
•	 Ýìèéí áîäèñ áèé áîë ò¿¿íèéã õýðýãëýõ òàëààð áîëîí óõàìñàð-çàí 

¿éëèéí àðãûí òàëààðõ ñóðãàõ
•	 Òàìõè áîëîí ñ¿ðüåý ºâ÷íèé òàëààð  åðºíõèé áîëîí õýðýãæèæ 

áàéãàà òºñºë õºòºëáºðèéí òàëààð
•	 Á¿ðòãýë, ìýäýýëëèéí òîãòîëöîîíû òàëààð òàíèëöóóëæ ºâ÷òºíèé 

ýì÷èëãýýíèé êàðò, á¿ðòãýë¿¿ä áà òàéëàíãóóäûí òàëààðõ ñóðãàëò 
ÿâóóëàõ.

Ýíýõ¿¿ ÒÃ¯À ýõëýõ ¿åýñ ñóðãàëòûí íýãýí õýñýã íü ºâ÷òºíã ����������òàìõèíààñ 
ãàðãàõ ¿éë àæèëëàãààã çºâ óäèðäàæ áàéãàà áîëîí ìýäýýëýë öóãëóóëàëò áà 
áîëîâñðóóëàëòàíä òàâèãäàõ áàéíãûí õÿíàëò þì. Ýíý íü àæèë õàðèóöñàí 
õ¿ì¿¿ñ õýðýãæèëòèéã îéð îéðõîí øàëãàõ áàéäëààð õèéãäýíý.

ÒÃ¯À-íä îðîëöîæ áóé ýìíýëãèéí àæèëòíóóäûí äóíä áàéíãûí ���������� (äîð õàÿæ 
æèëä íýã óäàà) óóëçàëò çîõèîí ÿâóóëæ ãàð÷ áóé ¿ð ä¿í áîëîí àëäàà 
äóòàãäëûí òàëààð õýëýëö¿¿ëýã, ÿðèà õèéæ áàéõ øààðäëàãàòàé.

6.6 ÒÃ¯À-ààã ÿâóóëàõäàà þóã àíõààðàõ âý?

Àëü ÷ îðîíä ÒÃ¯À-ààã õýðýãæ¿¿ëæ, òàéëàí, á¿ðòãýëèéã õèéõäýý íºõöºë 
áàéäàëä òîõèðóóëàõ ¸ñòîé. ßëàíãóÿà, õîëáîãäîõ ýð¿¿ë ìýíäèéí 
áàéãóóëëàãà, ¿íäýñíèé áîäëîãî ýñâýë çºâëºìæ çýðãèéã àíõààðàõ ¸ñòîé. 
Á¿ðòãýëèéí ñèñòåìèéã òîõèðóóëàí õýðýãëýõ íü ¿éë àæèëëàãààã ¿íýëýõýä 
àìèí ÷óõàë þì. 

¯éë àæèëëàãàà íü ¿å øàòòàé õýðýãæèõ ¸ñòîé:

1.	Ý õëýýä “òóðøèëòûí” öººí õýäýí ãàçðûã õàìðóóëàõ
2.	 ¯ð ä¿íã áîëîâñðóóëæ ¿íýëýõ
3.	 Äýýðõ ¿ð ä¿íä ¿íäýñëýí ¿éë àæèëëàãààã ñàéæðóóëàõ
4.	 Àëãóóð áóñàä ãàçðóóäàä ¿éë àæèëëàãààã íýâòð¿¿ëýõ ÿâöäàà ¿ð 

ä¿íä ¿íýëãýý ºã÷ áàéõ
5.	 Òîäîðõîé õóãàöààíû äàðàà íèéò õ¿í àìûã õàìðóóëàí ºðãºæ¿¿ëýõ

6.7 Ñóäàëãàà ÿìàð à÷ õîëáîãäîëòîé âý?

Ñóäàëãàà íü ýð¿¿ë ìýíäèéí ¿éë÷èëãýýíèé íýãýí ÷óõàë õýñýã. Ñèñòåìòýé, 
íàðèéâ÷èëñàí ñóäàëãàà íü ýð¿¿ë ìýíäèéí ¿éë÷èëãýýã ñàéæðóóëàõ àðãà 
çàìûã çààæ ºãäºã. Ýð¿¿ë ìýíäèéí ñèñòåìèéí ñóäàëãàà íü õºòºëáºðèéí 
¿íýëãýýíèé õýñãèéã àøèãëàí ÿâàãääàã. Ýð¿¿ë ìýíäèéí ºäºð òóòìûí 
¿éë÷èëãýýíèé ¿åä öóãëóóëàãäàõ ìýäýýëýë íü ñóäàëãààã ÿâóóëàõ ýõëýë 
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áîëäîã áà öààøèä ÿíç á¿ðèéí àñóóëòóóä òàâèãäàæ ñóäàëæ áàéãàà ç¿éëäýý 
õàðèóëòóóä àâäàã.

Ýð¿¿ë Ìýíäèéí Ñóäàëãààíû Õºãæëèéí îëîí óëñûí êîìèññûí çºâëºñíººð 
ýð¿¿ë ìýíäèéí àëü ÷ õºòºëáºðèéí ñàíõ¿¿æèëòûí òîäîðõîé õºäëºøã¿é 
õóâü íü �����������������������������������������������������������       (5%) ñóäàëãààíä çîðèóëàãäñàí áàéõ ¸ñòîé ãýæýý. Ñóäàëãàà íü 
øèíýýð ìýäëýã, ìýäýýëýë íýìäýã òóë ººð÷ëºëò õèéõ õ¿÷òýé õýðýãñýë 
áîëäîã.

Õºòºëáºðèéí õ¿ðýýíä õèéãäýõ ¿éë àæèëëàãààíû ñóäàëãàà íü (operational 
research) õàìãèéí òîõèðîìæòîé áàéäàã.  Ýíý òºðëèéí ñóäàëãàà íü 
ºâ÷òºíèéã õàðèóöàí óäèðäàæ áóé ýð¿¿ë ìýíäèéí àæèëòíóóäûã îðîëöóóëæ 
òýäýíä øèíýýð ìýäëýã, ìýäýýëýë ºã÷ ºäºð òóòìûí òóëãàð÷ áóé àñóóäëóóäûã 
øèéäýõýä òóñàëäàã. Íèéãìèéí ýðñäýë á¿õèé á¿ëãèéí ºâ÷òºí¿¿äèéí 
äóíä òîõèîëäîõ òàìõè÷äûí òàðõàëò, òºðºë á¿ðèéí àðãà õýìæýýíèé ¿ð 
íºëºº, ¿éë àæèëëàãààíû ¿ð àøèãòàé ýñýõèéã òîäîðõîéëîõîä ýíý òºðëèéí 
ñóäàëãàà ÿâóóëàõ íü ìàø òîõèðîìæòîé áàéäàã.

6.8 Çàãâàð êàðò, á¿ðòãýë¿¿ä

Õàâñðàëòàíä àãóóëàãäàõ êàðò, á¿ðòãýëèéí õóóäñóóäûã ÒÃ¯À-íä 
õýðýãëýõèéã çºâëºæ áàéíà. Ýäãýýðèéã áýëäýõäýý õºãæèæ áóé îðíóóäûí 
ñ¿ðüåýãèéí ¿éë÷èëãýý ¿ç¿¿ëäýã ýð¿¿ë ìýíäèéí àæèëòíóóäûí àæëûí õ¿íä 
à÷ààëëûã õàðãàëçàí õàìãèéí áàãà à÷ààëàë íýìýõýýð òîîöîæ õèéãäñýí.

6.8.1 Ñ¿ðüåýòýé ºâ÷òºíèé øèíý÷èëñýí êàðò

Ñ¿ðüåýòýé ºâ÷òºíèé ýì÷èëãýýíèé øèíý÷èëñýí êàðòàíä ������������� (Õàâñðàëò 1, 
Ñ¿ðüåýòýé ºâ÷òºíèé øèíý÷èëñýí êàðò, í¿¿ðýí òàëûí äîîä õýñýãò) îäîîãèéí 
áàéäëààð òàìõè òàòäàã ýñýõ (Òèéì/¯ã¿é), òàìõèíààñ ãàðàõ õ¿ñýëòýé 
ýñýõ (Òèéì/¯ã¿é) áîëîí ÒÃ¯À-íä á¿ðòãýãäñýí ýñýõèéã îðóóëñàí áîëíî. 
Òàìõèíààñ ãàðàõ õ¿ñýëã¿é ºâ÷òºíä ýäãýýð àñóóëòóóäûã ýì÷èëãýýíèé ÿâöàä 
3 äàõèí àñóóíà.  Ýäãýýð àñóóëòóóäûã ñ¿ðüåýãèéí ýì÷èëãýýíèé êàðòàíä 
îðóóëñíààð òàìõè òàòäàã ºâ÷òºí¿¿ä ýì÷èëãýýíèé ÿâöäàà äàâòàëòòàé 
òîâ÷ çºâëºãººíä õàìðàãäàõ áîëîìæòîé áîëíî. 

6.8.2 ªâ÷òºíèé ÒÃ¯À-íû êàðò

Ýíý íü ��������������������������������������������������������       (Õàâñðàëò 2, ªâ÷òºíèé ÒÃ¯À-íû ìàÿãò) ýì÷èëãýý ýõëýõ ¿åä 
ýñâýë ýì÷èëãýýíèé ÿâöàä äàðààãèéí ñàðä òàìõèíààñ ãàðàõ õ¿ñýëòýé á¿õ 
ºâ÷òºíä áºãëºãäºõ þì. 
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Í¿¿ðýí òàë (1)

Äýýðýýñýý ýõíèé õýñýãò:

•	 ªâ÷òºíèé îâîã íýð 
•	 Õàÿã: ºâ÷òºíèéã îëîõ áîëîìæ á¿õèé á¿ðýí õàÿã áàéõ 

Ýíý õýñýãò áàéãàà ìýäýýëýë íóóö áàéõ ¸ñòîé. Õýðýâ êëèíèêèéí 
¿éë÷èëãýýíýýñ ººð çîðèëãîîð àøèãëàãäàõ áîë ýíý õýñãèéí ìýäýýëëèéã 
óñòãàõ ýñâýë õàðàãäàõààðã¿é áîëãîõ ¸ñòîé.

Äýýðõ õýñãèéí äîîð íü:

•	 Ýð¿¿ë ìýíäèéí áàéãóóëëàãûí íýð
•	 Á¿ðòãýëèéí äóãààð: á¿ðòãýëèéí äóãààðûã äýñ äóãààðûí 

äàðààëëààð áè÷èõ
•	 ªâ÷òºíèé íàñ: ºâ÷òºíèé íàñûã æèëýýð áè÷èõ
•	 Õ¿éñ: ýðýãòýé/ýìýãòýé

Äóíä õýñýãò:

•	 Òàìõè òàòàæ ýõýëñýí íàñ: ºâ÷òºíèé òàìõè òàòàæ ýõýëñýí íàñ 
•	 Òàìõèíû òºðºë: ºâ÷òºí òàìõè òàòäàã áîë Òèéì ãýñíèéã ñîíãîæ, 

òàìõè òàòàõ õóãàöààíäàà ºäºðò õýäýí øèðõýã òàìõè äóíäæààð 
òàòäãèéã áè÷èõ. Õýðýâ ºâ÷òºí õààÿà òàòäàã áîë (ºäºð áîëãîí 
áèø) áîë <1 ãýæ òýìäýãäýíý. Òàìõèéã òàòàõààñ ººð õýëáýðýýð 
õýðýãëýäýã áîë ÿìàð õýëáýðýýð, ºäºðò õýäýí óäàà õýðýãëýäãèéã 
àñóóæ òýìäýãëýõ.

•	 Òàìõèíààñ ãàðàõ áýëýí áàéäàë: ýì÷èëãýý ýõëýíã¿¿ò òàìõèíààñ 
ãàðàõ õ¿ñýëòýé ýñýõ (ñàð 0) ýñâýë äàðàà ñàðóóäààñ (ñàð 2) ýñâýë 
ñàð 5-ä.

Äîîä õýñýãò:

•	 Òàìõèíààñ ãàðàõ õ¿ñýë: ºâ÷òºíººñ òàìõèíààñ ãàðàõ õ¿ñëèéã 
íü 1-10-ûí (1-ÿìàð ÷ õ¿ñýëã¿é; 10-ìàø èõ õ¿ñýëòýé) õîîðîíä 
¿íýë¿¿ëýõ.

•	 Òàìõèíààñ ãàðàõ èòãýëòýé áàéäàë: ºâ÷òºíººñ òàìõèíààñ ãàðàõàä 
ººðòºº õèð èòãýëòýé áàéãààã íü 1-10-ûí (1-ÿìàð ÷ èòãýëã¿é; 10-ìàø 
èõ èòãýëòýé) õîîðîíä ¿íýë¿¿ëýõ.

•	 Òàìõèíû õàìààðàë: ºâ÷òºí òàìõèíä õèð õàìààðàëòàé áîëîõûã 
íü àñóóæ ìýäýõ. Òèéì/¯ã¿é ãýñýí õàðèóëò àâíà. Õýðýâ íèêîòèí 
îðëóóëàã÷ õýðýãëýõ ãýæ áóé áîë Ôàãåðñòðîìûí òåñòèéã õýðýãëýæ 
òóíã òîãòîîõ.

•	 Òàìõèíààñ ãàðàõ ºäºð: òàìõèíààñ ãàðàõ îãíîîã áè÷èõ
•	 Íèêîòèí îðëóóëàã÷: õýëáýð, òóíã áè÷èõ
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•	 Àðãà çàì: òàìõè òàòàõ õ¿÷òýé õ¿ñýë òºðñºí ¿åä àâàõ àðãà õýìæýýíèé 
òàëààð áè÷èõ

Àð òàë (2) Õÿíàëò

•	 ÒÃ¯À ýõýëñýí îãíîî: ºâ÷òºí òàìõèíààñ ãàðàõààð øèéäýæ (ñàð 1) 
ÒÃ¯À-íû êàðò îëãîãäñîí îãíîî þì.

•	 Õÿíàëò õèéõýýð òºëºâëºñºí ºäð¿¿ä: õÿíàëò õèéõýýð òºëºâëºñºí 
ñàðóóäûã áè÷èõ

•	 Õÿíàëò õèéõ ¿åèéí áàéäàë: äîîðõ òàéëáàðóóäààñ òîõèðîõûã íü 
õýðýãëýõ 

-	Ò àìõèíààñ ãàðñàí (Ã): ñ¿¿ëèéí 3 ñàð òàìõè îãò òàòààã¿é
-	Ò ¿ð ãàðñàí (ÒÃ): ò¿ð¿¿÷èéí óóëçàëòààñ õîéø òàìõè òàòààã¿é
-	 ¯ðãýëæëýí òàòàæ áàéãàà (¯Ò):  ò¿ð¿¿÷èéí óóëçàëòààñ õîéø 

òàìõè òàòàæ áàéãàà
-	 Äàõèñàí (Ä): äîð õàÿæ 3 ñàð òàìõèíààñ ãàð÷èõààä äàõèí òàòàæ 

ýõýëñýí
-	Í àñ áàðñàí (ÍÁ): ÿìàð ÷ øàëòãààíààð íàñ áàðñàí áàéæ áîëíî
-	È ðýýã¿é (È): Õÿíàëòàíä èðýýã¿é

•	 Òàìõèíààñ ãàðàõ õ¿ñýë: ºâ÷òºíººñ òàìõèíààñ ãàðàõ õ¿ñëèéã 
íü 1-10-ûí (1-ÿìàð ÷ õ¿ñýëã¿é; 10-ìàø èõ õ¿ñýëòýé) õîîðîíä 
¿íýë¿¿ëýõ.

•	 Òàìõèíààñ ãàðàõ èòãýëòýé áàéäàë: ºâ÷òºíººñ òàìõèíààñ ãàðàõàä 
ººðòºº õèð èòãýëòýé áàéãààã íü 1-10-ûí (1-ÿìàð ÷ èòãýëã¿é; 10-ìàø 
èõ èòãýëòýé) õîîðîíä ¿íýë¿¿ëýõ.

Õÿíàëòààñ ãàðàõ

	 ªâ÷òºí 24 ñàðûí òóðø õÿíàëòàíä áàéñíû äàðàà õÿíàëòààñ 
õàñàãäàíà.

6.8.3 ÒÃ¯À-íû á¿ðòãýë

Òàìõèíààñ ãàðàõ õ¿ñýëòýé, ÒÃ¯À-íû êàðòòàé á¿õ ºâ÷òºíã¿¿ä ÒÃ¯À-íû 
á¿ðòãýëä îðíî ���������������������������������������    (Õàâñðàëò 3, ÒÃ¯À-íû á¿ðòãýëèéí ìàÿãò).

Í¿¿ðýí òàë

•	 Á¿ðòãýëèéí äóãààð: ºâ÷òºíã ¿ç¿¿ëñíèé äàãóó äóãààðëàõ. Ýíý 
äóãààð íü ÒÃ¯À-íû êàðòíû äóãààðòàé èæèë áàéõ ¸ñòîé.

•	 Îãíîî: á¿ðòã¿¿ëñýí îãíîî
•	 Íàñ: æèëýýð
•	 Õ¿éñ: ýðýãòýé/ýìýãòýé
•	 Òàìõè òàòàæ ýõýëñýí íàñ: ºâ÷òºíèé òàìõè òàòàæ ýõýëñýí íàñûã 
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ÒÃ¯À-íû êàðòíààñ õàðæ áè÷èõ
•	 ªäºðò òàòäàã òàìõèíû òîî: ÒÃ¯À-íû êàðòíààñ ºäºðò òàòäàã 

òàìõèíû òîîã õàðæ áè÷èõ. Òàìõèíû ººð òºðëèéí á¿òýýãäýõ¿¿í 
õýðýãëýäýã áîë õàìààðàëã¿é (Õ) ãýæ áè÷èõ

•	 Òàìõèíààñ ãàðàõ áýëýí áàéäàë: ýì÷èëãýý ýõëýíã¿¿ò òàìõèíààñ 
ãàðàõ õ¿ñýëòýé ýñýõ (ñàð 0) ýñâýë äàðàà ñàðóóäààñ (ñàð 2) ýñâýë 
ñàð 5-ä.

•	 Òàìõèíààñ ãàðàõ õ¿ñýë: ºâ÷òºíèé òàìõèíààñ ãàðàõ õ¿ñëèéã 
íü 1-10-ûí (1-ÿìàð ÷ õ¿ñýëã¿é; 10-ìàø èõ õ¿ñýëòýé) õîîðîíä 
¿íýë¿¿ëýõ.

•	 Òàìõèíààñ ãàðàõ èòãýëòýé áàéäàë: ºâ÷òºíèé òàìõèíààñ ãàðàõàä 
ººðòºº õèð èòãýëòýé áàéãààã íü 1-10-ûí (1-ÿìàð ÷ èòãýëã¿é; 10-ìàø 
èõ èòãýëòýé) õîîðîíä ¿íýë¿¿ëýõ.

•	 Òàìõèíû õàìààðàë: ºâ÷òºí òàìõèíä õèð õàìààðàëòàé áîëîõûã 
àñóóæ ìýäýõ. Òèéì/¯ã¿é ãýñýí õàðèóëò àâíà. Õýðýâ íèêîòèí 
îðëóóëàã÷ õýðýãëýõ ãýæ áóé áîë Ôàãåðñòðîìûí òåñòèéã õýðýãëýæ 
òóíã òîãòîîõ.

Àð òàë

Ýíý íü ýõíèé æèë áà õî¸ð äàõ æèëèéí õÿíàëòûã áàãòààñàí õóóäàñ þì. 
ªâ÷òºí òóñ á¿ðä æèë á¿ð áºãëºõ ç¿éëä: 

•	 Á¿ðòãýëèéí äóãààð
•	 Õÿíàëò õèéõ ¿åèéí áàéäàë: äîîðõ òàéëáàðóóäààñ òîõèðîõûã íü 

õýðýãëýõ 

-	Ò àìõèíààñ ãàðñàí (Ã): ñ¿¿ëèéí 3 ñàð òàìõè îãò òàòààã¿é
-	Ò ¿ð ãàðñàí (ÒÃ): ò¿ð¿¿÷èéí óóëçàëòààñ õîéø òàìõè òàòààã¿é
-	 ¯ðãýëæëýí òàòàæ áàéãàà (¯Ò):  ò¿ð¿¿÷èéí óóëçàëòààñ õîéø 

òàìõè òàòàæ áàéãàà
-	 Äàõèñàí (Ä): äîð õàÿæ 3 ñàð òàìõèíààñ ãàð÷èõààä äàõèí òàòàæ 

ýõýëñýí
-	Í àñ áàðñàí (ÍÁ): ÿìàð ÷ øàëòãààíààð íàñ áàðñàí áàéæ áîëíî
-	È ðýýã¿é (È): Õÿíàëòàíä èðýýã¿é

•	 ªäºðò òàòäàã òàìõèíû òîî: ÒÃ¯À-íû êàðòíààñ ºäºðò òàòäàã 
òàìõèíû òîîã õàðæ áè÷èõ. Òàìõèíû ººð òºðëèéí á¿òýýãäýõ¿¿í 
õýðýãëýäýã áîë õàìààðàëã¿é (Õ) ãýæ áè÷èõ

•	 Òàìõèíààñ ãàðàõ õ¿ñýë: ºâ÷òºíèé òàìõèíààñ ãàðàõ õ¿ñëèéã 
íü 1-10-ûí (1-ÿìàð ÷ õ¿ñýëã¿é; 10-ìàø èõ õ¿ñýëòýé) õîîðîíä 
¿íýë¿¿ëýõ.

•	 Òàìõèíààñ ãàðàõ èòãýëòýé áàéäàë: ºâ÷òºíèé òàìõèíààñ ãàðàõàä 
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ººðòºº õèð èòãýëòýé áàéãààã íü 1-10-ûí (1-ÿìàð ÷ èòãýëã¿é; 10-ìàø 
èõ èòãýëòýé) õîîðîíä ¿íýë¿¿ëýõ.	

 6.8.4 ÒÃ¯À-íû óëèðëûí òàéëàíãèéí ìàÿãò

ÒÃ¯À-íû óëèðëûí òàéëàíãèéí õóóäñûã õ¿ñíýãòýýð èëýðõèéëñýí áºãººä 
òàìõè òàòäàã ñ¿ðüåýòýé ºâ÷òºíèéã á¿ãäèéã èëð¿¿ëñíèé äàðàà òýäíèé  íàñ, 
õ¿éñèéã òàìõèíààñ ãàðàõ áýëýí áàéäàë, òàìõèíû õàìààðàë çýðãèéã ºìíºõ 
óëèðëûí áàéäëààð õàðóóëíà ����������������������������������������    (Õàâñðàëò 4, ÒÃ¯À-íû óëèðëûí òàéëàíãèéí 
ìàÿãò). Ýäãýýð ìýäýýëëèéã ºìíºõ óëèðëûí ÒÃ¯À-íû á¿ðòãýëýýñ îðóóëíà.

6.8.5 ÒÃ¯À-íû óëèðëûí ¿ð ä¿íãèéí ìàÿãò

¯ð ä¿íã òîîöîõäîî óëèðàë á¿ð íàñ, òàìõèíû õàìààðàë çýðãèéã íýã æèëèéí 
äàðàà ãàðñàí ¿ð ä¿íã õ¿éñòýé íü õîëáîí ãàðãàíà ������������������� (Õàâñðàëò, ÒÃ¯À-íû 
óëèðëûí ¿ð ä¿íãèéí õóóäàñ). Ìýäýýëëèéã ÒÃ¯À-íû á¿ðòãýëèéí õÿíàëò 
áîëîí ºâ÷òºíèé ÒÃ¯À-íû õÿíàëòûí  õýñã¿¿äýýñ àâ÷ îðóóëíà.

6.8.6 Òàìõèíû õýðýãëýýíèé àñóóìæ

Ýíýõ¿¿ àñóóìæ íü ñóäàëãàà ÿâóóëàõ ýñâýë ¿íýëãýý õèéõýä ñóóðü 
ìýäýýëëèéã ºãíº. 

•	 Íàñ: ºâ÷òºíèé íàñ, æèëýýð 
•	 Õ¿éñ: ýðýãòýé/ýìýãòýé
•	 Îðøèí ñóóæ áóé ãàçàð: õîò, õºäººã áè÷íý
•	 Áîëîâñðîëûí ò¿âøèí: ºâ÷òºí àëáàí ¸ñîîð ñóðãóóëüä õýäýí 

æèë ñóðñíûã áè÷íý. Áîëîâñðîëã¿é ãýäýã íü àëáàí ¸ñíû ñóðãóóëüä 
ñóðààã¿é áîëíî.

•	 Ãýðëýëòèéí áàéäàë: ãàíö áèå, ãýðëýñýí, ñàëñàí, áýëýâñýí, 
õàìòðàí àìüäðàã÷òàé çýðýã îðíî.

•	 Ìýðãýæèë: ºâ÷òºíººñ àñóóæ áè÷èõ
•	 Àñóóëò 1 (À1): òàìõè òàòäàãèéã èëð¿¿ëýõ çîðèëãîòîé. (Õºãæñºí 

îðíóóäàä 100 øèðõýã òàìõè òàòàõûã áîñãî áîëãîäîã. Ò¿¿í÷ëýí 
àìüñãàëûí çàìûí ñóäàëãààíóóäàä õýðýãëýäýã àñóóìæèíä 
àìüäðàëäàà 20 õàéðöàã òàìõè òàòààã¿é áóþó íýã æèëèéí õóãàöààíä 
ºäºðò íýã øèðõýãýýñ áàãà òàìõè òàòñàí õ¿íèéã òàìõè òàòäàãã¿é ãýæ 
àâ÷ ¿çäýã.) Òèéì/¯ã¿é ãýñýí õàðèóëòòàé.

•	 À2: ºâ÷òºí òàìõè òàòäàã ýñýõýý ººðºº õýëíý. ªäºð áîëãîí, 
çàðèìäàà, îãò òàòäàãã¿é ãýäãèéí àëü íýãèéã ñîíãîõ. Õýðýâ ºâ÷òºí 
À1-ä Òèéì, À2-ò ºäºð áîëãîí ãýæ õàðèóëáàë À3 áà À4-èéã àñóóõ.

•	 À3: Òàìõèíû òºðëèéã àñóóíà. Àëü òºðëèéí òàìõèéã èë¿¿òýé 
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õýðýãëýäãèéã àñóóõ. 
•	 À4: ºäºðò õýäýí óäàà òàòäàãèéã áè÷íý. Õààÿà òàòäàã áîë <1 ãýæ 

òýìäýãëýíý.
•	 À5: òàìõè òàòàæ ýõýëñýí íàñ
•	 À6: òàìõè òàòàõ øàëòãààíûã àñóóíà. Ýíý íü íýýëòòýé 

õàðèóëòòàé.
•	 À7: òàìõèíààñ ãàðàõûã õ¿ñýæ áóéã àñóóíà.
•	 À8: õýçýý òàìõèíààñ ãàðàõûã õ¿ñýæ áàéãàà.  Èðýõ ñàðä òàìõèíààñ 

ãàðàõ òàëààð áîäîæ ¿çýõèéã àñóóõ.
•	 À9: þó òàìõèíààñ ãàðàõ õ¿ñýë áèé áîëãîõ  òàëààð. Ýíý íü 

íýýëòòýé õàðèóëòòàé.
•	 À10: òàìõèíààñ ãàðàõ õ¿ñëèéã õýìæèõ: ºâ÷òºíººñ òàìõèíààñ 

ãàðàõ õ¿ñëèéã íü 1-10-ûí (1-ÿìàð ÷ õ¿ñýëã¿é; 10-ìàø èõ õ¿ñýëòýé) 
õîîðîíä ¿íýë¿¿ëæ îíîîã áè÷èõ.

•	 À11: òàìõèíààñ ãàðàõ èòãýëòýé áàéäàë: ºâ÷òºíèé òàìõèíààñ 
ãàðàõàä ººðòºº õèð èòãýëòýé áàéãààã íü 1-10-ûí (1-ÿìàð ÷ èòãýëã¿é; 
10-ìàø èõ èòãýëòýé) õîîðîíä ¿íýë¿¿ëæ îíîîã áè÷èõ.

Òàìõè óðüä íü òàòäàã áàéñàí ºâ÷òºíãººñ àñóóõ àñóóëòóóä:

•	 À12: òàìõè õèð óäààí òàòàõã¿é áàéãàà òàëààð àñóóíà. Õàìãèéí 
ñ¿¿ëä õýçýý òàìõè òàòñàí ýñâýë òàìõèíû ººð òºðëèéí á¿òýýãäýõ¿¿í 
õýðýãëýñíèéã àñóóõ.

•	 À13: òàìõèíààñ á¿ðýí ãàðñàí íàñûã àñóóæ áè÷èõ.
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Õàâñðàëòóóä 

Õàâñðàëò 1. Ñ¿ðüåýãèéí ýì÷èëãýýíèé øèíý÷èëñýí êàðò

Õàâñðàëò 2. Òàìõèíààñ ãàðãàõ ¿éë àæèëëàãààíû (ÒÃ¯À) êàðò

Õàâñðàëò 3. ÒÃ¯À-íû á¿ðòãýëèéí ìàÿãò

Õàâñðàëò 4.  ÒÃ¯À-íû óëèðëûí òàéëàíãèéí ìàÿãò

Õàâñðàëò 5. ÒÃ¯À-íû óëèðëûí ¿ð ä¿í æèëýýð

Õàâñðàëò 6. Òàìõèíû õýðýãëýýíèé àñóóìæ

Õàâñðàëò 7. Òàìõè áà ñ¿ðüåý (Áàðèìò ìýäýýëýë)

Õàâñðàëò 8. Ýð¿¿ë ìýíäèéí áàéãóóëëàãà áà àæèëòíóóäûí òàìõèíû 
õÿíàëòûí òàëààð õèéæ çàíøèõ ç¿éëñ

Õàâñðàëò 9. ���������������������������������   Íèêîòèí îðëóóëàã÷ õýðýãëýõ çààâàð
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Õàâñðàëò 4
ÒÃ¯À-íû ÓËÈÐËÛÍ ÒÀÉËÀÍÃÈÉÍ ÌÀßÃÒ

Áàéãóóëëàãûí íýð:____________________ Á¿ðòãýãäñýí òîõèîëäëóóä

 20... îíû ____óëèðàë

Çîõèöóóëàã÷èéí íýð:_________________Ãàðûí ¿ñýã:___________Îãíîî: _______

ÒÀÌÕÈ ÒÀÒÄÀÃ ªÂ×ÒªÍ¯¯Ä -ÓËÈÐËÀÀÐ*

Òàìõèíààñ ãàðàõ 
áýëýí áàéäàë 

(Ñàð 0)†

Õ¿éñ Íàñíû á¿ëýã
Íèéò‡

Ýð Ýì <15 15-24 25-44 45-64 ≥65
Òèéì

¯ã¿é

Á¿ãä‡
*Á¿õ òàìõè òàòäàã ºâ÷òºí¿¿ä ÒÃ¯À-íû á¿ðòãýëä á¿ðòãýãäýýã¿é ÷ îðóóëàõ; 
†ñ¿ðüåýãèéí ýì÷èëãýý ýõëýõ ¿åä òàìõèíààñ ãàðàõ õ¿ñýëòýé ºâ÷òºí¿¿ä; ‡ Ñ¿ðüåýãèéí 
êàðòíààñ àâ÷ áè÷èõ

ÒÃ¯À-íû Á¯ÐÒÃÝËÄ Á¯ÐÒÃÝÃÄÑÝÍ ÒÀÌÕÈ ÒÀÒÄÀÃ Á¯Õ 
ªÂ×ÒªÍ¯¯Ä – ÓËÈÐËÀÀÐ*

Òàìõèíû 
õàìààðàë†

Òàìõèíààñ ãàðàõ 
áýëýí áàéäàë Íàñíû á¿ëýã Íèéò‡

Ñàð 0 Ñàð 2 Ñàð 5 <15 15-24 25-44 45-64 ≥65
Òèéì
¯ã¿é

Á¿ãä‡
*Çºâõºí ÒÃ¯À-íû á¿ðòãýëä îðñîí ºâ÷òºí¿¿äèéã îðóóëàõ; † òàìõèíû õàìààðàë: Òèéì- 
ºâ÷òºí ººðèéãºº òàìõèíä õàìààðàëòàé ãýæ áîääîã; ̄ ã¿é- ºâ÷òºí ººðèéãºº òàìõèíä 
õàìààðàëòàé ãýæ áîääîãã¿é; ‡Ñàð 0-ä òàìõèíààñ ãàðàõ õ¿ñýëòýé ºâ÷òºí¿¿äèéí 
òîî ò¿ð¿¿ óëèðàëä òîãòîîãäñîí òàìõè÷äûí òîî áîëîí äýýðõ õ¿ñíýãòíèé Òèéì ãýæ 
õàðèóëñàí ºâ÷òºíèé òîîòîé èæèë áàéõ ¸ñòîé.

Òàéëáàð:
Óëèðëóóä: 	                                     Òàìõèíààñ ãàðàõ áýëýí áàéäàë:

1-ð óëèðàë: 1 ä¿ãýýð ñàðûí 1-ýýñ – 
3 äóãààð ñàðûí 31
2-ð óëèðàë: 4ä¿ãýýð ñàðûí 1-ýýñ- 6 
äóãààð ñàðûí 30
3-ð óëèðàë: 7 äóãààð ñàðûí 1-ýýñ – 
9 ä¿ãýýð ñàðûí 30
4-ð óëèðàë: 10-ð ñàðûí 1-ýýñ – 
12 äóãààð ñàðûí 31

0: ñ¿ðüåýãèéí ýì÷èëãýý ýõëýíã¿¿ò 
òàìõèíààñ ãàðàõ õ¿ñýëòýé
2: ñ¿ðüåýãèéí ýì÷èëãýý ýõýëñíèé 
äàðààãèéí ñàð òàìõèíààñ ãàðàõ 
õ¿ñýëòýé (Ñàð 2)
5: 
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Õàâñðàëò 6 
ÒÀÌÕÈÍÛ ÕÝÐÝÃËÝÝÍÈÉ ÀÑÓÓÌÆ

Íàñ:______ Õ¿éñ: Ýð [ ]  Ýì [ ], Îðøèí ñóóãàà ãàçàð: Õîò [ ] Õºäºº [ ]  òîäðóóëæ 
áè÷èõ________________________________________________________
Áîëîâñðîëûí ò¿âøèí: Áîëîâñðîëã¿é [ ] Ñóðàëöñàí æèë_______ Èõ 
äýýä ñóðãóóëü òºãññºí ýñýõ [ ]

Ãýðëýëòèéí áàéäàë: ãàíö áèå [ ], ãýðëýñýí [ ], ñàëñàí [ ], áýëýâñýí [ ], 
õàìòðàí àìüäðàã÷òàé [ ]

Ìýðãýæèë: __________________________________________________

(À1):  Òà àìüäðàëäàà òàìõè òàòàæ ¿çñýí ¿¿? (“¯ã¿é” ãýäýã íü àìüäðàëäàà 
20 õàéðöàã òàìõè òàòààã¿é áóþó ºäºðò íýã øèðõýã òàìõèéã íýã æèëèéí 
õóãàöààíä òàòààã¿é õ¿íèéã òàìõè òàòäàãã¿é ãýíý) Òèéì [ ]   ¯ã¿é [ ]
                                                                                                                   
(À2): Òà òàìõè òàòäàã óó? ªäºð áîëãîí [ ], çàðèìäàà [ ], îãò òàòäàãã¿é  [ ]

(À3): Òà òàìõè õýðýãëýäýã áîë ýñâýë õýðýãëýæ áàéñàí áîë àëèéã íü 
èë¿¿òýé  õýðýãëýäýã/õýðýãëýæ áàéñàí áý?
ßíæóóð [ ]  Îðîîìîã [ ]   Ãàíñ [ ]   ....................................Áóñàä [ ]

(À4): ªäºðò õýäýí óäàà õýðýãëýäýã/õýðýãëýæ áàéñàí áý? __________
           (Õààÿà òàòäàã áîë <1 ãýæ òýìäýãëýíý)
(À5): Òà õýäýí íàñàíäàà òàìõè òàòàæ ýõýëñýí áý? ________________

Îäîî òàìõè òàòäàã õ¿ì¿¿ñýýñ àñóóõ

(À6): Òà ÿàãààä òàìõè òàòäàã âý? _______________________________
(À7): Òà òàìõèíààñ ãàðàõûã õ¿ñýæ áàéíà óó?         Òèéì [ ]   ¯ã¿é [ ]

(À8): Òàíä òàìõèíààñ äàðàà ñàð á¿ðýí ãàðàõ õ¿ñýë ýðìýëçýë áàéíà 
óó?          Òèéì [ ]   ¯ã¿é [ ]

(À9): Òàíûã þó òàìõèíààñ ãàðàõ õ¿ñëèéã áèé áîëãîõ âý? _________

(À10): Òà òàìõèíààñ ãàðàõ õèð èõ õ¿ñýëòýé áàéíà âý? ( 1-10 õîîðîíä 
¿íýë¿¿ëæ îíîîã áè÷èõ; 1-ÿìàð ÷ õ¿ñýëã¿é; 10-ìàø èõ õ¿ñýëòýé) ________

(À11): Òà òàìõèíààñ ãàðàõ õèð èòãýëòýé áàéíà âý? 1-10-ûí (1-ÿìàð ÷ 
èòãýëã¿é; 10-ìàø èõ èòãýëòýé) õîîðîíä ¿íýë¿¿ëæ îíîîã áè÷èõ _________

Òàìõè óðüä íü òàòäàã áàéñàí ºâ÷òºíººñ àñóóõ :

(À12): Òà òàìõèíààñ ãàðñàí áîë õàìãèéí ñ¿¿ëä  õýçýý òàòñàí áý?
[ ] íýã ñàð õ¿ðýõã¿é,   [ ] íýã ñàð áà ò¿¿íýýñ  èõ, ãýõäýý 6 ñàð õ¿ðýõã¿é
[ ] 6 ñàð áà ò¿¿íýýñ èõ, ãýõäýý íýã æèë õ¿ðýõã¿é, [ ] íýã æèë áà ò¿¿íýýñ èõ
À13: Òà òàìõèíààñ õýäýí íàñòàéäàà á¿ðýí ãàðñàí áý?_________________
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Õàâñðàëò 7 
ÒÀÌÕÈ ÁÀ Ñ¯ÐÜÅÝ

Tàìõè ���������� áà ñ¿ðüåý 

•	  Äýëõèé äýýðõ ñ¿ðüåýãèéí òîõèîëäëûí 20-èîñ äýýø õóâü íü òàìõèòàé 
õîëáîîòîé

• 	 Òàìõè òàòàõ íü ñ¿ðüåý ºâ÷èí ¿¿ñýõ ýðñäýëèéã 2.5 äàõèí íýìýãä¿¿ëäýã
• 	 Òàìõè òàòàõ íü ñ¿ðüåýãýýñ øàëòãààëñàí íàñ áàðàëòûã íýìýãä¿¿ëíý
• 	 Òàìõèäàëò íü àðõèíû õýðýãëýý áà íèéãýì-ýäèéí çàñãèéí õ¿÷èí 

ç¿éëñýýñ õàìààðàõã¿éãýýð ñ¿ðüåýã ¿¿ñãýõ ýðñäýë õ¿÷èí ç¿éë áîëîõ íü 
áàòëàãäñàí

• 	 Òàìõèíû õÿíàëòûã ñàéæðóóëñíààð ñ¿ðüåýãèéí òàðõàëòûã õÿíàæ áîëíî

Ñ¿ðüåýãèéí ºíäºð ºâ÷ëºë áà òàìõèíû ºíäºð õýðýãëýýíèé õàìààðàë
-	Ý íýòõýãò ñ¿ðüåýãèéí ºâ÷ëºëèéí 40% íü òàìõèòàé õîëáîîòîé
-	 Õÿòàäàä òàìõè áîëîí ãýðèéí äîòîðõ àãààðûí áîõèðäëûã áóóðóóëàõ íü 

ñ¿ðüåýãèéí ºâ÷ëºëèéã 2033 îí ãýõýä òýí õàãàñààð áóóðóóëàõ áîëîìæòîé

Ñ¯ÐÜÅÝÃÈÉÍ ÒÀÐÕÀËÒ

-	 2 òýðáóì õ¿í ñ¿ðüåýãèéí 
õàëäâàðòàé

-	 Ñ¿ðüåý íü ÿäóóðàëòàé õîëáîîòîé 
ºâ÷èí áºãººä ñ¿ðüåýãýýñ 
óëáààëñàí íàñ áàðàëòûí òýí õàãàñ 
íü Àçè òèâä íîîãäîæ áàéíà

-	 9.4 ñàÿ õ¿í øèíýýð ñ¿ðüåýãèéí 
õàëäâàð àâñàí (2008)

-	 1.8 ñàÿ õ¿í ñ¿ðüåýãýýð íàñ áàðñàí 
(2008)

-	 Íèéò ñ¿ðüåýãèéí ºâ÷ëºëèéí 5% íü 
ýìýíä äàñàëòàé ñ¿ðüåý áàéíà.

ÒÀÌÕÈÍÛ ÕÝÐÝÃËÝÝ

-	 Íýã òýðáóì õ¿í òàìõè òàòäàã 
áà òýäãýýðèéí 70% íü õºãæèæ 
áóé îðíóóäàä íîîãäîæ áàéíà

-	 Íàñ áàðàëòûã ñýðãèéëæ 
áîëîõóéö òýðã¿¿ëýõ øàëòãààí 
íü òàìõèíû õýðýãëýýã çîãñîîõ 
ÿâäàë

-	 Òàìõèíû õýðýãëýýíýýñ áîëæ 
æèëä  5 ñàÿ õ¿í íàñ áàðäàã. 
Àðãà õýìæýý àâàõã¿é áîë 
2030 îí ãýõýä æèëä 8 ñàÿ õ¿í 
òàìõèíààñ áîëæ íàñ áàðíà.
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Òàìõè áà ñ¿ðüåýòýé òýìöýõ ÄÝÌÁ-ûí çºâëºæ áóé áîäëîãóóä

•	 Òàìõèíû õÿíàëòûã á¿õ ò¿âøèíä ñàéæðóóëàõ ÿëàíãóÿà, ñ¿ðüåýãèéí 
õàëäâàð àâàõ ýðñäýëòýé ãàçðóóäàä 

•	 Ñ¿ðüåýãèéí ¿íäýñíèé õºòºëáºð áà òàìõèíû õÿíàëòûí õºòºëáºðèéã 
óÿëäóóëàõ

•	 Òàìõè õýðýãëýäýã ñ¿ðüåýòýé ºâ÷òºí¿¿äèéã á¿ðòãýæ òýäýíä òàìõèíààñ 
ãàðàõ çºâëºãºº áà ýì÷èëãýýã ñàíàë áîëãîõ 

•	 Òàìõèã¿é îð÷èíã äýìæèõ ÿëàíãóÿà, ñ¿ðüåýãèéí ¿éë÷èëãýý ¿ç¿¿ëäýã 
ãàçðóóäàä

•	 Òàìõèíààñ ãàðàõ òîâ÷ çºâëºãººã ñ¿ðüåýãèéí ýì÷èëãýý ¿éë÷èëãýýíä 
íýãòãýí îðóóëàõ

Íèéãìèéí ýð¿¿ë ìýíäýä ÷èãëýñýí ¿éë àæèëëàãààíóóä

Ñ¿ðüåýãèéí õºòºëáºð íü äîîðõ 
áîäëîãóóäûã äýìæñíýýð òàìõèíû 
õÿíàëòûã äýìæèõ áîëîìæòîé:

-	 Òàìõèíû ¿íý áà òàòâàðûã 
íýìýãä¿¿ëýõ

-	 Òàìõèíû óòààíààñ çàéëñõèéõ 
àðãà õýìæýý àâàõ

-	 Òàìõèíû çàð ñóðòàë÷èëãààã 
õîðèãëîõ

-	 Òàìõèíû á¿òýýãäýõ¿¿íèé 
áîîäîë, øîøãèíä áè÷èãäýõ 
ç¿éëñèéã çîõèöóóëàõ

-	 Òàìõèíû õîð óðøãèéí òàëààð 
îëîí íèéòýä ìýäýýëýë õ¿ðãýæ 
áàéõ

-	 Òàìõèíû õàìààðàë, äîíòîëòûã 
ýì÷ëýõ

Òàìõèíààñ ãàðãàõ ¿éë àæèëëàãààã 
Óóøãèíû ýð¿¿ë ìýíäèéã õàìãààëàõ 
àðãûã àøèãëàí õýðýãæ¿¿ëæ áîëíî:

-	 Àìüñãàëûí çàìûí ºâ÷íèé 
îíîøëîãîî, ýì÷èëãýýã ºâ÷òºíä 
÷èãë¿¿ëæ õèéõ

-	 Øèíæ òýìäýã áà îíîøëîãîî 
ýì÷èëãýýíèé íýãäñýí 
ìåíåæìåíòýýð õèéõ

-	 Êëèíèêèéí ãàðûí àâëàãóóä 
áîëîâñðóóëæ õýðýãæ¿¿ëýõ 
çàìààð ¿éë÷èëãýýã ñòàíäàðò÷ëàõ



63Ñ¿ðüåýòýé ºâ÷òºíã òàìõèíààñ ãàðãàõ ¿éë àæèëëàãàà

Òàìõèíààñ ãàðãàõ ºâ÷òºíä-÷èãëýñýí ¿éë àæèëëàãààíû çàð÷èì

Àñóóõ. ªâ÷òºíººñ òàìõè 
òàòäàã ýñýõèéã àñóóõ. 

Çºâëºõ. Òàìõèíààñ ãàðñíààð 
àëñûí à÷ õîëáîãäëûí òàëààð 
çºâëºãºº ºãºõ

¯íýëýõ. ªâ÷òºíèéã 
òàìõèíààñ ãàðàõàä áýëýí áóé 
áàéäëûã ¿íýëýõ 

Òóñëàõ. ªâ÷òºíã òàìõèíààñ 
ãàðàõàä íü òóñëàõ. 

Çîõèöóóëàõ. Õÿíàëò õýäèéä 
õèéõèéã çîõèöóóëàõ. 

Õýðýâ ºâ÷òºí òàìõèíààñ ãàðàõ 
õ¿ñýëã¿é áîë äîîðõèéã õýëæ ºã÷ 
òàìõèíààñ ãàðàõ õ¿ñëèéã íü 
íýìýãä¿¿ëýõ:

Õàìààðàë. Òàìõèíààñ ãàðàõ íü 
òóõàéí ºâ÷òºíèé ºâ÷èíòýé õýðõýí 
õàìààòàé áîëîõ òàëààð õýëæ ºãºõ.

Ýðñäýë¿¿ä. ªâ÷òºíä òàìõèíààñ 
¿¿ñýõ ýð¿¿ë ìýíäèéí õîð óðøèã, 
ýðñäýë¿¿äèéã õýëæ ºãºõ 

À÷ òóñ. ªâ÷òºíä òàìõè òàòàõã¿é áàéõ 
íü ýð¿¿ë ìýíäýä ÿìàð à÷ òóñòàéã 
îéëãóóëàõ

Áýðõøýýë¿¿ä. ªâ÷òºíººñ òàìõèíààñ 
ãàðñíààð ÿìàð áýðõøýýë¿¿ä 
òîõèîëäîõûã àñóó. 

Äàâòàëò. Ñ¿ðüåýòýé ºâ÷òºíä  
òàìõèíààñ ãàðàõ òàëààð íü 
¿ðãýëæë¿¿ëýí ñàíóóëæ, äàâòàí õýëæ 
áàéõ

Òàìõèíààñ ãàðãàõ ¿éë àæèëëàãààã òóðøèí ÿâóóëæ áóé îðíóóäàä:

Åãèïò, Èíäîíåçè, Íåïàë, Êèðãèçñòàí�������������������   ,  Áðàçèë áà Ìîíãîë

Ýõ ñóðâàëæ: www.who.int/tb    www.who.int/tobacco
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Ñ¿ðüåýòýé ºâ÷òºíèé òàìõèäàëòûí áàéäàë, 2009 îí

Ä. Ãàíöýöýã, Í. Íàðàíáàò íàðûí 2009 îíä õèéñýí ñóäàëãààãààð ñ¿ðüåýòýé 
ºâ÷òºíèé 23.5% òàìõè òàòäàã õîðò çóðøèëòàé áºãººä îëîí ýìýíä äàñàëòàé 
ñ¿ðüåýòýé ºâ÷òºí¿¿äèéí 25.0% íü 7-15 íàñàíäàà òàìõè òàòàæ ýõýëæýý. 
ªºðººð õýëáýë ýðò òàìõè òàòàæ ýõëýõ íü õ¿íä õýëáýðèéí ñ¿ðüåýãýýð 
ºâäºõ ýðñäýëèéã íýìýãä¿¿ëæ áàéæ áîëîõ þì.   

 

	 ¯ç¿¿ëýëò
Îëîí ýìýíä 

äàñàëòàé ñ¿ðüåý
n (%)

Ò¿ðõýö ýåðýã 
øèíý ñ¿ðüåý

n (%)

Á¿ãä
n (%)

Òàìõè òàòàëò

   Òèéì 20 (17.5) 60 (26.4) 80 (23.5)

       ¯ã¿é 94 (82.5) 167 (73.6) 261������(76.5)

Òàìõè òàòàæ ýõýëñýí íàñ

      7-15 íàñ 5 (25) 5 (8.3) 10 (12.5)

      16-24 íàñ 13 (65) 51 (85) 64 (80.0)

      25 äýýø íàñ 2 (10) 4 (6.7) 6 (7.5)
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Õàâñðàëò �8

ÝÐ¯¯Ë ÌÝÍÄÈÉÍ ÁÀÉÃÓÓËËÀÃÀ ÁÀ ÀÆÈËÒÍÓÓÄÛÍ ÕÈÉÆ 
ÇÀÍØÈÕ Ç¯ÉËÑ
Àãóóëãà: Òàìõèíû õýðýãëýýã áóóðóóëàõ àæèëä èäýâõòýéãýýð õóâü íýìýð 
îðóóëàõ áîëîí òàìõèíû õÿíàëòûã íèéãìèéí ýð¿¿ë ìýíäèéí ¿íäýñíèé, 
á¿ñèéí áà äýëõèéí ò¿âøèíãèéí ¿éë àæèëëàãààíä áàãòààõûí òóëä ýð¿¿ë 
ìýíäèéí áàéãóóëëàãóóä äîîðõ ç¿éëñèéã õýðýãæ¿¿ëáýë çîõèíî:

1.	 Áàéãóóëëàãûí àæèë÷äàà áóñäàä òàìõè òàòàõã¿é ¿ëãýð äóóðèàëàë áîëîõ 
áà òàìõèã¿é îð÷èí á¿ðä¿¿ëýõèéã óðèàëàí äýìæèõ.

2.	 Áàéãóóëëàãûí àæèë÷äûíõàà òàìõè òàòàõ áàéäàë, òàìõèíû òàëààðõ 
õàíäëàãûã àñóóìæ ñóäàëãààãààð ¿íýëýí òîãòîîæ, òîõèðîõ áîäëîãî 
áîëîâñðóóëæ õýðýãæ¿¿ëýõ.

3.	 Áàéãóóëëàãûí äîòîîä îð÷èí, ÿâóóëæ áóé ¿éë àæèëëàãàà çýðãýý 
òàìõèã¿éãýýð çîõèîí ÿâóóëàõ.

4.	Ý ð¿¿ë ìýíäòýé õîëáîîòîé á¿õèé ë ¿éë àæèëëàãàà, õóðàë öóãëààí 
çýðãèéã òàìõèã¿é îð÷èíä ÿâóóëæ çàíøèõ.

5.	 ªâ÷òºí ýð¿¿ë ìýíäèéí àæèë÷äàä õàíäàõ á¿ðò òýäíèé òàìõè òàòäàã 
ýñýõèéã àñóóõ ýñâýë òàìõèíû óòààíä õèð ºðòäºã çýðãèéã òîäðóóëæ 
òàìõèíààñ ãàðàõ çºâëºãºº ºã÷, òàìõèíààñ ãàðãàõ ¿éë àæèëëàãààíû 
òîõèðîõ õÿíàëòûã òàâèõ.

6.	Ý ð¿¿ë ìýíäèéí ìýðãýæëèéí áàéãóóëëàãà, ñóðãàëòûí òºâ çýðãèéí 
ñóðãàëòûí õºòºëáºðò òàìõèíû õÿíàëòûí òàëààð îðóóëæ çààõ.

7.	 Äýëõèéí Òàìõèã¿é ªäºð áîëîõ 5 ñàðûí 31-íèé ºäðèéí ¿éë àæèëëàãààíä 
áàéíãà îðîëöîõ.

8.	 Òàìõèíû ¿éëäâýðëýëýýñ ¿ç¿¿ëýõ àëèâàà òóñëàìæààñ òàòãàëçàõ (ìºíãºí 
áîëîí áóñàä õýëáýðèéí), òàìõèíû ¿éëäâýðëýëä õºðºíãº îðóóëàõã¿é 
áàéõ.

9.	 Áàéãóóëëàãóóä òàìõèíû ¿éëäâýðëýã÷èäòýé õîëáîîòîé ýñâýë ñîíèðõîë 
á¿õèé áàéãóóëëàãûí ãèø¿¿í, ãèø¿¿äèéã äýìæèõã¿é àëáàí ¸ñíû 
áîäëîãîòîé áàéõ. 

10.	 ¯¿íèéã áàòàëãààæóóëñàí áè÷ãýí áàðèìò ¿éëäýõ.
11.	 Áàéãóóëëàãûí áàéðàíä òàìõè õóäàëäààëàõûã õîðèãëîõ.
12.	 ÄÝÌÁ-ûí Òàìõèíû Õÿíàëòûí Êîíâåíöèä çàñãèéí ãàçðóóäûã ãàðûí ¿ñýã 

çóðæ áàòàëãààæóóëàõ, õýðýãæ¿¿ëýõýä äýìæèõ.
13.	  Òàìõèíû õÿíàëòàíä õºðºíãº ñàíõ¿¿ áîëîí áóñàä ýõ ¿¿ñâýðèéí äýìæëýã 

¿ç¿¿ëýõ. Òóõàéëáàë, ýíýõ¿¿ õèéæ çàíøèõ ç¿éëñèéã õýðýãæ¿¿ëýõ.
14.	 Òàìõèíû õÿíàëòòàé õîëáîîòîé ýð¿¿ë ìýíäèéí àæèëòíóóäûí ñ¿ëæýýíä 

õàìðàãäàí ¿éë àæèëëàãààíä íü îðîëöîõ.
15.	 Îëîí íèéòèéí ãàçðóóäûã òàìõèã¿é îð÷èí áîëãîõ êîìïàíèò àæëûã äýìæèõ.

“Ýð¿¿ë ìýíäèéí àæèëòíóóä áà òàìõèíû õÿíàëò” ÄÝÌÁ-ààñ çîõèîí ÿâóóëñàí 
óóëçàëòûí îðîëöîã÷èä áîëîâñðóóëæ áàòëàâ.

Æåíåâ, 2004 îíû 1 ä¿ãýýð ñàðûí 28-30
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Õàâñðàëò �9

Íèêîòèí îðëóóëàã÷ õýðýãëýõ çààâàð

Íààëò Øàõìàë Áîõü

Õýðýâ 
Òà ºäºðò 
10 äýýø 
øèðõýã 
òàìõè 
õýðãýëäýã 
áîë

Õýðýâ 
Òà ºäºðò 
10 äîîø 
øèðõýã 
òàìõè 
õýðãýëäýã 
áîë

Õýðýâ 
òà ºãëºº 
ñýðýýä 30 
ìèí äîòîð 
òàìõè 
òàòäàã áîë

(4 ìã 
íèêîòèí 
àãóóëàõ 
øàõìàë)

Õýðýâ 
òà ºãëºº 
ñýðýýä 30 
ìèí äàðàà 
òàìõè 
òàòäàã áîë

(2 ìã 
íèêîòèí 
àãóóëàõ 
øàõìàë)

Õýðýâ 
òà ºäºðò 
20 äýýø 
øèðõýã 
òàìõè 
òàòäàã áîë

(4 ìã 
íèêîòèí 
àãóóëàõ 
áîõü)

Õýðýâ 
òà ºäºðò 
20 äîîø 
øèðõýã 
òàìõè 
òàòäàã áîë

(2 ìã 
íèêîòèí 
àãóóëàõ 
áîõü

6 äîëîî 
õîíîã 1

1-6 äàõü 
äîëîî 
õîíîãò4

1-6 äàõü 
äîëîî 
õîíîãò4

1-12 äàõü 
äîëîî 
õîíîãò7

1-12 äàõü 
äîëîî 
õîíîãò7

2 äîëîî 
õîíîã 2

6 äîëîî 
õîíîã2

7-9 äàõü 
äîëîî 
õîíîãò5

7-9 äàõü 
äîëîî 
õîíîãò5

13-14 äàõü 
äîëîî 
õîíîãò8

13-14 äàõü 
äîëîî 
õîíîãò8

2 äîëîî 
õîíîã 3

2-4 äîëîî 
õîíîã3

10-12 äàõü 
äîëîî 
õîíîãò6

10-12 äàõü  
äîëîî 
õîíîãò6

15-16 äàõü 
äîëîî 
õîíîãò9

15-16 äàõü 
äîëîî 
õîíîãò9

1.	 (1 íààëòóóðò àãóóëàãäàõ íèêîòèí 21 ìã, 24 öàã íààõ)
2.	 (1 íààëòóóðò àãóóëàãäàõ íèêîòèí 14 ìã, 24 öàã íààõ)
3.	 (1 íààëòóóðò àãóóëàãäàõ íèêîòèí 7 ìã, 24 öàã íààõ)
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4.	 1-2 öàã òóòàìä 1 øàõìàë, íýã äîð 1 äýýø øàõìàë,  ºäºðò 15 äýýø 
øàõìàë õýðãýëýõã¿é

5.	 2-4 öàã òóòàìä 1 øàõìàë, íýã äîð 1 äýýø øàõìàë,  ºäºðò 15 äýýø 
øàõìàë õýðãýëýõã¿é

6.	 4-8 öàã òóòàìä 1 øàõìàë, íýã äîð 1 äýýø øàõìàë,  ºäºðò 15 äýýø 
øàõìàë õýðãýëýõã¿é

7.	 ºäºðò 8-12 øèðõýã áîõü, íýã äîð 1 äýýø áîõü,  ºäºðò 20 äýýø áîõü 
õýðãýëýõã¿é

8.	 ºäºðò 4-6 øèðõýã áîõü, íýã äîð 1 äýýø áîõü,  ºäºðò 20 äýýø áîõü 
õýðãýëýõã¿é

9.	 ºäºðò 1-3 øèðõýã áîõü, íýã äîð 1 äýýø áîõü,  ºäºðò 20 äýýø áîõü 
õýðãýëýõã¿é

Ýõ ñóðâàëæ; www.nicabate.com.au/
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