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OMHOX YT

OonxuinH apyyn MaHgunH Gariryynnara (OOMB)-bIH cypanraaraap
O9NXMI 033p xun 6yp 5.4 cas xyH Tamxu TaTax XopT 3ypLusibiHXaa
ynmaac amb Hacaa angax GanHa. [JopBUTON apra XaMxa33 aBaxryi
©6on 3H3 Too 2030 OH raxag 8 cas XypHd raxaa. Tamxu Tatax XopT
3ypwwun (TTX3) Hb xaBgap, 3ypXx CyAacHbl 3Mrar, aMbCrasblH 3aMbiH
ONTOH ©BYMH BONOH CYpbed 6BYHUIN 3PCOSNT XYUMH 3YyWI, WanTraax
Bonoxbir baTancaH OnoH apBaH cyganraaHbl Yp AYHryy4 XOBNargsH
rapcaH 6a 9H3 Hb XYHUA amb Hacbir GOrMHOCTOX Hexuen 60nox Hb
ToAopXon 6oMKaa.

OOMB-uitH 2008 oHbl «TaMXUHblI XSHANTbIH M3433»-33p MoHron
yncag 2006 oHbl 6arignaap 15-64 HacHbl apartanyyyanmnH  43.1%,
aMarTauyyamitH 4.1% epep Gyp Tamxu TaTdar raxaa. MoOHron ync
LAOMB-biH TamxuHbl XsaHanmbiH KoHeeHUyud (WHO Framework
Convention on Tobacco Control) HarasH opX «TamMxuHbl XSAHANTbIH
Tyxan xyynb», «OHUro anbaH TaTBapbiH XyyJib» 33praap TaMXMHbI
X3PIrNasHA XsSHaANT TaBbX TaMXMHbl XOpP XeHeenuinr cyprandnax,
TaMXUHbl CypTanymaraar XOpuUriox 33par yun axunnaraa sABYymK
9X3NC3H Y XaHrantry 6arHa. CaHrmMinH saMHbl Maa33arasp 2003 oHA
nmnopTtoop 681,618.50 MsAHraH wMpxar sHxyyp Tamxu, 883.24 TOHH
OYHC3H TaMxu opx upxx 6aricaH 6on 3H3 Too 2008 oHA 1,564,406.00
MSIHFaH LUMPXar sHXyyp Tamxu, 1,576.06 TOHH AYHCOH Tamxu 6onx 2
OaxuH ecxa33. TYYHUN3H AOTOOAA00 TaMxu ynngeapnaaar 6omk 2005
oHA 15,440,000 wunpxar saHXxyyp Tamxu ynngsapnagar 6aricaH 6on2008
oHA 133,760,000 wupxar 6omk 6apar 10 gaxuH Tyc TyC HOMIrACSH
Hb TaMXMHbl X3PIrnad acap MX HAMaraaXx OarraarMinH HOTONroO
tom. Llaawmn6an, xyH ambiH QyHO TaMXWHbl XOp Heneer TaHuynaH
raraapyynax, TTX3-tan XxymMyycunr TaMmxu Tataxaa 30rcooxof tycnax
YN axunnaraar gapyn axnax waapgnarartan 6anHa. QH3 axung amy,
SMH3ITUIAH aXunung, 6arw HapbiH YYP3Sr H3H Yyxan oM.

Wiimaac 6upg Cypbes yyLIrMHbl ©BYMHTAM TAMLSX OJIOH YIICbIH
XonbooHooc rapracaH «CypbeaTali eBUYTOHI TaMxuMHaac raprax ywn
axunnaraa» rapbiH aBnarbir nobanbe caHrunmH gaweknartan JOX,
CYPbEArNiH TECNNINH XYPISHA OpUyynaH Ta OyxXHUn XypTaan 6onrox
banraapaa Gasaptan 6ariHa. Bbug 9HS rapbiH aBnarbir YHA3CNSOH
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TaMXMHbl XOP XeHeenuiur cypranynax, eBYTeHr TaMxu TaTax XopT
3ypwnaa xasxag Tycrnax 60nHO. JHA ynn axwunnaraa aMmxunTtTan
X3PANKUX 3CIX3 ONOH XYH IJProndax, OuaHWMN XuiAx axun ouu,
OVA3HA XMIAX eep ONIOH axnn GarHa rax 33prasp 03pxLWaan Tynrapax
Hb ToAopxon 6onoBY 61 N XMNXry 601, 0400 N XUIAXK AXNAXTyh 6on
CoprnnmK 6GonoxynL ONOH XyHWUn amuinr angcaap 6anx 6onHo.

Bapxwa3anas xamTbiH Xy433p AaBaH TYyiK, MsSHFa MsiHraH eBYTeH
TaMxu TaTax XOpT 3ypLuiiaa OpPXMH a3 >xaprantam ambgpax 00sHO
ragarT oupg utran Terc 6ariHa.

H. Hapan6am
AHaeaax yxaaHbl OOKmMop
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Bynar 1

Tamxun 6a cypbea eBYHUN XxamMaapan

1918 oHooc xoliw mamxudanm b6a cypbes e84HUl XOOPOHObIH Xxamaapribie
cydarncaap UPCaH. Mdsexmali 6a udasxayli mamxudanim Hb Cypbe32uliH
xandsapmati xonboomoli 6a cypbeseuliH xandeap Hb ©684uH 60/10H
Oaamxupdae Hb moamooedx33. Tamxudanm b6a cypbedauliH e84renulH
XO00pPOHObIH x0n1600 (xandsapnazdax 3pcdanasc xandeap asax, xandsap
Hb ©e84uH b6oroxble sneanaylieasp y33x30) edulie Xypman H3330 ux
M303371920C3H. Tamxudanm Hb Cypbe3a 684HUL KITUHUK unpanule xypuyameadae
axass. AMbOparbiHxaa anb H32 yed mamxulie 6aliHea mamax balicaH XyH
mamxu x3333 4 mamax balicaacyl XyHmal xapbuyynaxad xaHuareax,
ambcean dymaezdax, yyuweuHbl 0330 xacem eepynenimmali 2apax, yywauHo
XeHOul yycax 60/10H mapxmar cypbes, yyweauHbl 6yc Cypbes2asp es4riex
Hb 3632 batliHa. CypbesauliH daxunm 6050H cypbedauliH Hac bapanm Hb
mamxudanmmad xonboomod. NiHXyy mamxu mamax Hb Cypbed e84UHM3U
wanmeaaH yp 0azaspbiH X071600moUl 29X HOMOo1200 XxaHaanmmad yyanap4as.
Um0 cypbeamali ee4meHyy030 mamxuHaac aapax 3681516266 626X 60J10H
mycnamx y3yynax Hb 3adnweyl waapdnazamad tom.

1.1. YaupTran

1918 oHoOC xoKWw TamxuganT 06a CypbearviH ©eBYNeNUAH XOOPOHAbIH
XamaapnbIr cyaancaH cyaanraaHyyn X9Bnaracasp GanHa. MY HapblH AyHA
TOXMONAOX Hac 6apanT Hb TAAHUIA TaMXM TaTax 3ypLunnTak xon6ooTor 60noxbIr
TOITOOCOH a@HXHbI Cyypb CyAanraaHbl ypbaYuIICaH yp AyH X3BNArgcHI3C XOMLL
XOEP XUMUIH Aapaa, HArsH cyaanraadbl Yp AyHraap (1871-1880) cypbearaac
YYyZ2anTan Hac 6apant AHrnv 6a Yancag XyncHaac yn xamaapaH asp HacHbIXaHz,
eHaep BarcHbIr Maa3amkaa. 'aTan 1941-1950 oHyyman cypbesrniiH ynmaac
Hac 6apax Hb OyHZ OONOH X133 HACHbI AP3rTANYYYA3A AMIArTINYYYAIIC Unyy
Toxvonaox 6GariB. Toxvongon-xsHanTblH (case-control) cypanraaHbl aprbir
X3P3rnacHaap TyxanH Cyanaayug CypbeaTan eBUTOHYY TAMXUIAT NX33p TaTaar
60onoXbIr XapyyncaH 4 yp AyHa Heneenexyil, Gycan Xy4uH 3ynncuinr cypnaH
raprax vapgaaryin GanHa. CypbearviiH XyWCHWIA sinraaTtai 6argnbliH Tanaap
Oycap Taamarnanyyn AsBwnracadp b6aviraa He acyyaan GypaH WNAaraaarymng,
baviraa tom.

1961 6a 1963 oHO XUWraACSH XOEp cyganraaraap TamxuganT 6a apxuHbl
X3parnaar cyfamKk Y3934 apXuHbl X3parndd Hb CypbeaTali xon6ooToi
TOMOOXOH XYYMH 3y 60NOXbIr TOFTOOX33. MIMHXYY TamxuaanT Hb CYpbeaTai
xonbooTown Byc xapuH sayypan 60M0H apXuir XaTPYynaH X3parnaxuiiH ceper
Henee ragrnnr xapyymkaa. [9CoH X3auin Y CYYNUH apBaH XWUNg XUArACSH
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X3 X3[43H cyganraaHyyn naaBxTali 6ONOH MA3IBXIyM TamxuaanTtaHg epTex
Hb CYpbEe3a eBYMH, CYPbEIrMIH Xanasap, Hac 6apanT 6onoH 6ycas yyLwruHbl
©BYHYYAT3aN xonb6ooTon 60noxbIr xapyyncaH 6ariHa.

1.2. Tamxu TaTax Hb CYPbE3ruMH XangBap aBax apcasimmr
HAIM3rayynaar yy?

MpoBxTan GonoH nasBxryin xanbapuiiH TaMxmpantaHi epTexX Hb CYPbEearniiH
XangBapTar xon6ooTon 6onoxbir cyaanraaHbl Yp OYHryya xapyyncaH GaviHa.
1967 oHp AHY-g 7,787 axnax 60MOH Tercex aHrmnH Cypryynuind XyyxayyauiH
OYyHO CYPbearMinH xanggapbir cygamkas. OnoH yncblH 5 Hamk TyGepKynuHbl
apbCHbl COPWMbIH X3MX33 ©eHAepTan (211MM) Xyyxayya wiyytanm sayy,
HeerHepen NxTan Hexuena ambaapaar 6a rapTaa CypbearniiH xanasapT 6pPTCeH,
camk capHucaH rap 0ynaac rapantai 6anB. 3x aUar Hb Xo€ynaa Tamxu TaTaar
XYYXZO3 apbCHbl COPUIbIH X3MX33 eHAep 6aix Hb 3X SUMMIAH alb HAr Hb TAMXM
TaTAar XYyYxa4Tan xapbLyynaxaz Xo€p AaxuH UX TOXMONACOH GaliHa.

OHITX3IT XVMITACAH cyhanraaraap WAIBXIyrW TamxupanTt 6a cypbearniiH
xangBap xonbooTor 60M0X Hb MeH axurnarmpkdd. YYLWIMHbl CYPbedrninH
XaBbTanTam xXyyxayya uasasxryn TamxmganTtaHgepTCHeep OPCHOOP CYPbeArninH
XanaBap aBax Hb M3J3rA3XYWL, MX33P TOXMONAXKAII.

NnBepnynb XOTbIH aCPaMXUIAH ra3pblH ©HAep HACTHYYAbIH AYHA TaMxu Tatax
Hb TyOepKynuHblI COpUIbIH X3aMX33 eHaep Oavixtan xonbooTor Hakas .
OHaxyy cyganraaraap XyBb XYHUIA TaTAar TaMXyHbl TOO X3MX33 TYOEpKyMUHbI
copung y3yyniax ypeantai Lwyyn XxonbooToi rax rapyaa.

OMHe ADpUKNIAH CypbEITMIAH TOXMONA0N OHASPTAIN XYH aMblH AyHA XUATACIH
HAr9H arlwVHIMRH cyaanraa Hb XyBb XYHUIA TaTgar TaMxuHbl TOO, XaMX33 Hb
TaMxy TaTCcaH Xyrauaartan xaBcapy TyOepKynMHbl apbCHbl COPUMbIH 6HAep
GavixTan xonbooTon 6oNoXkIr xapyyncaH 6anHa.

AHY-a HacaHf XypardauiiH LUOPOHA, XWUAMACAH JKUKUT XIMMKISHMIN TOXMONAO0N-
XsIHANTbIHCyAanraaraap TaMxu TaTcaH xyravaa Hb TybepKy nHbl apbCHbI COPUITbIH
©epUnNenTTan XxonbooTor rapyaa. TYYHUNOH Tamxv TaTaar XOpuUranyyabiH AyHA,
TaMxu TaTAarmyi xopuranyyasir 60480 apxuHbl Xaparnas eHaep 6aricaH baiHa.
"9X[99 apXWHbI X3p3arnaaTar Ty6epKyMHbI apbCHbI COPUITBIH X3VPKI CTATUCTUK
maragnan 6yxuii xon6ooTon 6yc 6amkaa.

MakucTaHbl XOpUranyyablH OYHO XWACSH HAM3H arlvHMiAH cypanraaraap
Tathar TaMxyHbl TOO X3MXK33 CYpbearuiiH xanasapTai xamaapanTtan 6onox
Hb axurnargcaH 6anHa.

15-aac 093w HacTan BeeTHambIH LaraayabiH oyHA Tamxuir xasag 10 rapyw
Xnn 6omk 6y XYMYYCUIAH Ty6epKyMHbI apbCHbI COPUITBIH XaMX33 10MM-33C
nx Ganx Hb M3AArA3XYNL XOBOP GaricaH Hb TaMxMHaac rapax Hb xangsap
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aBax apcaanuir 6yypyymk banraar xapyymx 6yi tom.

Tamxvpgant 6a Ty6epKynuHbl apbCHbI ypBan XOOPOHAbIH X0N600r KOropTbiH
apraap cypancaH cypanraa 6anxryid 4 TOXMONAON-XSIHANTbIH apraap
XWArACOH cypanraa 6Gavigar. WiHXyy TamxugantaHg Hb  CYPbEaruiH
XanaBapblH 39X YYCBIPUAr HAMIrAyynax Gonomkronr GaTTanraap yrymcrax
apraryn oM. TamxvuaanTt 6a cypbearniiH xanasapblH XOOPOHAO0X XONOOOHbI
Tanaapx HOTOMroO XxsAsraapnargman 6anHa rscsH  AYrHANTUWAr  casixaH
XUArACOH X3BNANUNH TOMML, rapraxaas.

1.3. Tamxu TaTax Hb CYpbe3 6BYMH YYCIaX 3pcarmumr
HAM3rayynaar yy?

Cypbea eBUYMH YYCIXd TOAOPXOW IPCAdM XYUMH 3YWNC Byxuii anraaTam Xoep
LWMMKMAT sBarggar. OHd Hb Cypbed eBYHWMI xangsap aBax 6a xangsapaac
©BYMH OONOX LUNIDKUAT oM.

MosBxryn TamxupantaHg epTCeHeep CypbearviH xangBap eBuneng
LUNIDKUXMIAT TOXMONAON-XSIHANTBIH apraap cygamkaa. Micnanmg XyyxayyaniH
OYHA NOIBXTY TaMXUHBI HONee 6a yyLIrvHbl CYPbearniii 3pCa3Nvinr xangsap
aBCHbIX Hb Aapyn cyaamnmkaa. Toxnonanyya Hb YYLUrMHbl UA3BXTIM CYPbEIrniAH
xaBbTanTam 93 epxuiiH XYYX3A4, XSHANT Hb TyOGepKyNMHbI 3epar COPUIITON,
NOIBXTIN X3N063pUiiH ©BYMH unpaary 95 epxminH xyyxag 6ave. CynanraaHsl
YP OYHO XYYXOYYAUAH WAO3BXIYM TaMxupanT Hb XanaBap aBCHbl [apyi
YYLIIVHBI MA3BXTAM Cypbea yycrax apcaan 6omkaa. Llaawmnnban, rap OynuinH
rMWYYOUAH TaTcaH TaMXWHbl TOO LUMPX3r Hb XYYXOYYASA CYPbed YYyCrax
3pcaAan Hb WanTraaH yp garaBpbiH xonbooTon rapyas. McnaHug xuiracaH
©6p HIraH cyganraaraap 3anyyqyyablH UO3BXTIM TaMXuaanT Hb CYPbE3rninH
apcaan OonoxbIr cygamkas. OH3 cydanraaH TOXMONAnyyaA Hb WUA3IBXTIN
CYpPbeaTal eBUTEHYYA 6a XsiHanT Hb TyOEepKynuHbI 3epar COPUNTON XYMYYC
6arB. ONOH Xy4YMH 3YMICUINH aHanu3aap MOASBXTaM TaMXMAanNT Hb CYpbeaTal
XOnBoOTOW, MAIBXIYM TamxmganTt Xonbooryn rax rapyad. TYYHUnaH efept
TaTcaH TaMXMHbl TOO, LUMPX3r Hb CYPbE3rMH 3PCASNTIN LantraaH yp
[araBpblH Xon600Tor 60N0X Hb XaparacaH 6anHa.

Tamxvpgant 6a cypbearniH eB4nien XoopoHaoo xonbooTon (xangsapnargax
9pCAdNI3C XxangBap aeax, XanABap Hb ©B4YMH BOMOXbIr ANranrymrasp
y39x34) 6onox Hb H3Ma34 ux cyanaracaH. XoHr-KoHra XWAracaH HaraH
KoropT cyganraaHg 42,655 HacaHf Xyparcag xampargcaH 6a tamxu tatgar
XYMYYC YYLUTMHbI CYPbE3radp 6BUNOX 3PCA3N 6HOOPTIN, XapyH YYLUrnHbI Byc
CYPbEIrNinH apcaan yryi bancaH 6anHa. TyyHYNaH TaMxmMydbliH egepT Tataar
TaMXVHbl TOO Hb CYPbE3rMiiH eBYNeNTa MIA3rA3XyiL xonbooTol 0Oaris.
OHaxyy KOropT cyfanraaHz eHaoep HacTaun yncyyabir xampyyscaH 6a tagHui
3pT A433p Yen aBcaH xanaBap UA3BXKCHIIC CYPbED YYCCIH rax cyanaadng Hb
Y3CaH Gereef TamMxuaanT CcypbedTaN LantraaH yp AaraBpbiH XxamaapanTai
Gak 6oNox rax y3xaa. TaTcaH TaMXWHbl TOO LUMPXIUMAH 3pYYN M3HAOJL,



8 CypbeaTali eBUTEHT TaMXMHaAC raprax yin axwnnaraa

Heneenex yp Aaraspbir QH3TXarninH Tamun Hagy-a XMnracaH yypaH cypanraa
/nested study/ MeH xapyyncaH GaiHa.

Wpsexryn Tamxmpant 0a CypbearniH X00poHAbiH xonboor TawnaHpan
CYPbESMMNH 3CPar BaKUUH XUUMMACAH XYYXAYYASL TOXMOMAOM-XAHANTbIH
apraap cygamkas. Toxuongnyya Hb cypbedatar 130 xyyxaag OancaH 6a
XAHANT Hb Hac, XYMC33P WXWUMCYYNCAH XYYXAMNH FAMTAUAH TacarT y3yyinK
6y 130 xyyxag 6anB. NosBxrylii TamxmaanT Hb CYpPbed ©BYHUIA XaBbTanTaim
XYYXAYYOUAH CYPbESrMinH ©eBYNenTan Magargaxyiy, xonbooTon GalcaH
6ariHa. OCTOHMA XUArAC3H HAMdH TOXMOMAOMN-XSIHANTBIH Ccyfanraa Hb 433pX
cypanraaTan TecTal yp AyHA XYp4aa.

Tamxu TatcaH xyrauaa 6a cypbearuniiH xamaapnbir QHaTXar, AHY-A XuinracaH
TOXMONZON-XAHaNTbIH CyAanraaHyys Xapyymkaa. (20-Moc A33Ll Xun TaMxu
TaTcaH XyYH TaMxu TaTgarryv XyHuiAr 604BoN Cypbearasap eBYNex Hb 2.3 AaxuH
ux GancaH 6arHa). AHrnuiiH cypganraaraap gop xasbk 30 Xun Tamxu TatcaH
XYH CYpbearaap eBuniex Hb 2.3 4axuH ux rapcaH GanHa.

Llaawmn6an, nasextaii TamxmuganT 6a CypbearniiH XOOpOHAbIH XamaapnbIr
OcToHn, Mekcuk 6a AdprkuiiH 3 OpHbIr XamapcaH cyaanraaHyyn xapyyJcaH
HaliHa.

1.4. TamxupanT CypbearnH KNUHUK unpang Heneenaer yy?

XoHr-KoHrg xvnracaH cyganraaraap ambaparnbiHxaa sMap Har yeq TaMxuir
OanHra TaTax 6alicaH XyH, TamMxuM X3333 4 TaTax Oanraarym XyHTaM
XapbLyynaxag XxaHuanrax, ambcran pgytargax, YyWrHbl [[334 X3CarT
©OpYUNenTTali rapax, YYWrMHL XeHAWA YYCaX, Tapxman Cypbed, YYLIrMHbI
TypxaL ceper 6a yyLwrnHel 6yc cypbearaap anbar esunnger 6anHa. TyyHUNaH
WcnaHnp xuwirgcaH cypanraaraap Tamxy Tatgar, CypbedTall eBYTeHYYA
WAYYTOM yyLWIMHbI CYpbearadp esBumnger 6a xeHAWNM yycax xangnaratan
6ainxas.

1.5. TamxupanT U3pHUIA TYPXILUIAH LUNHXUITIIHUIA
eepunenTteHa Heneenger yy?

TamxnganT Hb CYPbE3IrMH 3CP3ar IMYUMraar XUNCHUI [dapaax Xoép
capd U9dPHMI LWMHXMNTE3 6ONOH ecreBepnex LWUHXUAT3HL rapax
06epUNenTTal epeHxuiigee xonbooTol 6onox Hb Gatnarmaaryin. [9xn29
YYLWrUHbI cypbear amunax Mycobacterium vaccae-wiiH gapxnan capraax
KIMHWUK TYpLUMATaap OJIOH XYYWH 3YWNWUIAH apraap aHanuna Xxunxag TaMmxu
Tataar XYMYYCUMH U3pHUIA ©epuynenT TaMxu Tatharryi XyMYYCUMHX33C
ynaaH 6arixaa.
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1.6. TamxuaanT CypbearuiH aMYUNrasHum yp oyHa Heneenger yy?

OmMunargax Oyl CypbeaTal eBYUTeHYYAWMIH OaxwunT, 3MYUNrad Yp AYHryw
6oncoH 6anpgan, Hac 6GapanT 33par APCANT XYUUH 3YWNCUIAT DHITXAIT cyanaH
y3%33.Tamxu Tatax Hb IOHMBApWaT aHanusaap SArapCoH ToXMonanyyaram
XapbLyynaxaj eBYMH [axuxTal CTaTUCTUKWMIAH XyBbA XONOOOTOW rapcaH
60NOBY OMOH XYYMH 3YMINCUIAH aHanu3aap Xonbooryn rax rapyaa. TYYHYNaH
3MOHA MOAP3r CYPbe3TI OBYTOHYYAWMH SMYMIra3d amXunTryil 6onoxbir
aMXWUNTTalk  3MUNArAC3H  TOXMonAasyyatalm HVMBapuaTt —aHanmus  XuUiix
xapbLyynaxag Tamxupgantrain xonbooton OavicaH GaiiHa.  XoHr-KoHr-g
XUWArAC3H KOropT cyanraaraap TamMmxu Tataar eBYTeHyya ypba Hb TaMxu Tataar
GalicaH 60OMOH OrT TaTaarryi eBYTeHyyauir 6oaBoNn xsHanTaHg Ganx yenas
siMap HaraH WwanTraaHaap Hac 6apax Hb anbar 6aimxaa. NinHxyy TaMxmupanT Hb
CYPbEIMNINH IMUMITI3HMI YP OYHTIM XONOO00TOM raxas aprandaatan bariHa.

1.7. TamxupanTt Hb CYPbe3rMiiH gaxunTtaHg Heneenger yy?

OHITX3IT YYLWIVMHbI CYPbEArMH 3MYMNTI3 AyyccaHbl Japaa aMynaracaH 503
©BYUTOHUIT 18 capblH TypLU XAHaX33. [laxucaH TOXMONAOM r3arunr LdpHUi
OONMOH ecreBepniex LWMHXUNIAS 3epar baiicHaap aBy y3CcaH 6a HuiT 503
eBYTeHeec 62 bytoy 12% Hb faxucaH 6anHa. JIoXNCTUK perpeccuini aHannsaap
[axunT Hb 3MYMMraar Tacnax, SMaHA gacantan 6arix 6a Tamxugantram Tyc
Oyp xon6ooTol 600X Hb TOFTOOrAXKI3.

1.8. TamxupanT cypbearaac yyaanTan Hac 6GapantaHg
Heneenex yy?

1950 oHA x9BNarAcaH bpuTaHWiH 3parTan 9mMY HapbiH AyHO XUAC3H KOropT
cypanraaraap Hac Gapantbir TamxuTal XonboH cyanaxap Tamxu Tataar
XYMYYCUH Hac Bapax apcasn Hb TaMxu OFT TaTdarryi XyMyyCUMHXaac 2.8
[axviH eHaep bancaH 6aviHa. QpuyyauiiH Hac 6apanTbir cyaancaH TOXMongon-
XSIHANTbIH Cydanraaraap aMH3MMMIAH sMap HAraH WwanTraaHaap Hac 6apax Hb
Tamxu TaTaar 6avicaH spuyyAUrH AyHA OFT TaMXu TaTAArryin apvyyAaac Xoep
OaxviH NX TOXMONAX33. TaMxmyablH Hac 6apanTbiH rypaBHbl HAr Hb aMbCranbiH
3aMblH ©BYHYYA, MX3HXO33 CYpbearaap Hac 6apxaa. XAtad, XoHr-KoHr 6a
OMHen ADPYKT XMAC3H cypanraaHyys Tamxu Tathar XyMyyc Cypbearasc
6onoH eep eBYyHEEp Hac Gapax 9pCA3N eHOepTINn BOMOXbIr XapyymKaa.
OpArasp cypanraaHyydblH gyTarfantai Tan Hb Hac 6apanTbiH LWanTraaHbir
Oypyy aHruncaH 6arix Tantaw tom.

1.9. TamxupanT cypbearMiH OHOLIOroo, AMYUIII3r
opoutyynaar yy?

TamxuganT CypbearviiH OHOLLINIOr00, ABMUMIIT33r OPOMATYynaarmyii 6onoxeir icnaHniH
KaTanyHsi 605oH emMHep, TaviBaHb, XUATAC3H CyaanraaHyyn Maa3J1kas.



10 CypbeaTait @BYTEHI TaMXMHaAC raprax ywin axunnaraa

1.10. TamxuaanT cypbearniiH aMUMAH gacanTtan xonbooTon y?

CypbearvitH aMuiAH AacrblH 3pCA3N XYYUH 3YIANCUIAT cyaancaH TOXMOnaon-
XsIHaNTbIH CyAanraaHbl OHMBapMaT aHanm3aap Tamxumaant 60510H apxuaantT-
TamxuganT XxaBcapcaH TOXvMondon Hb Xxonb6ooTol 6aikas. Apxugant-
TamxuganT xaBcapcaH Gaix Hb 9M3HA AacanTail Cypbear yycraaar Hb MeH
ONIOH XYYMH 3YRASICWIH aHanu3aap TOrToormkad. [9x433 3HI cypanraang
TamxuganTbil [daHraap Hb OJIOH XYYMH 3YWNCUAH aHanuag opyynaaryi
OaliHa.

OMWIAH gacnblH NpeBaneHc 6a apcaanT Xy4uH 3yincuiir OpocbkiH XONGOOHbI
yncaa XUWC3H HOr arwmHrmmH cypganraaraap TaMmxuaanTt Hb U3OHWMa3npaa
[acanTai cypbea yycragar 60noxbir xapyyskaa. [9xasa cyanaauvg Hb 3H3
YP OyHr 6aTnax eep cyganraaHyyp waapanaratan raaruir gypbacaH 6anHa.

1.11. OyrHant

TamxvganT Hb WAOIBXTAN CypbeaTal xonbooTouwr GaTtancaH xadranTtTau
HoTonroo GaviHa. Uiima, cypbeaTali eBYTeH TamxuHaac raprax 3esneree 6a
TycnamX XaparTon axad. CypbearniH yRn4mnrad y3yynaar apyyn MIHAWNH
QXUNTHYYO TaMXUHaac raprax 3eBnereer epter 6aratanraap Xxmmnx 60n0MXKTOM
tOM. YYHUIAT LOrLO0p CYPbEINNIAH YRNYMATI3HMIA XYPISHA Xniix 6onomxkTon 6a
©BYTOH[ Y3YYII9X CTaHAAPT YN aXunnaraaHbl HArH Xacar 60/rox Hb Yyxarn.
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Bynar 2

TamMXxuHbI X3p3arnal3 6a xaHanT

TamxuHbl ondoy 351632 balix 60/10H 3p23H MOUPOHA XyMyyc mamxu mamaoaa
6051 X3H H323H mamxu mamax 39x371032. TaMxu mypwuH mamax 3X/13x30
HUKOMUHbI Xxamaapasna maw xypdaH yycax mamxuHO opdoe. Tamxudanmsbie
O3MXCIH HUl23M, XaMm OJIOH, Xy8b XyHUU maMxuHbl marnaapx olneonm,
HUKOMUHbI bue Max6o0ud y3yyrax Heneesesn 33p3e Hb Xy4Ymal xamaapiibie
yyceadae b6a yyHulie macnaH 302co0xo00 myH 63px 6atidae. Um0 xymyyculie
mamxu mamai 3XJI9X33C C3peaulinax, mamxuHaac 2apeax xemenbepyyod
X3PI2KYYMIX X3p3emal. TyyHYNI9H MaMxuHbl 3CP32 HUUSMUUH YHII3MX
60710H mamxuHb! Xyyrb Xypmbi2 [JanxutH Opyyn MaHoulH badeyynnazbiH
TamxuHbl XaHanmbiH KoHeeHUuO 3aacHbl 0azyy YyaHzameaacHaap Huli2MulH
epzeH 0amkriae asax boromxmol 6a mamxu mamaxad xypeadse OpYHbI
XyYUH 3yUrcutie eepyusicCHeep xXymyycutie mamxuHaac bypaH eapeax 60/10Mx
6ypO3H3.

2.1 Tamxu rax oy Ba?

Tamxu, TaMxuH BYTa3rasaxXyyHyya Hb TaMXUHbl ypramibiH HaBYUAT xaTaax
xuirgaar 6a 3axknax, HyHTarnax xampaap TaTtax, YycaH4 AYpX LUyyCuir
COpOX, LiaTtaax yTaar TaTtax 33par OfOH AH3aap Xaparnarggar. TaMxuHbl
ypraman 6onox HukomuaHa-riiiH rapan yycan Ho ©MHe Amepuk 6a TaHA33C
Oycag TUBYYA pyy TapaargcaH. HUKOTWH Hb TaMxuHA aryynargax xamruiid
XYYT3/ HUTpATbIH Haraan 6a 6ue maxboauiiH OU3MONOTUIAH eepYNenTeHs
Xypragar. TYYHUNSH HUKOTUH Hb XYYTSM Xamaapibir yYCraXk HUKOTUH Guen
Hb OyTaracHaac XymMyyc Tamxu Tatgar. TamxuHaac rapy Oyi xymyycT
TamMXuHaac rapax YeWnH LUUHXYYA U3PY TaMXUMIAT X3P3ArnaxX XyHTan XyCrnvnr
Ouin 6onroaor.

TamxvHbl ByX TOPAUIH XaP3rnaa Hb Xxamaapan (gacan) yycrax, Xop ypLUMr UXTal
Y XaMryiiH epreH TapxcaH 6a XaMruiH XOpTOi Hb TaMXUIAT LlaTaax yTaar Hb
TaTax oM.

2.2 Tamxupant

Xacar 6ynar xymyycuiH ayHa Tamxu 6aviHra xaparnagar 6angan Hb Tamxu
TaTaX 9X3JICOH XYMYYCUMIH TOO OONOH TamMxuMHaac rapcaH TaMXWYfblH
TOOroop TOAOPXOWMoraador. TaMmxuaanTt eHaep XenkunTan opHyyaan Garacdy
Gaiixag xenkwx Oyl opHyydan HaMaraax Gaviraa Hb ONOH YIICbIH TaMXMUHbI
KOMMNaHWyablH TaMXUIAT 3ax 33314 3p4yTali raprax 6yinTan xonbooTon.
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2.2.1 Tamxu TaTax 3axnax

Tamxu ort Tatgarryin 6aixk Galiraag apxar TaMxXU4MH GONOX Hb FAHAT Gui
6onpgorryin. Xyyxag 3anyydyyd rapTad aCBaN ambaapiar raspbiH 3praH
TOWMPOHAOO TaMXMHbl Heneenens yaaaH XyrauaaHbl Typw 6ancHaap aHxHbl
Tamxua TaTax y3aar. TaMxuir TyplnH TaTax y3ax Hb XxaMaapang XamruH
aBTamxar 60nox ecBep HacaHj 9xanaar 6a TaMxuHA OPOXOOC eMHeX YEWUWH
OPYMH Mall MX HeneeTan M. TYYHUMOH HWUIAraM, TaMXMHbl MapKeTMHraac
ragHa Haw3 Hexef, rop OynuilH HeneeHeec GOMX TaMxu TaTax IX3NAar.
Tamxu TaTaxbIr Hal3 HeXep Hb calllaaHa racaH 6040NToV ecBep HacHbIXaH
apxar TamxumumH 6onox munyy xaHgnaratan 6arpar 6a xapvH Hali3 Hexef Hb
O3MXKUXTYI raCOH 6040NTOM 8CBOP HAaCHbIXaHa Tamxuaant 6ara 6avigar 6aviHa.
Ouar ax Hb TaMxu TaTaar 6arx 3CBaN TaMXMHbI ACPAr 3eBrneree eraerryi 6arx
Hb ©CBOP HAaCHbIXHbI TaMxu Tatantran xonbooton. Tyxannban, ax 3uar Hb
Tamxu TaTaxbIl XaTyy XOPVMHO F3C3H 6CBOP HacCHbIXxaH TaMxu TaTax Hb bGara
Ganpar 6anHa. NiiMa ax aurninH TamMmxu Tataxaac CIprunnax yin axunnaraa
©CBep HAaCHbIXHbIF TaMxy TaTtaxryn 6anxramn xonbooton 6anHa.

2.2.2 TamxmHA xamaapanTtan 6onox

Tamxuiir TypLMH Tatax y3ax, 6ara 6araap Tamxu TaTax axf1ax ye HalicHaa
ynmaap TaMxvHA xaMmaapanTtan 605k apxar TamxudmH 6onaor rax y3aar 6ars.
["3Tan HUKOTUHA XamaapanTar 60MnoX Hb XxapbLaHry xypaaH yycaar 6a apxar
TaMxM4mH 60NOX00C ypbAaXK YYCAIM axa3. ©CBOP HACHBIXHbI HAM33/, XACA Hb
capf Har yaaa TaMxm TaTax 3X1aX33C33 ©MHE HUKOTUHBI XaMaapribIH 40P XashK
HaI LUWHX MN3PASr Tanaap AypbAcaH bavigar. 34rasp ecBep HacHbIXaH TaMxu
Tataxryh 6on aHxaapnaa TeBnepyy/k Yagaxry Garix acBan yyp yuaapTan
b6ongor axaa. TyyHUNaH TOA9HA TaMxmHaac rapaxag xauyy 6arnpar 6a rapax
OPONANOro XMAC3H Y4 aMXUNTryr 60naor raxad. TamxuHbl XxamaapnbiH Har
6a TYYHI3C ONIOH LUMHXYYA MAP3X Hb TaMXV YPrasKMyynaH Tataxtam XyuTan
xonbooTow 6ariaar 6ariHa. QH Hb XamaapsblH aHXHbI LUMHX UT3PCHIIC XOMLL
Tamxu TaTax 3CaXad XsHax Yagsapry 60n40r racaH OHOSbIH UAP3N oM.

HWKOTUH Hb TamMXMHA aryynarfax, xamaapan yycrax XamruiH ron 6o0amc om.
Tamxuvung HUKOTUHBI Tyxanban, TanBLIpyynax, caHgapnbir 6aracrax, XoosHbl
pypwwun 6yypyynax, yyp yuaap 6aracrax 6a copror 6aianbir HOMargyynax
33par Heneer 9epar rax yspar GamHa. Nnvg Tamxu Tataxryi 6on as Tyx
anpargax, byxumpaax, caTran Tyriwiux, c3Tran caHaa xsMpax, yyp yuaapTtan
bonox, TariBaH 6yc 6onox, Horp Myygax 6a aHxaapan TeBnepexryin 6ongor
6aiiHa. 34ra9p HUKOTVHBI HONTOBHOBC YYCIX LLUMHXYYA 60NOH TaMxrHaac rapax
YEUNH LUMHXYYAMIAH anb anb Hb TaMmxuHaac rapaxaj TOMOOXOH 63pxLuaan
b6ongor 6a nxaHx apxar Tamxuygag toxumongagor (XycHart 2.1).

TamxuHp aryynargax HUKOTVMH Hb XYYMIMAr LWMHXTAW 6a ambcrancHaap
YYWruHbl xaHaap wumargax 10 cekyHO Xypaxryh XyrauaaHd HUKOTUH
TapXuHA oumx Heneenger. HaBumH Tamxu 6a raaHcaap TaTtgar Tamxu Hb
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LWYATASM LWNHXTIM YYUP aMHbl XOHAMNH cancraap LWUMIradK TapxvuHa apan
yAaaH xypgar 6anHa. HUKOTVHBI Heneenen MMHXYY XypAaH MNaparasac Tamxu
TaTaxbIr 6aTKyyncHaap TaMxMHaac rapax siBafbir 6apxwasnTav 6onrogor.

3XA33 HUKOTWH Hb TaMXMHbI Xamaapan YYCraar raHL, Xy4vH 3yrn 6uil oM.
Tamxu acaax, TaMxuir XypyyHaaa 6apux, ambcranax, copox, TaMXuHbl amT,
YH3P, aMHbl X6HAMN, xoonon 6a ryypcaH X0Oofol Aaxb M3AP3IMXK 33par Hb
TaMmxu Tataxbelr 6amKyynax yypar rynuatragar. OAraspuir Maapamx 60moH
3aH YWNUIAH JOXMO raH3. TaMXuHbl 3aH YN Hb UXOHXA33 €écnon Gyxuii 6angar
6a uar xyrauaa eHrepex Tycam TyxawH XyHuUiA 3ypLumn 601CHOOp ambaparnbiH
Hb HAraH xacar 6ongor. Llaawwnnban, 34raap Hb ambapanbiH yin AsanyyaTan
3CB3J1 C3Tran caHaaHbl banganTar xon6ooTon 6omk ynvaap Hexuen 6ananbiH
xapwvy ypBanyyaplr 6uii 6onrogor axaa. Tamxu TaTax Hb HUATIY 3aH YN oM.
Tamxunung nxaHxass bycaaravi xamT TaTax axanaar acsan bycaaTan xysaaH
Tataar. TamxuHaac rapy rax 0yri XyH 3Arasp e4ep TYTMbIH 3aH YINa3 OPXUXOA,
TyBarTan Banxaac ragHa caTran caHaaraa yavppaxag 6apxwaantan bangar
6ariHa. ima TaMxmHbl Xxamaapan 3eBXeH HUKOTUHaac 6ok yycaxaac ragHa
C3Tran caHaa, 3aH YW, onoH HUNT 6ONOH COENTON XONOOOTON oM.

2.2.3 TamxuHaac rapax

MxaHX Tamxuump ye ye TamxvHaac rapax Tanmaap 6opgor. Xvp mx XyH
TaMXMHaac rapax XyCafiToll Hb TyXallH OpHbl TaMXVMHA TaBWX XAHaNTTan
xonbooTton Ganpgar. XKuwaa Hb: 1990 oHbl cyynyasp AHY-g TamxmygbiH
70% Hb, 'epmana 35% Hb TamxuHaac rapax Xxycantan 6ams. TamxuygblH
NX3HX Hb Bre Hb eBAexeep TamxuHaac Typ rapaar. bne Hb 34roxag NxaHx
Hb 9PraH TaMxy TaTax axangar. TamxuygblH HAM33H X3CAr Hb TamxuHaac
rapax opongnoro xuingar 60onoBY LeeH XyBb Hb N Bue gaax TamxuHaac
amXunTTan rapy yaggar 6aviHa. Apxar Tamxm4Haac rapy 9Xnax WUmKNITUIG
TyXallH XYHWA TamxuHaac rapax 6anaH 6argnbiH TYBLWUMHMMIAH x3n63n3an
Oyloy eepunentT XMMx XyCanrymraac TamxmHaac rapy axy1ax caHaapxan rax
Tann6apnax 6onHo. TamxuHaac rapcaH XyMyycT $siH3 OypuiiH G3apxLuaan
Toxuongaor 6a Tamxu TaTaxrymH Tyng T4 Tepen OypuiiH apra Xaparnax,
LUMHS 3aH yNaa TorToogor 6arHa. TamxuHaac aMxunTTanm rapcaH XyH AaxuH
Tamxu copox sBaan 6avipar. IxaHx gaxwx TatcaH Xymyyc aprasg 6anHrbiH
TaMxuunH 6ongor 6arHa. YYHUAr «4axmx» raHa.

[axwk Tatak 3X3NCoH XYMYYC TaMxMHaac rapax Opongfioro AaxvH XWAAar.
Tamxuumg HIraaC nyy Oponasioro Xmmxk TamxmHaac OypaH rapax seaan 6anaar.

2.2.4 TamxmHaac rapaxag simap eepunesnT yycax Ba?

Tamxu TaTtaxaa 6onuxod Tyxail XyHUW Tapxu GOMOH 6ue Hb HUKOTUMHBIT
LaapAax axanaar. TamxumHaac rapax YeuviH LWNMHXYYA XyH 6onroHa agunryn
6a 3apum xymyycT 6apar magaraaarryi 6anxag 3apyMa Hb XYUTIM UNapaar.



14 CypbeaTait @BYTEHI TaMXMHaAC raprax ywin axunnaraa

OH3 yep TyxaWiH XyHO TaMxMHbl Tanaapx acpar Tacpar 6oanyyn 6uin 6onHo.
VIX3HX XyMYYCT TamMxu TaTax Xy4Tan xycan oui 6ongor. AH3 Hb Mall Xy4Tan
Oamx Gonox Ga SproH TOMPOHO XYMYYC TaMxu TaTax, apxu X3parnax yen
60OnoH CaTran ryHnrtam 6on Tacaxag TyH 6apx H6argar. 3apyMm XyMyycT Tamxu
TaTax xycan 6aviHra nnapy HaraH €cHbl 30B110H 6ongor. bre max6oana nnpax
TamxuHaac rapax YeuH nxaHx WuHxyyg 7-30 XoHorT apungar. XapuH TaMmxu
TaTax Xycan Hb Hexuen baiagnaac wanTtraangar Ty HAM33H yaaaH apunHa.

Tamxu TaTaxryi 6anx Hb Gre maxboauiir LdBapLLUKX Bonomxunr erger. Hyypc
XYUNUIAH UCAN LyCHaac apuimk, 3ypXHWUi LOXUNT yaaalwlpax, bue max6oama
OYMX XYYMNTOPOrYUAH XAMXKIS MXACHI. YYLIMMHA XypuUMTRaracaH TaMXuHbl
0OXb LIBIPLUMH IPXTIHYYASA Ouin GoncoH ypxaryyd uUaal Jaamxkpaxaa
6onbaor (xaBgpaac 6ycan).

2.2.5 Npa3Bxryn TamxuaanT rax oy B3?

TamxuHbl yTaa sH3 6ypasp xyHuin buen opaor. XKMHX3H3 TaMxuaanT ragar
Hb TaMXVMHbl yTaar yyLirs pyyraa tatax opyynaxbilr X3/H3. XapuH Tamxuir
lwaTaacHaap 9praH ToWpoH OonoH opuuHA Tapax yTaa 6a yywruHaac
ambcrantan rapy Oy TamxuHbl yTaaraap XyMyyC ambcranaxbir UA3BXrym
TamxupanTt Oyry XOo€pAordy TamxuaanT ragar. Tamxu watax 6yn ytaaHg
XKMHX3HS TaTanTblH yen 6uii 60ngorto wWxXuMn XMMUAH Haranyyn Gaigar,
raxaaa aryynargax XamMkaaraspaa anraatan. 3apum eBYMH yyCragar XUMUIAH
HArgnyy4a wartax Oy TaMxuHbl yTaaHg uiyyTan aryynaragar Tyn ambCramk
Oy xaH BYX3HA XOp ypLUMr y3yynHa. NasBxryii TaMxmganT MXaHXOd3 epes,
Tacanraa rax mMaT 6uTyy rasap 6ui 6ongor.

MoaBxryn TamxuaanT Hb TaMxy Tatgar XYMYYyCuiiH Too OOMNOH XaaHa, X3333
TaTaxbIl 36BLLUE6PCOH XYyYyJlb TOFTOOMX, 3aH 3aHLUNnaac xamMaapaar. TaMxuHbl
yTaaHbl Heneenen Hb yTaaHa xvp yaaaH 6arix 6a araapxxyynantaac MX39X3H
wanTraanHa.

2.3 TamxupanTbIr XapX3aH XsAHaX 6onox B3?

TaMxvHbl XSSHaNTbIH raHL, 30pUAro Hb TaMxuTar XonbooToW yycax esynen,
Hac GapanTeir 6aracrax sBgan oM. OHO 30PWUATOA XYPIXWIH Tyna TaMxu
TaTAArTYn XYMYYC TaTax SXMaxa3C CIPrUMMNaX, TaMmxm Xasbk Byr XymyycuiiH
TOOr H3MArAyynax crpartervnr mepaper. Huiram, sguiH 3acar Hb 3HIXYY
YapmamnnT OpONANOryyA am>KUITaHO XYPOX3[ WX33XOH Hemnee y3yynaar.
Hapaauniii 6ynryyasa apyyn MOHAMWH YAMYMArS3 Y3yyraxasd TaMXuuabir
TamxuHaac raprax Tanaap aBy y3H9.

Tamxy Hb Mall Xy4Tol Xamaapan yycragar Tyn TamxuHaac rapax Hb
GapxwaanTtai 6argar. Llaawmn6an, TaMxu Hb Mall alwmUrtan TomM GU3HeC oM.
OnoH xymyyc TaMx1Hbl ypraman ypryynaHd ambapanaa sanryyngar. 3acruiii



CypbeaTail eBUTOHI TaMXMHaac raprax yin axunnaraa 15

raspyyn Tamxu yinasaprax, 3KCnopTnox, Xyaanaaanax 33prasc opsioro ongor.
TamxuHbl ynaBap 6a xygangaa apumkaa Hb axnbliH Garipbir 6uin 6onrox,
3acruiiH ra3ap Hb OpiorbiH TaTBap Xypaagar. TYYHUYN3H TaMXUHbI KOMNaHWy 4
TaMXUHbI X3P3rnaar cyptanyunaar. OH3 6yra Hb TaMXUHbI XSIHANTLIT TYBIrTal
6a 6apxwaanTar bonrogor.

WIAHXYY TaMXUHbl XsIHAQNT TaBuXa[ ©PreH XYP3sH4 axunnax xapartan 6a
HUArMUIAH OyXuiA N gaBxaprata xamTpaH axunnax Hb yyxan. TaMxuHbl
XAHaNT Hb 36BX6H XYYINb >Xypam raxadc ragHa 1) Tamxu Tatax HUArMUAH
YHanamxuir 6yypyynax 60noH TamMXUiir XynasH 3eBLUeepex SBasbIr baracrax;
2) TaMXVHbl YANOBIPANUAH 3CP3Ir YN axunnaraa sisyynax; 3) HUArMUIAH
3M33r XYMYYCT Tycran xetendep Xapankyynax XaparTan oM.

TaMxvHbl XAHaNTbIr 36BXOH YHAICHWUIM TYBLUMHA XWX Hb GONOMXIynm 605k
6aliHa. Y4mp Hb TaMXVHbl KOMMAHWYA ONIOH YHOAICTHWIAM Xamap4y TaMXWHbl
X3P3rnaar LWWHS 3ax 399N4 A3Nr3pYYIK, A3NXUIAH anb Y eHuer OynaHg Tamxuinr
xyaangaangar. TYYHYN9H TaMXVHbI XyYhb 3pX 3yM 60NOH TaMXUHbI XAHaNTbIH
6ycan 6opnoreir cynpyynaxeir oponggor. TaMXxuHbl XSHaNTbIH ONOH YICbIH
3oxuuyynra 6uii 60AroX Hb OMOH YACHIT HIMTIMK TAMXMHBI KOMMAHWYAbIH
3Cpar ynn axunnaraa ssyynax 6onomxron. TamxuHbl XsaHanmeiH KoHeeHyud
2008 oHbl 2 gyraap capblH 1-HA 152 OpHbI TEp 3acruinH Teneenen rapbiH ycar
3ypcHaap ynn axwnnaraaraa XxamTbiH XY4UH YapMmanntaap sByyJHK 9X3IC3H.
OHaxyy KOHBEHLbIH amxXunTaHz, XypaX Hb 3acruitH raspyyn 60n0H MpraHvn
HUATMUAH  X3M9NUQ3PT 3aargcaH 3ymn aHrMyAbir  X3pXaH  X3PInKYYnax
Yagamx, Tamxv YUnaBapnardyng 60MoH T3AHUIA XaMTparyablH AByyx b6anraa
YWAN axunnaraaHbl 9Cpar xuik Garviraa HANTMWIAH 3pYYNn MOHAMIH Tanaapx
3aCTUAH ra3pbiH WMAABIPYYAIIC LWanTraanax oM.

2.4 A3MB-bIH TamxuHbl XsiHanTbiH KOHBEHL, rax oy B3?

TamxuHbl XananteliH KoHBeHun (TXK) Hb [AOMB-bIH O3MXNArTanrasap
36BLUMMLCOH aHXHbl Xananyaap oM. TXK Hb TaMXuHbI X3paruaar byypyynax
cTpateruTar 60110BY HANNYYNAr4YnnH acyyanbir yryncragarryi 6ariHa.

TamxuHbl xapazusse byypyyrnax 2o apeyyd Hb:

1. TamxuHbl yH3 6a TaTBapbIr HAMCHIIP XIPIArNIAr Byypyynax
2. TamxuHbl YHIT3I XON600ryiirasp xaparuaar Oyypyynax apra XavkasHyyada:
e Tamxuv TaTax Heneenneec Capruinnax
o TamxuHbl BYT33raaxXyyHUI OpLbIr 30XULYyynax
o TamxuHbl BYT3rA3XYYHUIA OPLIbIT UM raprax
e TamxuHbl GYyTI3rAdXYYHWA GOoZONMOX, Xarpuarnax, LIOLIMOHbI
acyyansir 3oxuuyynax
e ONOH HWATWUIAr TaMXWHbI Tanaap raradpyynax, cyprant siByynax 6a
M3/13r ONnrox
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e TaMxuHbl 3ap, cypTanyunraa XWX 6@ MB3SH TITIaXMIr Xopurnox
e TaMxuHbl xamaapan 0a TamxuHaac raprax ymnn axunnaraa AByynax.

TaMXuHbl HUANYYNANTWIAT Gyypyynax ron apra XaMxasHa;

—_

TamxuHbl Xyynb 0yc XygangaaHa XsHanT TaBux

2. HacaHng xypasryin Xxyyxayyasg Tamxu Xxygangaanax 6onoH xypan-
AaanyynaxbIr 30rcoox

3. OawiiH 3acruiiH xyBb, OONOMXKTOM eep VWM axunnaraaHg A3MXKNar

Y3YYJIaX.

2.4.1 3MB-bIH TamxuHbl XssHanTbiH KoHBeHL 6050OH 6ycapg
TaMXUHbI XsIHaNTbIH acyyAnyya CYpbeaTan ©BYTOHI TaMXMHaac
rapraxag X3px3H xonbooTou B3?

HWIArMWIAH Har ByNar Hb HEreeee Hemnee y3yyCH33P HUINraMA eepynent oun
6onpor. OH3 Bangnaap TaMxMaanT axanaar 6a uiHXyy TaMxmHaac raprax yumn
axunnaraa siBarfaxk TaMXUIAr XynadH aBax HUArMUIAH YHIN3AMXUIAT Oyypyymk
bonHo. XeTenbepyya ONOH XYHUAr TamMxuMHaac rapraxaj uurnargcsH
60N0OBY HUIraM, opyMH OOMOH TaMxMHblI XxaMaaprnaac 60K XyMyyC 3praH
TaMXWHA OPCHOOP YAaaH XyrauaaHg y3yyJlax yp awur Hb rapaxryin 6ariHa.
3apumM opHyyZan Xymyyc Tamxu Tatax xycan 6onoH Gue maxboaun rapax
LWUMHXYYAUWAT OaBaH TyyJicCaH 4 OPYMH Hb SPraH TaMXUHA OpoXon TYJXay,
6ongor. TamxuHbl cypTanyuaraar XopurinocoH, TaMXUIAr ONIOH HANTWIAH ra3ap
6a anbaH raspyygaz xyynuap XOpuriiocoH G0JIOH HUIAraM Hb 36BLLEBPeXIyi
Gaiix, TaMXVHbl TaTBap, YHd ©HAePTAN OpHyyAdazd 3anyydyyn Tamxu TaTax
9XNnax Hb 6ara 6angar. MeH Tamxvuna TamxmHaac rapy aMXunTaH Xypax Hb
TaMXVHbl XSHANTIyn OpHyyATan xapbLlyynaxag unyyTtar 6angar 6anna.

O3MB-biH TXK Hb yNnc OpHyyAad HUArMUAH €epyYnenTuir XxamTpaH XWX
YYOWWAT HIaXK erceH. Wnmpg apyyn MSHOWAH aXWUNTHYyOblH sIBYYyIK Oyi
TaMxMHaac raprax yuin axunnaraar HAMMMUAH 3yrasac A3MXBIN aMXuntaHg
XYpax 6a HUIAraM Hb TaMXWHbI X3P3arnaar Aamxaar 6on 6ytan myy 6arix oM.
TXK-O HarasH rapbiH yCar 3ypcaH OpHYYyZA Yr KOHBEHLMWT >XUHX3H3 E€COOop
XYTI93H aBY X3P3NKyyn63an HANFMUIAH OPYMH Hb YIAN axunnaraar aMxunradg
XYPraxag unyy AexeMTaln GOonrox, Tamxu X3aparnagar mall OfoH XYMYYCT
TaMxyMHaac rapax xycan apmansnanuinr 6uin 6onrox oM. TXK Hb Tamxuir
O9nrapyyngar ron yypar Oyxuii TaMxuHbl YWUNOBIPNSNUAH 3pX M3A3n,
TaKTUKWUIAT cynpyynaxag YMrnaracaH. Opyyn MIHASA Y3YYNaX TaMXUHbI XOp
YpLUrMiAr 6yypyynaxaap axunnax 6y xaH 6yXaH HUArMUIH epreH A3MXKNarmnH
yxnbir onnrox, AOMB-biH TXK-uir amxuntran AomMmKnx xaparuaa bairaar
M3[3X Hb Yyxan 1oMm.
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2.5 iyrHanTt

TamMxuHbl X3parfiaa He LOry acyyaan 6ereef HUIAreMm, 3AMIAH 3acar, OpPYHbI
Heneereep yycax 0a XyBb XYHW/ C3Traudf HeneeTal ©6oaucbiH ynmaac
6u1o-3aH ynnuiiH xapuy ynngan 6yxun y3argan oM. NoaBxTar 6a naassxryn
TamxuganTbiH anb anb Hb CYpbeaTan xonbooTton. TamxmpanTteir Haracrax,
Xsi3raapnax crpaterym Hb HWMIaM, 3AUMH 3acruiiH apra xamxkaar b6arraaxaac
ragHa XyBb XYMYYCWIAH TaMXMHbl B1O-xamaapnbIr 30xuuyynaxas YArnaracaH
xeTenbepyyauiir aryyncaH 6anx xaparTan.

[apaarnitH 6ynart cypbeaTan eBYTOHNIN SMUNIITIIHNIN XYPIIH/ BOSOH TYYHI3C
ragHa TaMxyHaac raprax ToXMpox opumHr 6uii 6onroxop LWaapgnaratan cyypb
anxamyygplr aB4y Y3H3. YYH33C XOWLLXN OYNryyass CYpPbearninH aMUnrodHs
TaMxMHaac raprax YWn axunnaraar XapxaH HarTraH opyymmk 6onox Tanaap
TannbapnaHa.
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Bynar 3

CypbearMnH Tycnamx YWNYunrasHg eBYTOHI TaMXU
TaTax XopT 3ypLunaac Tarransaxag Tycrnax ToBY
3eBnereer H3MX opyynax

Spyyn MaHAUlH edep mymmMmbiH Mycramx yunqunaasHo WUHI3P yundunzad
HaMK opyynaxad 63pxwaanyyd moxuonddoe. [3x033 cypbesauliH mycrnamvx
ylnyuneaa y3yyndae apyyn MaHOUUH axurimHyyd mamxuHaac 2apaax apea
XIMXK33 684YMeHO xup 4Yyxan 6alidae, 9H3 apaa XaMx332 ascHaap madHulie
mamxuHaac 2apeax yp OyHO XypH3, mamxuHaac 2apaax apaa X3MX33
3alinweyl xapsamali esfeulie yxamcapracaH moxuondond CcypbesauliH
ylnquneasHO maMmxuHaac eapeax apaa XaMxase HaMX opyyrax 6010MKxmod.
TyyHUYnaH 3pyyn M3HOUUH — axunmHyyd 63nmeag0caH, Madnaemad,
waapOdnazamalti 4adsap, X3p32canaap xaHzazocaH balix écmol. Llaawunbarn,
yUmqunassa y3yynsequd WUH3 yUadun2ase Hagmpyyrnax Xycan 3pMan3anmal
balixaac ezadHa madHulie 03MxKCcaH 030 bymay b6alix écmod.

Cypbeamali egdmeHz am4s1ax cmaHdapm apaa 3yld mamxuHaac eapaaxad
mycnax mosy 3eerezeee bazmaax eeuymeHulie XxsHax cmaHOapm yun
axunnazaaH0 maMxuHaac eapeaax manaapx M303351371 6osioH 6eaznex
XyyOcyyd opcoH balisan 30xuHo. XemenbepuliH 3oxuyyynaay, 3e81exyyod
mamxuHaac eapeaxad mycnax yUun axusnazaag Cypbesd2uliH 3M4urzdd
yunyunaaaHull canweyt xacaz 605120x00 03MxK32 y3yynax écmod. OHa ylin
axunnazaae axus xapaz 605120x00 H32 XyH XapuyuaH axusiax xapaayasam
M3033/1193p XaHaax 6051oH bycad aMHan2uliH axunmaH Hapm O3MXIse
y3yyrmk 6alix Hb dyxari.

3.1. ToBY 36BnNEree erex aXn3asIMnr CYpbe3armmH aM4unnrad
YANUUnrasHg 6mum 6onrox

Tamxvgant GOMOH WMA3BXIYN X3n63p3asap TaMXWHbl yTaaH HIPBAIrgdX Hb
cypbearasp esunexep Heneenger. Cypbed ©BYHOOP LUMHISP ©BYnercaen,
TaMxXuHaac TaTransaxbir aHxaapyynax Hb 3pyyn M3HAMIAH 6ONOBCPON ONrox
aXIblH yyxan xacar oM. CypbeaTai eBUTOHYYASL, YANUMIDK Oy X3HX apyyn
M3HAWMH @XUNTHYYA TOOHUAT TaMXUHaAc raprax Hb yyxan byc rax y3ax 6a
©BUTEHUIAr BycabiH 43praj TaMxu TaTaxryin 6anxeir 3eBnex Tanaap aHxaapan
6ara TaBbgar. OH3 Hb aXIblH a4aanarsn, XepeHre CcaHxyy 33prasac xaMmaapax
TYyN 9pyyn MOHOUWH aXWUNTHYYA TaMxuHaac raprax 3eBrnereer eepcauiH
aXIblH H3r3H X3car GONroxooc TaTran3ax 3H3 Hb TOOHWIA YYPar raaruir
caliH maaaxryi 6anaar. TyyHUN3H 36BNeree erex Hb 6BYTOHYYA3 Tycnaxrym
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racaH xaHanaraTan 6anx 9CBaN 36Brereer XapxaH erexmr GypaH Magaxryi
Sanpar.

LLInHaap x3apamkyyimk Oy siMap 4 apra Xamxa3 eB4YTeH TycTan bannaa u
X3P3B 3PYYN MIHOWVH aXWUNTHYY OOOPX 3YWNCUIAT XaHraaryn 605 Xapanknx
OONOMXIYIA FOM:

e Opyyn MOHOWIH aXMNTHYYLO X3pankyynax rax Oyi yin axunnaraaraa
OYP3H OMNrOX, X3H HITHUWAT XUAXWUIAT XyNaax Byc eepcaee YYHUIT XWX
YaHa racaoH UTran ayypsH bawx;

Ar oy xuinxas 1a8 6ypaH M3AC3H, OWNTOCoH Galix;
Yr ynn axunnaraar Xapankyyik Yagax YagBapTan rofartad UTranTan
Banx.

TYYHUNSH T3 36BXEH CyprantaHg cyyraaj X3panKyynaX Hb XaHranTryi oM.
Yin axvunnaraa siByynax opuuH 6ypayynax, apyyn MOHOWAH YANUUATISHWA
YAVMPANaryyAblH O3MXKMSITAMA SHAXYY LUMHD YWN axunniaraar X3apanKyyrmK
uaawgaa  dpyyn MIHAMNH OyX aXunTHYYAbIr Xampyynax OGOnOMXTON.
©BYTEHUI TaMXMHaac rapax Xycars, 3eBrneree aBax 6onomx 6ypacaH, apyyn
M3HAMNIH TOrToNL00 60M0H JPYYN MIHAMIH SaMHbI OPOSIL00, Heree GalicCHbI
YHAC3H A33p CYPLESrNNH SMUNIITI3 YINUYUATISHA TaMXMHaac rapraxag Tycnax
TOBY 3eBrnereer 6arraax xapankyynax oM.

Miima cypbearminH Tycnami YINYUMnradHui ctaHgaprtaj LUMHI3p TaMxuHaac
rapaxag Tycrnax TOBY 3eBriereer opyynax 6antran axvwnnaraaHbl yeq rapaaH
X9PANKYYyNnax Xycan Oyxui cyprargcaH 3pyysl M3HOUWAH  aXunTHyyAa,
6oAanoro 60510H O3MXKNAr 6yXun 034 OyTaL, X3parTai.

3.1.1 Spyyn M3aHOUMAH aXXUNTHbI YYP3r

CypbearvinH cTaHgapT 3MYMMrad Hb ©BYTOHMNr TamxmHaac OypaH raprax
Xewyypar 6onox 60MOMXTON. HWArMWUIAH 3yraac TamxuHbl Tanaapx 3eB
004n0ro SABYYImK, TaMXU TaTAar XYHUAr O3MXKAMYA HUNTMUAH YHINIMXKTIM
OpPYMHA, 9H3 Hb aAMXWUNTTAN X3P3NKMX Hb OWMTOMXTOW. UMMAO TamMXUHbI
Tanaapx 6apumTtnax 604510ro, HUAMUIAH 3yrasac y3yynax L3MXKMSr 33par Hb
CYPbEIMUIH YAMYUATISHUIA HIr X3car Ganx €CTON. JHAXYY ywn axunnaraar
X3P3ANKYY19X3 OYHbI ©MHE 3pYYN MAHAUH axunTHyya 6anaH baiixaac ragHa
3H3 aXIIbIl XUAX XYCINTaM Ganx xapartai. TYYHUN3H T34 TaMxmMHaac rapaxbiH
ay xonborgon, Bycabir TaMxvHbl yTaaraap xopgyynaxryi 6anx, TamxmHaac
slaraaj, sax rapax, TaMxuHaac rapaxag Tycnax TOBY 36BNereeHuin 3aaBpbir
X3PX3H Mepaex O0MoH XsHaNTbIH XyyAChIr 6ernex 3apruir 6ypaH OnnrocoH
6aiix Hb Yyxan.

CypbearvinH Tycnamxk YAn4unroad yayymk Oy SMHINMMIAH aXxXunTHyya JOOpX
3YMNCUiAr yxamcapnacaH 6anx Hb Yyxan:
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1. TamxuHaac rapaxapg Tycnax yin axunnaraaHbl 6ypangaxyyHa TamxyvHbl
Tanaapx 6o4noro 6010H HUANMUIAH YHINTa3 aryynargax oyi;

2. TamxuHaacrapraxywnaxunnaraaHb CypbedrmiH IMUYNITrad YANUYMnrodHnm
H3r3H X3Car.

Adpuvkniin CygaH yncag XUIMCAH HIreH cyaanraadbl OYHraap TaMxuHaac

rapraxag Tycrnax TOBY 3eBnereer 4aBTanTTar Orexef Cypbearnint aMYNIraaHNN

YaHapbIr Oyypyynaaryii xapuvH 4 ©BYTEH, SMHIMMUIAH aXWUnTaH XOOPOHAbIH

Xxapunuaar camkpyyncaH 6aHa. QHaxyy cyganraaraap 3proH TaMXuHZ OpoX

sasaan 6ara TOXMONaXas.

Boaut 6anpan 093p CypbeaTali eBUTOHYYA TaMXUHbl Tyxar M3433M3Nn aBax
XYCanT TaBbAarry Gereef apyyn MOHOUWH aXUNTHYYA TaMXWHbl Tanaap
spunuaxblH OPOHA T3AHWUIM acyycaH acyynTyyaad Xxapuynax Teouin eHrepaer.
OH3 Hb TOBY M3331MIMIAT CYPbEIrNIAH CTaHAapT YANYMITI3HA HAMXK Opyynaxap,
XaMruiiH TOM G3pXLU33J1 OM.

Bynar 4, 5-0 6BYTOHA X3PX3H TaMXMHaac raprax ToBY M31331131 erex Tanaap
eryynax 60nHo.

3.1.1.1 ©OBYTEeHWUMN CITrINra3HA aHxaapas TaBUX

Xerkwmx Oy opHyyaaz apyyn M3HAWNAH aXUNTHYYO ©BYTOHYYAMAH UTTNWMAD
nxa3p aBcaH Ganpar. CypbearniH 3Muunrald 3xarpk Oairaa eBUYTOHyyA
C3Tran 3yMH XyBb/ LWWaHarcaH, 3pyyn M3HAWNAT Hb calxpyynaxap aBax
apra Xxamxa33 GyxXuh 3pyyn M3HAUKH M3O33JUTMAT aHXaapanTan Xyna3H
aBpar. Ar 3H3 Meuua T3A3HA eepuUsienT XUAXUWI 3aaX 3eBNneX Hb
XaMrUMH vyxan oM. OH3 LWNAABIPNAX Yyxan Medug TamxuHaac rapraxag
Tycnax TOBY 36BIereer erex Ho ©BYTOHUIAT 88PUIAT Hb TaMxMHaac bypaH rapax
Tanaap aprauyynaxag XypraHa.

TaMxy Xaparnax Hb LOrL, 3aH YN rax y3asr. TamxuHa aryynargax HUKOTUH
TOB M3OP3NUIAH TOTTONLIOOHA HeneerneH ue Maxboava eepunenTyyauir 6uii
6onropor (Yxyynax xyydac 605104 e64meH0 30puyricaH 2apbiH asnazble xapHa
yy). XopT 6oancyyabiH bren y3yynax Henee ByypcHbl Aapaa bue maxboab
3Ara3pVIir AaxuH Laapaax, TaMXu X3parfax Xycan oun 60nrocHoop TaMxuinr
OaxvH X3parnaXx axanaar. Tamxu Xaparnax Hb AaBTaramarn LWMHXTIM, sMap
HAraH Hexuen Gangang x3parnargasr Tyn TyXaH OpYMH Hb Tamxu TaTax
xycnuir 6ac 6un 6onrogor. Uiima Tamxu xaparnaxuir goHTox (addiction) rax
y34ar.

TamxnuHbl Guen rapax eepunenTtyya Hb XyH OypT siH3 O6yp Gangar. darasp
Hb XyBb XYH, HUIAraM, XypaanaH Gairaa G0MoH Xyylb 3pX 3YWH OPYMHTOM
X0n600ToN. TYYHUN3H TyXalH XYHUIA TaMXUHblI BONOH TaMXMHbI XOP YPLUTMIAH
Tanaapx oWnronT, MaANAraac xamaapaar. TamxvHg AOHTOX Hb TyXalH XYHWUIAr
OypaH 333mAcaH Barpar 4 TamxuHaac rapax G0MOMXKTON, TaMxu TaTaxrymH
ay TyCbIr TaMXWHbI XOP HOMNeeTaln XapblLyynaH TamxuHaac rapcHaap apyyn
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M3HA3 Y3YYNaX yp Hemneer TyxaviH XYH4 OMnryynax sisaan oM. TamxuHaac
rapax Ho GONOMXIyI 3yin Ouw Gereepn raruxyy UM eepunenT XUAX Hb XyBb
XYHUIA XMY3311 3YTraaac MX39XaH LanTraanaar.

3.1.1.2 TamxmnHaac rapaxag Tycrax rypBaH anxam

H32 83x asixaM Hb XyBb XYHWI/ TaMXMHaac rapax Xycas COHMPXONg A00p
AypbAcaH Xy4YWH 3yiinc Heneenger:

e TamxvHaac saraaj rapax Tanaapx Mag33nnuiH aryynra 60noH Maa3anan
TOASHA, XIPX3H 6reraceH acax;

e Tamxy X3PIrnacHIdp 3pyyn M3IHOI3IPI3 XOXWPHO MIATVNAT T34 MILAST
3Cax;

o Tamxy Xx3parnaxTa xonbooToW T3OHWIA 3PraH TOMPOHA oy Gomk Byiir
M3[,43r 3C3X;
Tamxun XaparnaxXunr XOpUrnocoH xyynb, 6oanoro 6yn acax;
Tamxvung O0ONOH TamMxXu X3Parnadx ABAMbIF HUATMUAH 3Yraac X3pXaH
Topopxonmk byn 6argan;

e Tamxm x3p3arnaxTar xonbooTon TaAHWIA y3an Gogon amap Garpar (1oy
XWX ECTON, Y XMIXK Yafax rax MaT);

e Tamxy X3pP3rnacHadp 9pyyn MIHA, SAMWH 3acar, HUAraMpg y3yynax
HeneennuitH Tanaapx Ta4HUIA y3an 6ogon;

e TaMxy X3p3arfaxad 30rcoox xaparudad Oy acax GOMOH ay Tychir MAAJXK
Oy1i acax;

e Oepunent xuiix Tanaapx T3AHUA OWNTONT (TaMxMHaac rapax Hb xsanbap
3CBan xauyy );

Xoépdaxb anxaM Hb XyBb XYHA TaMXMHaac rapax xaparuad 6uii acax. OHI
Hb ragaaj [OTOO4 XYYMH 3YMNC33C wWwantraanax 60noBy Tamxu xaparnagsr
XYHUI ©6pYNONnT XMINX X3PIrLd3H3aC WwantraanHa. LiaaHuin XeHANNH LWNHX
TOMArYYA Tyxannban, XaHuanra Hb TaMXMHaac rapax xaparLad MeH.

Typaedaxwb asxam 6on TaMxvHaac rapcaH Gaianaa TortTooH GapbX gaxuH
Tamxu xaparnaxryr 6anx ssaan. TamxvHg AOHTOXbIM apxar Aaxuntar 6angan
raXx y3gar 60noBY TaMxuHaac rapax XycanTtam 6avix Hb xaMrminH Yyxan 6angar.
TyxaWiH XyHWUIi A TaMxmnHaac rapcaH 6arignaa xagranax ssgan foopx 3ynncasc
NX93X3H Xamaappaar:

e  TyxaWH XYHUI BUe HUKOTUHbLIM Waapaax bue, caTraxyiiH Taaryn 6avgan
YYC3X TaMxu TaTax XydTan Xycan Tepx byn acax;

e TamxvHaac OypaH rapax Xycan TyxaWH XyHui Gogon, caTraxyhg xup
aryynargax bariraa acax;

e TamxvHaac rapcHaap Owepn rapax eepunentuir Tyxawnban, KuH
HAMIrgaXUr xmp uYyxanuumk Oairaa 6GonoH Tamxutam xon6ooToi
ambapanbiH 6ycag yin sBUbIr XMp YIynmk 6aviraa acax;

e Tamxu TaTaxryn Gavixbir 6ycag Xymyyc Xvup OOMXKWXK 3CBIN A3MXKUXIYI
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Gaviraa (HAMrMUIAH 3yraac y3yynax A3MXKIar);

e [op OGynuiAiH opyYrH (rep BYNWIH rULLYYA TaMXWHBbI XOP XONn0oranbIr Xmp
M343X Gaviraa);

e Huiiram-op4Hbl Xy4uH 3ynnc xup 6aiiraa (TaMxuHbl cypTanyunraa 6omnoH
OMNOH HUWTWUIAH ra3pyynan TamxXuiAr XopurioCoH 3Cax);

e TaMmxvHbl Tanaapx TyXawH XYHWA XyBWIAH y33n 6ogon (3epar acBan
ceper);
Tamxu Xaparnafar XYHUAr TyxXariH XYH Ky raX aBy y349r 3caXx;
TamxvHaac rapaxag, Tycnax 3eBneree, 3aaBpbir Xvp Yp OYHTal rax 6080X
Gaviraa acax.

3.1.2 Oamxnar 6yxun gag 6yTay

CypbearvinH TycrnamX YANYUArasHA TamxuvHaac raprax yun axunnaraar
opyynaxaj TaMxMHbl acyyaan xapuyLcaH 3oxuuyynard TOMUIOX Hb vyxarn.
OH3 Hb CYPbE3rMNH YWNYMArad Y3YYNAar 3pyyn MIHAWMUH aXWNTHbl HAr
Garix 6a eBuYTeHWI A OypTran, M3A33NNUIAH YHAIH 36B Oananbir xapuyuHa.
TyyHUnaH 3oxuuyynard 6ycag 3MHOAMMIH aXWNTHYYAaA Tycnax, TOAHI3C
9praH mMa9anan a.ax, CypbearninH YHA3CHWIN xeTenbepTarn xonbox yyprunr
ryyiuaTraHa. MeH 60nonuoo, XaparuaaHaac WwanTraanaH TamMxvMHaac raprax
YN SBLbIT FTYH3MMAPYYN3H ABYYIHA.

OMHANryy4 TamxuHbl Tanaapx 604noro, Xyynb ypaM, TaMXuHbl 6ONOH 6ycabIr
TaMXUHbI yTaaraap xopAyynaxblH Xop Xon06oraon, TaMxmHaac rapax TaMxuinr
30pUynanTbiH raspyyfaj Tatax 33par Ma433MJ1yy4 aryyncaH rapbiH aBnara,
M333JIIMIAH XyyAac, yxyyrax Xyyaac 33pruir xonboraox raspyyaaac aBu
Haripnyynax Hb vyxan.

Opyyn MAHAMINH aXUNTHYYA TaMXMHaac raprax yun axunnaraar cypbearui
TycnamX YUNUYUNraaTan xamTaTraH XMnx, XSHanT TaBux, Xonboraox XyyachIr
bernex 33partT CypbearuiH YHOA3CHUNA xeTenbep 60NoH 3eBnexyyaunH
A3MXKNAr Tycnanuaa HaH vyyxan. TYYHUYNI3H ragHbl TEXHUKUAH 3eBNexXyya 9H
Tanaap nasnaH AIMXISr y3yymk 6anx Hb vyxan.

OHaXYY yvin axunnaraar H3H T3PryyHUI axun 60MroH X3panKyy1aaryin TOXMongons
Tycram Lar rapracaH 4 smap 4 yp AyHA XYP3XTYMr aHxaapax XoparTou.

3.1.3 boanoro, Xxyyrb 3pX 3yAWH OPYHbI OA3MXN3r

OrOH YNCbIH TAMXUHbI XSIHANTbIH FAPI9HA ABNXMIAH XYH aM TAMXMN X3PArIaCHI3P
3pYYSl M3HO33P33 XOXMPOX Hb HUIAraMA CaHXYYIMAH acap UX ypLluurtai
BONOXbIr TAMASINIAAA XYMYYCUIAT TAMXMHAAC rapraxag OfloH TOMOOXOH apra
X3MXK33 LaapanaraTtair TycracaH 6aviaar.

XyMyycuiir TamxuHaac rapaxaj XaMruiH HeneeTal apra X3MKI3HA
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TaMXMHbITaTBapbIr HAMIrAYY13X, TAMXUHbI 3CP3r 60410r0 X3P3NKYYNnax,
3pYYyn M3HAUWH M3A33MNIUAT 6preH Tapaax, TamXuUHbl cypTanuunraar
XOpuX, TAMXMHaac rapaxag Tycrnax, 30XUMXTOW YANUUIra3, IMUYMNIad
ABYyYnax 33par opaor.

AH3 6ypuiiH WantraaHaac 605k XyMyyc TaMxvMHaac rapaar. YyHA: Xyynb 3px
3y 6ONOH HUINMWUIAH WanTraaH ux dyxan Tyxarnban, TamXuHbl YH3 eHOep
Baiix, TaMxvHbl Xyfangaa xasraaptan 6anx, Hans Hexen, rap 6ynuinH ruwyya,
TamMxXuHaac rapaxag O9MXNar y3yynax 33par OpHO.

TamxuHbl Tanaapx 6oanoro 6a HUArMUIAH OyHA TaMXVHbI TanaapxX YHINaMX
Hb TamxuHaac rapy Oy XyBb XYMYYCT 4yXan HeneeTdan. Jpyyn MIHAMIH
aXunTHyyn OONOH 3pyyn MIHAMNH MIPraXxnuiiH Ganryynnaryys XyH am
6ONMOH XyyNb 30XMOTYAO0A yXyyfra XWK MOASSMAVUAT TIPryynaH Tapaax
XaMruiH vyxan 6ynar xymyyc oM. TYYHUN3H T34 MP3SAYMH 3pyyn MIHAUNH
AXMNTHYYObBIr TAMXUHbI XAHANTBIH Tanaap cyprax, 4yagBapyynax 60noMKTon.
Opyyn M3HAWMH aXunTHYya TaMxXuHaac raprax Yyin axunnaraaHbl Tanaap
axnblH banpaHgaa cypanuax Xxapankyynax 6ypaH 60110MXTOMN.

3.2 AiyrHanT

CypbearMnH Tycnamxk YWnumnraar uory 6onrox yyAH?33C OMOH anxamyyn
xuirgax 6ariHa. CypbeaTari ToMuax ron 604anoro Hb 3pyyn MIHOWAH
@KWUNTHYYA, TEeXHWKUAH 3eBnexyyd 6a xeTenbepuiiH 3oxuuyynardaap
xapankaar. bycag apra xamxaaHyy4 60110X X00N THKIAN, apuyH Lid3B3Ip, apyyn
ax Tepex 3aH YNUiiH Tanaap 3eBrieree erex Hb Xenkvx Oy opHyyaAbIH apyyn
M3OHONVH aXUNTHYYAbIH @XMblH a4aannaac xamaapaH 1ap 6yp erergaerryi.
Nima TamxmHaac raprax TOLOPXOW apra XaMxaar aBy XapanKyyIK eBYTOHUN
6ypTron, xaHantang 6artaaH aMUNNrasHWN ABLAA AaBTanTTam 3eBnereer erex
Hb MaLl Yyxan. TYYHUYNaH apyyn MIHOWAH aXWUNTHYYAbIr cyprax, M3439nan
cypTanuunraaHbl Mmatepuanaap xaHrax 6ycag apyyn MOHAWMH aXWUNTHYYAbIr
TaTaH opornuyynax Hb H3H Yyxan. 3oxuuyynard apX YyprunHxaa garyy 6ycabir
M333N31, MaTepuanaap XaHrax apyyn MIHAWAH aXWUNTHYYA, XeTenoepuiiH
30XMLyynard, 3eBOXyy493C 3proH M3433131 XY/133H aBy GONOBCPYYIK YN
axunnaraangaa Tycrax Hb Yp AYHA XYProHa.
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Bbynar 4

TamxuHaac raprax yun axunnaraa 6a
TOBY 36BIeree erex

Cypbeamali eedmeHyyd xypdaH 3023pax apaa apanxutndse. T30 esumali
balix yedaa apyys1 MOHOULH siMap H323H 3pcdan 6yxul 3ylincaac xon balix 3aH
ylinutie apxamnadae. e sH3 yed spyyrn MaHOUUH axunmHyyd mycaalinaH yae
eapearneyltieasap, e84meHO xyHOpanmal byc balidnaap mamxuHaac 2apaxad
Hb mycnax 6oromxmodl. CypbesauliH amM4yunaasHul seyad mamxuHaac 2apax
moey 3esre2eee 0asmanmmadleaap x30 x303H yO0aa e26exed mamxuHaac
eapax moxuondrnbie HaM320yyndse. ©84YmeHuli MaMxuHbl X3p32/1332 Hb
3XJ1990 MO2mMooXX maMxuHaac 2apax wanmeaaaHyyobie Xa/K 626X Xap32mall.
WHe2acH33p es4meHyyd mamxuHaac eapax yln axusnnazaaHO xampazdax
3C3X33 WUlOH3. X3p3s 684MeH 368116206 626X yed maMxuHaac eapaxaapayl
6on OapaazuliH Up3nmMaHO 3H3 marnaap OaxuH sApunyax 3cdX marnaap
acyyzaad 6ycObiH xaxyyd mamxu mamaxeyl 6alixble 3eeneHe. Tamxu
mamaxaa 302C00Xbl2 Xycax baliecaa e84meHyy030 buemaxb6o00b mamxua
waapdax ye 60710H Unpax WuHX mamoayydulie XapxaH 0agaH myynax, X3pXaH
mamxuHaac xon 6alix manaap caliH Xa/mx e2He. TamxuHaac eapeax mosy
3eer1e2602 0asmanmmall e2CHeep e84YMeH mamxuHaac bypaH 2apax 3cean
2apax 3pmMan331mati 60s1HO.

4.1 YaupTtran

OHaxyy BynartT TaMxmHaac raprax TOBY 36BMOreer XapxaH erex aprbiH Tanaap
aypbacaH 6onHo. OMHanrMnH Gawryynnarag eBYTeH xaHgax OypT ToBY
36Briereer erex Hb TaMxvHbl TaTBapbIr HAMIrAYY3X 3CBAN TaMxy TaTaxryn
60ANoro xapanKYYNCIHTIN VXU TamxuydblH Toor Byypyynax yp AyH erex
BGONOMXTON oM.

OH3 Hb SHIUIH 36BEree erex apraap eBYTEHr AMHANTMIH Gavryynnarag
xaHgax OypT 9pcAsnT 3aH YMNaaCc Hb TaTtransyynax O0noMXTOMW.
[aBTanTtTaliraap ToBY 3eBfiereer erex Ho 6yp nnyy yp OyHTam. XymyyCcuiH
3aH YWN33 eepuniexeq Xyprax 3apuMyydblH HAr Hb XYMYYCWUIWAH TyXawH
©OPUNONTUIAT MOIBXTINII3P XMinx 6anaH bangnaac wantraangar Tyn eBYNH
WwaHananTam ye Hb «lOM 3aax cyprax ye» 6avigar. Tag y ery Oyii 3eBnereer
carH XynaaH aBpar. MIXaHX Xymyyc Cypbed 6BYHWIAT TamxuTanh Xonbox
y3gar. Tamxmygan TaMxy Tataxaa 30rcoOCHOOpP rapax apyyn MIHOWAH Yp
Heneer ounnryynaxaac ragHa CypbeaTali eBYTEHA 3MUYWUITI3HWI ABUAS Hb
[aBTanTTaln 3eBnereer ersen 3MUYUNradHUi ynmvaac bue Hb camxmpcaH 4
YPrarmknyynaH Tamxu tataxryn 6arvixag Hb HONeeTaw.
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Tamxu TaTax xopT 3ypLunaa eepynexuinH Tyna XYMYyC TyXawH 3aH YWnuinH
Tanaapx OMMroNToO0 3XN33 eepunex xapartan bavgar. Ninmva ToBY 3eBneree
Hb ©epYNenT XMNX caHaaynarbir 43MXCHI3D TaMXy X3P3rfaxunr 30rcooxos
XYProHa. X3opaB TyxaliH XYH TaMxvHaac rapaxaap anb X3A4WWH LUMKAAC3H
6on TOBY 36BrEree ercHeep JUCWMIH LUMAAMIAr rapraxag Tynxay 6orHo.
OMH3MMMIRH NPaKTUKT TaMxmMHaac raprax ToBY 3eBrnereer gasrantran erex
Hb XaMIMWH 4vyxan, 3AUMH 3acrMMAH a4y XOonGoraonTon yun axwnnaraa
oM. DHaxXyy TOBY 36BMEree erex YMn axunnaraa OfoH rasap amxunTTan
X3P3NKCAH 6a CYpbearnnH aMUMNIadHL, YYHUAT HOMXK OPYYNCaH Hb XODKMXK
Oy OpHyyAan XamruinH TOXMPOMXKTOW, YHO epTer barartaw ymn axwnnaraa
6onox Hb xapargcaH.

4.2 ToBu 3eBnereeHni aryynra /HUKoTuH opnyynaryrymrasap
TaMxuMHaac rapaxapg Tycnax 6apumrtnan/

TaMXUUYMH Tamxy X3PIrNaxad 30rcooxoop LWWMIAACIH GON yyHWUIAr G3N3H
Ganpan roHd. [Jamknar 9cBan TaMxuMHaac rapax ynungan Xumx Yagaxyul,
UTranTalk 6ananbiH anb anb Hb Yryin TOXMONZONL TAMXMYMH XYH XUYHI3H Y
yAaaH aHaxyy 6angangaa 6avix 60nHo. Spyyn MAHAMIH YRNUUITa3 aBaxaap
WPC3H ©BYTOHA SMHIMMMIAH aXWNTHYYA TamxuHaac rapax Tanaap 6aviHra
X3JDK spbCHaap TAAHWUIAT TaMXMHaac rapax Yiingan Xunxag Tynxaw 60sHo.

ToBY 3eBnereer oopx 3apyMblH Aaryy xsinbapaap erexuiir Xon6ooHoocC
3eBnex Galiraa. OH3 Hb TaMxuMHaac rapraxag Tycnax yin axunnaraaHbl 6yx
OypanaaxyyHuir aryyncaH 6a 3apym eBUYTEHA X3T TOBUXOH caHargax 6onox
4 3pyyNn MAHOAUWH axunTtaHg Oyxuii N Maa33Nnnir erHe.

3arBapunan 4.1 TamxuHaac rapraxag Tycrax yis axunnaraa

CypbeaTari 60M0X Hb OHOLLMOrACOH ©BYTEH
N2
OMHIMAIT UPH3.
N2
Ta Tamxu TaTdar yy? 3CBaJl TaMXMHbl TOPNUiAH Oycap OyTa3rasxyyHuinr
X3P3rnax y3coH yy?

Tuiim Yryn (yryn 6on 6ycap acyynteir acyyxryi)
(Yryn ragar Hb ambpangaa x3333 4 TaMxu TaTax y33aryn 6a 20 xanpuar
TaMXW 3CB3aN eAepT Har Lwupxar TaMXUIAT HIr XXUNUAH XyrauaaHa TaTtax

Gaviraaryir xanHa.)

Twuiim 6on:
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N

Ta x543H HacTaingaa TaTax 3xancaH 637? Hac
2. Tamxwu TaTax xyrauyaaHgaa ta AyHmKaap XMYHI9H TaMxXuiAr egepT Tataar
baricaH 637

(enep Gyp 6y 6on <1 rax TamMaarna)
3. Ta ar ogoo Tamxu TaTaar yy 3CBan TaMXUHbl TOPNUIAH eep ByTaaraaxyyH
Xaparnagar yy?
Tunm Yryn
(Yryn = cyynuiid 30 XOHOr Tamxu OrT TaTaaryin)
a. Xapas Yryi 6on cyynuiiH 3 capg TatcaH yy?
Tunm Yrywn
6. Yryii 6on xa3H HacaHgaa TamxuHaac rapcaH 637? Hac
4. Ta saraag Tamxu TaTgar Ba/TaTtcaH 63? acBan 0Oycag TaMxuHbl
OYTI3rgdXyYH X3parnafaar Ba/XaparnacaH 637
(Ho3NTTON XapuynT)
5. TamxuHaac rapax wanTraaH TaHg 6anHa yy?
(Ho2N1TTOM XapuynT)
6. TaHag TamxuHaac rapax xycan xup 6aviHa B3? (1-10-wiiH XoOpoHA
TOXMPYYITXK X3MH3 YY; 1-0rT xycanryi; 10-maLl nx xycax 6ariHa)

7. Ta TamxvHaac rapd 4YagHa rafartad xvp UTranTtan 6aviHa Ba? (1-10-niH
XOOPOHA TOXUPYYMK XAOMH3 yy; 1-orT utranryn; 10-mMaw ux WTranTan
bariHa)

8. Ta sAr o4ooHOOC 3CB3N HAT capblH JOTOP TaMXMHaAC rapaxbir XyCax 6aviHa
yy? (eBYTOHWUI KapTaH 433p TAMAJNIX)

Tuinm Yryn

Twiim Gon:
a. Ta ar x9395 TamxumHaac rapax B3?
(orHoo)
6. OHo Tanaap AMap HAraH 3yWnc spunumaap 6arHa yy? (HIaNTTan
Xapuynr)
Yryi 6on:
a. bycag xymyycuiiH pgasprag Tamxu TaTtax Oycoan cypbear 6yy
Xanasapnyynaapav
6. TaHbIr TamxuHaac rapax Xycan, UTrafAr HAMIrAyynaxaa sax xaMmTpaH
axunnax Ba?
(HoaNTTON XapuynT)

OHaxyy 3arsapynan ®uHnang, CynaH 6a Mopokkoa TypLunracaH. ©BUTeHWN
TaMXMHaac rapax XycaJ, eepTee MWTraxX WTraf 33pruir acyycHaap TyxanH
©BYTOHA XaMIMIH TOXMPOMXKTOW M333MN3N ery, 3eBnex spunuaxag Tyctan
0a TamMxuMHaac rapax yWn axunnaraa Xup amxunTTaw Ganraar XMk
H6onoxyu, oM.
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Tamxu TaTaar 6yx eBUYTEHT TOQOPXOMIMK TaMX/MHaac rapax Tanaap Hyxautam
60[0XbIr XK ©rHe. 3apum ©BYTOH CYpbed OBYHUIA LUMHX TOMAraac
WwanTraanaH aMYnirad 3XaxadC eMHe TamxuMHaac rapcaH Ganpar. 9arasp
©BYTOHI MEH TOAPYYIDK dMYMIITI aXNa3f 6ue Hb caxmupcaH 4 TaMxy AaxvH
Tataxryh 6anx Tan gs3p OOMXKIAr y3YYnax Xaparton. [1sspx acyynTtyyabir
©BYTOHEOC acyyxfaa XYHAITr3C3H pyyraap, 6B4YTeH spuar TOpryynaH
aBy ABaxbil OMArOX, M3AP3r XaHAaX, TOOHWWM XyBb XYH OA3r YyOHI3C
XYHA3TIOH A3MXIAr Y3YYnax éctor. HaanTTan acyynTyyablH 30puiro Hb
©BYTOH 66p66 NIAABSP rapraxag TycrnaHa. ©BUYTeHun KapT A43sp Tuim/Yryin
rX TAOMAJMNIX Hb TyXaWH XYHTON TaMxmMHaac rapax tanaap spuscaH 3Caxuir
XapyyfiHa. QH3 YN axunnaraar HaBTPYYNOX34 «sr 3eB» apra rax yrym om.
TamxvHaac rapaxag TOXVMONAOX O3IPXLISANYYAWUNT XIPX3H [aBaH Tyynax
Tanaap ©BYTEH ©epee TeneBneceH TOXWMONAONA Top Oyrauiir TamMasrnasag
3H3 Tanaap ApuiLax xaparTan. XapaB ©BYTOH 3HI yaaan TaMxvHaac rapax
xycanryn 6on 6ycAblH Xaxyyd Tamxu TaTaxblH XOp YpPLUrMAH Tanaap canH
X3IDK Orex XaparTal (TaMxuHbl yTaa Hb CYpPbEearniiH xanasap aBax apcaan 6a
6ycan eBYHWIN SPCANMNIAT HOMIrAYYAST).

OHaxyy YN axunnaraaHbl 3XHUIA spununarbiH gapaa 3 yaaarunH xaHanT
XWiAraax 6a aMUYnnrasHui ABLaa AaBTanTTairaap 3eBreree erex xantapasp
ABargaHa.

HWArMWIH 3yrasc TamMxXuir Xmp A3aMXKA3r 3CAX, TAMXMYMH XYH TaMXUHbI TyXan
oy rax 6oggor 39praac LwantraanaH TaMXUAr TOBUMX sBOAN TyxalH XYHA
XVP XYHOP3NnTon 6avix Hb xamaapgar. OnoH opoHA HUKOTWH opryynardug
xygangaang 6avigar 6a a4resp Hb TamMxuHaac rapaxag Tycangar. HUKOTuH
opnyynard He TaMXU4UH XYHWUIA M3APINNIAH 3C3A, YANYNIICHIIP TIAHWUIT TaMXU
Tataxryn 6annrax, TaMxu TataaryiH ynmaac yycax rax Hemeer xeHrenger.
HWKOTUH opriyynary Hb TyC HOMIPTaW 4 ByX XyHA Tycamk Yagaarryi. Yump Hb
TaMxu TaTax Hb TyxaW XyHui 6ogon caHaa, TaMxu TaTax xycan 6ui 6onrory
OpYHOOC XamaapanTtai. TYYHYNIH CYPbearninH 6BYNeN MXTAM MXIHX OPHYYAAL
HUKOTUH Opnyynax 3MYMAraar X3panKyynax SAUAH 3acrniiH B60nOMXKryn
Ganpar. Xaguii 6Me GOMOH CITrAXYMH 3yrasc TaMXWIAr waapadar 4 Xycan
6arixag HUKOTUH OpRyynaryryiraap TaMxmHaac rapax 6010MXTON.

Bynar 5-g yxamcap-3aH yWnuiH aprblH Tanaap OONOH 3H3 aprbir apyyn
M3HAMWIH @XUNTaH X3PXaH aluurnax Tanaap tannbapnacaH 605Ho.

4.3 Oamxux 5 60noH Ypamuyynax 5-MiH sapyumm

AHY-bIH TamxuHaac raprax YHA3CHWUIA XxeTenbepuitH rapbiH aBnara Hb eHaep
XODKUNTAM OpHYyyaAaz TOBY 36BNOree erex 3eBNOMXUWAH 93X YyCBIpP OOMCOH.
OH3 Hb:

Acyyx. ©BUYTeHeeC Tamxu TaTaar 9CIXMIr acyyx. AMbCranbliH 3aMblH LLUMHX
TOMATYYA MN3PCIH TOXMONZONA 3apvMM XyMyyC Tamxu Tataxaa Typ 30rCCOH
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Garigar. OArasp Xymyycuir MeH ToApyymk TamxuHaac rapcaH Gangnaa
Xagranax Tan 433p Hb A3MXNAr Y3YYnax.

3eBnex. TamxvHaac rapcHbl Aapaax 6onoH anceliH a4 xonboranbIH Tanaap
36Bneree erex. Xenkumx Oy NX3aHX OpHyydad Tamxu Tataxbir XOp ypLuurtan
raXk y349rryn Tyn 3HS yen apyyn MOHOWAH M33313N1 erex LopblH raHL apra
dongor.

YHan. ©BYTeHWIAT TaMxuHaac rapaxaz 6anaH Oyl 6angan acBan TamxuHaac
TYP rapcaH TOXVMONAONA YPrafbKIYYIaH TaTaxryh 6amx acaxuiir yHan. XapaB
©BYTOH TaMxMHaac rapax xapaaxaH 6ansH Guw 6on  TamxumHaac rapax
XYCIUMIAT Hb HAM3rAYYN3X apra Xaparnax.

Tycan. ©B4YTeH TaMxuMHaac rapax XycanTa 605 apyyn MIHAWMIAH axunTaH
TaMXMHaac rapcHaap Wpax LWWHX TOMATMAr X9pX3aH AaBaH Tyynax, bue
maxboab Tamxu Waapgax yed X3apxax Tanaap dpunuax Tycnax. Xopas
HWKOTWMH opnyynardy 6uin Gereef eBYTOH X3P3rNaxuir Xycax OaviBan 3eB
X3parnax 60M0H TYHrUH Tanaap 3eBnex.

3oxuuyynax. XsaHanT Xaavna XUAXnnr 3oxuuyynax. XapaB eBYTeH, 9pHUMTal
M3PraXKSIMIAH TyCramK XaparTam 601 anb TOXMPOX XeTenbepuir omk Tycnax.

XapaB ©BUYTEH TaMxuHaac rapax Xycanryii 605 TamxuHaac rapax Xycriuvir
Hb H3M3rAYY3X 30PUNTO0P JOOPX MIAIINUMIT XIITK erex:

Xamaapan. TamxvHaac rapax Hb TyXamH XYHUI ©BYMHTIN X3PXIH XamaaTan
6onox Tanaap Xanx erex.

Opcaanyya. TamxvHaac yycax 3pyyn M3HAWMWH XOp YPLIMMAH Tanaap
eBYTEeHeecC acyy. Tamxu TaTax 3CBaN TaMxuHbl Bycas TepnuiiH 6yTaaraaxyyH
X3P3rnax Hb 34raap apcaanunr Oyypyynaxryi raarvir camH aHxaapyynax.

Ay Tyc. Tamxu Tataxryi 6arix Hb 3pyysl MIHA3L siMap awurtan Gamgruir
©BYTOHOOC acyy. ToAdHA TaMxuMHaac rapax Hb 9pyyn MSHASA awumrtanr
Oonnryyn.

Bapxwaanyyn. TamxuHaac rapcHaap siMap 03pXLwaanyyg TOXUONAOX
6onoxbIr ©BYTEHEOC acyy. TamxuHaac rapcHaap YYCaxX LUMHX TIMATYYA
AnadHrysa, Tamxuir OypaH Xxask Yagaxrym racsH amngac, XuWH HIMIX,
XaHranTTan O3MXKNAr aBy Yadaxryi, CaTran rytpax, TaMxuHa aypTai rax Mat
6apxwwaanyyn 6arx 6onox TanTanr aHxaapHa yy.

OaBtanTt. OmHanruinH Ganryynnarag TaMxuvHaac rapax Xycanryin eBYTeH
XaHgax OypT TamxuHaac rapaxbir A3MDKCIH YWN axunnaraa Xuiraax oarix
éctoil. TamxuHaac rapax OpPONANOro Hb AMXWATIYA OONCOH XyHO ONOH
XYMYYC X3[, X39H yaa OpoNACcOHbl Japaa TamxuHaac OypaH rapaar Tyxau
X3IK ©rex Hb vyxar.
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4.4 HUKOTUH opryynax aM4unra’

HVKOTVMH opnyynax sMumMnras Hb TaMxuHaac rapcHaap 6ue maxboaua yycax
LWNMHX TOMATYYAMAr Baracrax TyxarH XYHWI TamxuTan XOnbooToW OpYHbI,
catran 3ynmH 6GonoH Oycap xonboor TacnaH 3orcoogor. OAraap xonboor
Tacnax Hb epeHxuiigee TyBarTan Ganpar Tyn TaMxuMHaac rapax ToxXuongos
6ara 6avicaap 6aviHa.

HWKOTUHBI HaanT Hb HUKOTUHBLIF TOFTMOM X3MX33raap Ouepn opyyncHaap
(TamxuHA aryynargax XxaMKaaHuin Tan) bue max6oauiiH HUKOTUHBIM LLaapaax
LWNHKUAT Byypyynaar. Maxasd UHIFK TOrTMOM X3MX33radp HUKOTUH erex Hb
6ue maxboab Xxypuaap waapacaH yen yp AyH Myytan 6anpar. XascapcaH
Xan163paap opnyynardy Xaparndx Hb TaMXW4Hbl OMe HUKOTUHBLIF Xypuaap
WwaapacaH yea unyy yp AyHTan G6argar. Boxb, xynxman, yauax bavanaap
X3P3Arnaxaf TYHIMIAH XyBb/ XsiHaX GONOMXTOM Y TyXalH XYH TOrTOOCOH TYHI
X3parnax Hb acyypantav 6avgar. VIXaHX XYH SAraapunr xaparnax 6onox 4
3YPXHU ©BYMH Hb TOITBOPIYM Yeh, XMP3MC3H 3M3IrTon 6a ecBep HacHbIXaH
AMHINMMINH XSHaNTaHg Xaparnax éCTomn.

4.5 TamxuHA xamaapanTanr XapX3H X3aMXUX B3?

darepCTpOMbIH HUKOTUHBI XamaaprbliH TecTuir (PHXT) TamxuHbl xamaapnbir
XOMXKWUX3[, ©preH X3aparnagar 4 9H3 Hb HangBap Oarartai, TamxuHaac
rapcaH yewnH Gavgnbir XaMXMXA33 Myy TyN MX3BYMAH HUKOTWMH Opnyynax
AMYUITA3HUI TYHr Tortrooxon xaparnagar. PHXT Hb 6 acyyntran (XycHarT
4.1). OOraspasc xaMmruiiH axHWI acyynt Gonox TaMXUWr TaTaar xyrauaa,
eAepT TaTaar TaMXUHbI TOO I3C3H XOEP acyynT Hb TaMXWHbI XamaaprbIr
XaMrumH HanagBapTanW Xark erger. TamxuHaac rapaxbir  ypbAuunaH
TOOLIOXO 9H3 TecT Hanaeap Oaratan Tyn HUKOTMHA XamaaprnbiH Wanryypbir
xaparnagar (XycHart 4.2).

XycHarT 4.1 ®arepCTpoOMbIH HUKOTUHA, XamaapiblH TECT

Acyyntyyn YHanras*
©rnee CoOPCHI3CI3 XOWLL IXHUI Tamxma X34ung,
TaTaar Ba?

<5 MUHYT

6-30 MuHYT

31-60 MUHYT

261 MUHYT

Tamxy TaTaxbll XOPWUFMOCOH rasap TaMxu
TaTtaxryn 6anx Hb TaHa xauyy 6anpar yy?

Tuinm

Yryi 0

O-=-NW

-
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Tamxu x3333 TaTaxryi 6anx Hb TaHO XaMruiH
Xauyy Ba?

©rnee CopaHryyTas

Bycag anb u yeq

Ta enepT Xa49H WMPX3r Tamxu Tataar Ba?

<10

11-20

21-30

231

©rnee CIPCHIIC XOMLLIXM HIAF LarniiH AoTop bycag,
yeac unyyTon tataar yy?

Tuim

Yryi

©BOee OPOH AOTPOO UXIHX SAPUIT OHIepYYIIaX
yen Tamxu Tatgar yy?

Tuim 1
Yryi 0

WN =0 o -

(@ JEN

*HuiAT TOOH YHaNraa 7 6a TyyHI3C 433l Gaiix Hb eHAep XxamaapanTair xanax oOereepn
LLUMHX TOMATYYA XY4T3M UN3apy TaMxmMHaac rapaxag xauyy 6anHa. M xymyycT HUKOTUH
opJyynax aMuyuMnraa Tycrtan.

XycHarT 4.2 HukoTnHA xamaapnbiH wanryyp (HXLL)

1.  TamxuHaac rapax rax oposnooa aMXuUnTryin 605k

bavicaH ynaa 6uii 1oy? Tuiim Yryn
2. TamxuHaac rapax Hb TYH X3LyY y4Mp Ta 0400 TaMxu

TaTtpar yy? Tuiam Yryi
3. TamxuHa xamaapanTan O0NCOH rax eepT YMHb

caHargax bavicaH yy? Tuiam Yryii
4. Tamxm TaTax xy4Tonm xycan 6anpar yy? Tuiim Yryn
5. Tali/lxm TaTax 3alnWwryii XaparTai rax caHargax Tuiim Yryit

GavicaH yy?
6. Tamxu Tatax Gonoxryn raspyyanag Tamxu Tataxrym

banx xauyy bangar yy? Tuiam Yryii

Tamxua xasixaap WulOCcaH 3C8311 Xaca2 XyealyaaHO mamxu mamaaezyl yeo:
7. Tamxwv Tataaryv Tyn aHxaapnaa TeBnepyynaxag

xauyy 6angar yy? Tuinm Yryi
8. Tamxwu TaTaaryiH ynmaac yyp yuaaptaw 6ongor yy? Twuim Yryn
9. Tamxwu TaTax Xy4Tanm xycan tepger yy? Tuim Yryn
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10. Tamxu TaTaaryiH ynMaac caHgpax, TarieBaH byc,
caHaa 30BcoH bavpanTar 6ongor yy? Tuiim Yryi

Ox yycsap: Wellman et al., 2006

HXLU Hb ecBep HaCHbIXHblI HUKOTUHA XaMaapsbir TOAOPXONNOX 30pUArOTOMN
aHx 6uin BONCOH Y HacaHA XyparyauiH xamaaprbir 4 TOrToox GOonomKTon
oM.

4.6 TamxuHaac raprax 6ycag amMunnras

3apuM OpHyyAblH 3ax 333n4 buproprion HapTalk amuiniH 6oguc Ganpar.
OH3 Hb CATraN ryTpaxblH 9CPar YWNYMnraaTom Gereen TamxuHaac raprax
YANUMAras Hb CITraN ryTpanaac xamaapanryi 6avix 6onox tom. AgpeHepr 6a
JonamyHepr CMCTEM[ Hereenex 3CBaN HUKOTUH-aLeTUNXONNH peLenTopbiH
yvn axunnaraar 6yypyyngar WWH3 3MUIH 604MC XaMIviiH HaraBapTal oM.
HWKOTUHBbI BakUMH 3ax 333n4 opx upx Oaliraa 6ereen 3H3 Hb HUKOTUHbI
peLenTopT xaant 60K ynnuunaar. 4rasp Hb SMHIMMUAH XAHANTbIH 0P
X3parnax 3aantrar 6a caTran 3acnbiH dMUH 60aMC X3parnax Oy XymyycTt
XOPUOTOMN.

4.7 OyrHanT

Tamxn Hb C3Tran xamaapnbeir (A4oHTonT) 6wk Gonrogor Tynm XyBb XyH
TaMXMHaac rapax XyCanTali TaMxuMHaac rapax LiantraaHbir 6ypaH OMnrocoH
TOXMONAONA TamxuHaac amkunttaw rapax 6onHo. XymyycuiH xaHanara,
XYCan eepynemMTriii Tyn TamxuHaac rapaxag Tycnax axun 6ariHra xvirgean
30XUHO. Jpyyn M3IHOWAH Gaviryynnarag axwnnarcag TamxuHaac raprax
3eBriereer eBYTeH caiitap erd Ganx xaparTai. ToBY 3eBnereer GainHra,
TOrTMOJI1 ©reX Hb YP AYHA XYPragar.
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Bynar 5

©BUYTEHIr TaMXUHaac rapaxag tycnax

TamxuHaac eapax Xycanmal Xymyycm yxamcap-3aH yunulH apaa Xapa2siaH
mycnax 6onomxmoUl. OH3 ap2a Hb maMxu4yuH XyHul camean 3yu 60Js1oH
mamxu mamodae op4YuH Hexyesimali xornboomol xonboockl2 macraH 302C00X
yin sey tom. 3H3 Hb XyMyyHUl cypanuyax OHOMO cyypurscaH. TamxuHaac
eapaxaap wulidcaH XyH eepuliHxee mamxuHO 0oHmox 6y 6alidan, Hexuyenm
xapuy yindan 3spaulie olinieoxooc ea0Ha maMxuHaac 2apax yeulH WUHX
mamoayyd 60/I0H mamxu mamax XyCanmaledd X3PX3H MIMUsX marnaap
caliH M30ax écmol. Opyyn M3IHOUUH axunmaH myxalH XyHO maMXUHbI
3paax xonbooe olneoxod 3aax mycnax, magycaoH balidnaa ypasrmkiyynaH
xadzanaxbie 0amxux, bycdaac mycrnamx asax, 0asaH myynax waapdnazamad
mexHuKulie 3aax eeHe. 3aH yln 6a yxamcap Hb mamxu mamax Xycrute
uexpenmeyl opondox yeyl 6oneox, maMxuHaac 2apax yeulH 2ax Herneea
3oxuyyyrnHa. OH3 Hb mamxu mamax wanmeaaHyyd 6a mamxuHbl XOp
ypweutie modpyyrncHaap mamxumadl xon6oomol cameanuliH xedes2eeH,
mamxu mamax Hexuern 6alidan 6ypdcaH yed mamaxayl balix apea, mamxu
acaaxblH OPOHO eep 3yl xulix 33p233c 2adHa camearn 3ylH Xyeb0 mamxu
mamax xycnutie 0agaH myynaxad 635103X «2aHy copood 605100» 23C3H
myceyl 600nbi2 xon balnzax yun sy oM. Camean 3ylH 631mean Xulix Hb
mamxuHaac eapax yeuliH 2ax HereeHyyoulie oliflzoH, 0asaH myyrax 3cear
bazaceaxad mycmadi.

5.1 YgupTran

ToBu 3eBneree erexep uar 6ara 3apuyymk TaMmxy Tatgar OfloH XYH XYPTaX
OONOMXTON. TYYHUNAH 3pyyn MIHOUAH YANUUArad Y3YyynarygumH 3yraac
©BYTOH TaMxuHaac raprax YWn axunnaraar siByynax LOpblH raHy 3am
oM. Bonomx Bypaax TamxvHaac raprax apyMMTan gamknar 6uii 6onroxon
XaMrUMiH yp OYHT3/ apra Hb 3MWIAH 60AuCbIH TycnamxTaw yxamcap-3aH
YWANWUIAH 3MYMITI3T XMIAX FOM. DMUIH 6OONC X3PIrnax Tanaap epreH Maaaanan
bangar 4 yxamcap-3aH yWnuiiH Tanaapx Maaaanan xomc 6anHa. QHaxyy oynart
3PYY MAHAMNH aXXUNTHYYA ©BYTOH TaMXM TaTax JOHIOOC X3PX3H yxamcap-
3aH YWMUIAH 3apuMM aprbilf X3parnaX canrax tanaap Tawnbapnax 00mHo.
3Araap apryya Hb HaraH Lory, xan6apaap 6uunrgcaH 6010BY COHrONTTONIOOP
X3parnax 60nHo.

5.2 3aH yin eepunex

FOyHbl 8MHE XYH SiaX 3aH YiNna3 eepuUnarunr XYMyyYHUin cypanuax oHong
X3PX3H TYCracHbll aB4 Yy3be. OH3 Hb yxamcap-3aH YWNUAH Cyypb Hb



CypbeaTail eBUTOHI TaMXMHaac raprax yin axunnaraa 33

b6ongor. AH3 OypuiiH 3aH YWNWIAT cypanuaxgaa Xymyyc Oycopir gyypuax
acBan b6ycoaap 3aanrax TOAOPXOW 3aH YANWMIAM Xycax OyW yp OyHA XYpax
HOXLeNTaM XONOOH 3CB3J1 AMap HArsH AOXMO, 3aHraartan xonoéogor. TorrcoH
3aH yrinuir 6onuynaxelH Tyng, Tyxannban tamxu Tataxelr, 6ue maxboauiiH
Xamaapan YYCracaH 6ananbir, TaMxu X3pXaH TaTtax cypcHaa 6onux 3amaap
X3PANKYYNHI. [9XA33 XyyuYuH 3aH YWNOan4dd 9praH aeTargax Hb xsanbap
barigraac 3aH yinas eepunex siegan TorrBopryi 6argar. Niima xyyumH 3aH
YIN33 eepunexeq Xaa Xo43H YagsapT cypanuax ECTOn.

5.3 HexuenTt 6ananbIH WAHXYYA

Tamxy Xaparnax Hb CypcaH 3aH YWn yyup ragHa OOTHbI XYYUH 3YWNC TaMxu
X3parnaxaf Heneenger (C3Tran caHaaHbl HOMOH 3praH TOWpHbLI Hangan rax
M3T). TyxaliH 3aH YN (TaMxum X3parnax Hb) aBTOMAaT, gaBTargax yiun ssy,
6ok 3ypwmn 6ongor. SH3 3ypLUn Hb AMap HIraH yinn asgantai xon6ooTon
Gavpar Tyxannb6an, kode yyx, yTcaap SApuX, aXwul XWX 3CB3N ernee
B6ocoHryytaa Tamxu acaax. 3apuMM XYHO TaMXxu X3parfax Hb ambgparbiH
Taartawn yeTan xonbooTon banxan 3apuma Hb MIPraxmn 60M0H XyBUiH Taarym
acyyanyyatan xonbootown 6argar. Llaawunnban, Tamxu xaparnax Hb asTomat
yrn axunnaraa 60mk TamMxunr MexaHmkaap yrcpyynaH 3CBan ypromknyynaH
Tataar. VIHreacHa3p TaMxu X3parnax Hb TyxalH XyHuid ambgpang 6arttan
6axnarasH ynagar.

Tamxu Hb [axvH X3parnax XyCnWAr XyuTaW Tepyynaar 6a uaawpaa
X3parnax 6ypT opunH GONOH C3Tran caHaaHbl Gangantai ynam xonbooTomn
6ongor. AUACT Hb 9H3 Hb MaLl TOrTBOPTOM 3ypwumn 6onHo. Nimag TaMmxumHbl
X3P3rnaar 30rcooXblH 33ParLdd TaMXMHaac rapax YeWnH LWMHX TAOMATYyaunr
AaBaH TyynaxblH TyNnA TaMXxuHbl X3parnaar 6uin Gonrogor 433p AypbAcaH
XONGOOHYYyAbIr OYrAMAr MapTax X3parTon oM. VHraCHI3p WKWHI 3aH YN
TIp Garip Cyypuiir 933k Laalumg ypramkiyynaH Tamxu Xaparnaxryr 6angnaa
Gapux écTon.

Ync opHyyAag Tamxuir xopux 60451070 Hb OpYHbI Heneereep Tamxu Tatax
ABANbIF XA3raapnax LWHI 3aH yhin 6amkuH 6un 6onoxod XamrunH dyxan
Henee y3yynaar.

5.4 TamxuHbl xamaaparn

TamxuHp aryynargax HUKOTUH TeB M3APSAWNNAH CUCTEM, SnaHrysia TapxXuHg
HeneencHeep TaMxu TaThar XyHA TaaTan C3Trargan Tepex 9CBaN aall 3aHg
Hb HemneesicHeep TaMxu TaTax TavBluMpgar. Tamxu TaTaxaa 30rCOOXOf,
M3OPS3MUAH 3CUMINH PeLenTopyYA WASBXKUXIYINH ynMaac siMap HarsH omaa
r99C3H MIT CITrargan Ttepex 6a 9HO Hb TamxumHaac rapax YewnH LUMHX
TOMATYYA oM. Tamxy Tataxaa 30rcooxof Taartav CaTrargan, TamsLupan yryn
6omk TyxanWnban, yyp yuaap, COTran TaarywToX, aHxaapan TeBnepexryw
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Gaiix, Tamxu TaTaaryi racaH 6o40on4 aBTargax 33par UNapy 34ra3p Hb TaMxu
TaTax Garx N WMRaBapnargaar. OH3 Hb TapXWHA HWKOTWMH AyTaracHaap
Ove maxGogunH y3yymk byn xapuy ynngan tom. bue maxboama rapy Oyi
3[rasp Heneenen xvp 33par 6ariraa Hb TaMxXMHaaAC YYCIX XamaapnbiH Xy4uAr
TOAOPXONIHO.

5.5 JpraH TamxuHp opox 6a TYYHI3C CIpruimnax

OH3 Hb TOAOpPXOM TOXMongona 6ur 6ongor 6a TaMxy TaTax Xycasn Hb TaMxvHaac
rapax yeuviH WWHX TASMAryyYAWnr AaBaH Tyynaxaz aBy Oy apra XaMxa3H33C
Xy4uTonm GavicHaac yycHa. MIXaHX Toxuongong TaMmxuHaac rapax sesgan ypr,
uory, 6ancaH 4 gaxmxag xypragar. Minmaac TamxmHaac raprax yinn axunnaraa
Hb TaMXMHL, 3PraH OpOX YW SiBLAAC CIPrMinnaxag Ynrnarasx cton. 3aH yin
©6puUNexes YArMarAcaH YN axunnaraa yH3H X3parTaa Ar Xapartan yeq Hb
X3Parnax Maaaarryr. Mima 3aH ynn eepunex yinn axunnaraaHbl yen eBYTeH
wiim GariganTan Tynrapaxag Hb eepuiiree YHanax YagsapTtan 60nrox, yyHuir
TOWPOH rapax, 3eB xapuy ynnaan xvnxag 6anaax Hbe vyxarn.

TamxmHaac rapy Oym XyMyyCWIAH 3praH TOMpOHA Oanpar Xymyyc TOOHWIAr
TaMxvHaac aMXWUNTTan rapax 9CBaJ TaMXM XasiX YEUNr Hb xyHOpan GaraTtamn
6onroxon WX yypar ryiuaTtraHa. TyxaH XyH X3car Oynar xymMyycTai (Haws
Hexea, rap GYNVINH rMWyyA, axnbliH ra3pbiHXaH) XxaMTAaa TamxvHaac rapax
Hb Mal AaMTar 6anpar. TyyHUnaH rap GynuiiH Xoép xamTgaa TamxuHaac
rapax Hb aM>XUNTaHZ XYprogar.

WIHXYY 3aH yin eepunex Hb MAIBXTIN yiin sIBL, 6ereeq yxamcapTairaap xyu
xegenmep raprax waapgnarartar 6a 3proH TOMPOH Aaxb XYMYYCUIAH A3MXNAr
MaLl Yyxan oM. XopaB eBYTOH WA3BXIyN Gavianaap 3aH yrnnad eepynex yun
axunnaraaHg oponuBo aMmXUNTryin 60N0X Hb OMNTOMXKTON. MInHXYY X0€p Tan
X0€pamon caHaaTtan 6anBan Tyxannban, apyyn MIHAWIAH aXUNTaH HAr TanbIr
OapbX, 6BYTOH 3aH YN 6epuNexuH acpar Taneir 6apbBan ynn axunnaraa
aMXXUNTryn 60NHO racaH yr. TyxariH XYHUIA 3aH Yinaa eepunex 6anaH 6ananbir
X3MXUX Hb er4 Oyri mM3433anang aHxaapax 6yc xapuH XYHPYYrad YMrinacaH
Oanpar. TyyHUNSH TaMxuMHaac rapax 3cax4dd UTranryn Ganraa eB4YTeH[,
TaMXMHbI XOP ypLUMT 6OIOH TaMXMHaac rapaxblH TycTan Tanyyabir aparLyynax
H6onomx erHe. Mnmz 3eBneree erex Hb ©BYTOHTIN APUILAX XaNanyax Tanbdap
Oanxaac ragHa ambgparnbiH 30pWnro, y3an 60400 TaMXUHbI X3P3rnaaTan
ysangyynaH XOOPOHAbIH fnraa, 3epuunTari Gaipgan 33pruir omxk xapaxapg,
Tycnax siBgan oM. ©OBYTOHTAW XamMTpaH aXWnnax eepeep Hb LWMiOB3IP
rapryymk, ryiuadTryynax Hb avbkunTaH Xyprax ron anxam.

5.6 ©BUYTOHI A3MXKUX apryyn

TaMxvHbl X3p3arnasHaac TaTran3dax Oaiiraa eB4YTeH Tycnaxgaa Japaax
3YWNCUIAT aHXaapax XaparTau:
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1. TamxuHaac rapaxag 69pxwaan ydpyyngar cyypb 3yWNYYAUAr Hb
ONNroxon Tycnax TEeXHUKUAr 3aax erex. YYHWW Tynh Tamxu X3pXaH
TaTaX 9X3MCHIIC IXNI3H TAMXM TaTax yeuinH Tanaap, TaMxXuHbl X3parnaar
C3A9349r 3YWNIC33C 3aWNCXMIX LUMHS apryyabir OfbkK M34dX, Tamxu
Tataxryi 6avicHaap 6un 6onox Taatav 6ananyyapir eBUTEHA MIOPYYIDK
onnryynaxag YnrnarasHa.

2. OBYTEHMWI TamxuHaac TaTransax Oynr A3MXMK Tamxy TaTaxryin 6anxbiH
ay xonboranbIr TOAPYYIK XK erex.

3. TamxvHaac rapax WWMKUATUAH X3UYY YEA Hb HUArMWAH O3MXKNSMUIAH
Cymkas 6uii Gonrox (TamxuHaac rapy Oyl eep eBYTEHT3I X0onbox ery
caHaa 6oanoo xyBaanuax 6alix, XoparTon yen ytcaap spbx 60mnox
SMHIMTUIH @XWUNTaHT 3aaX erex rax mMar).

4. [laBTanTaac Coprumnax, TYYHWAr TOMPOH rapax 3acBaf AasaH Tyynax,
6oon, C3Tran caHaaHbl ©epuYNenTUir OWMroX, M3A3XK aBaxag Hb
Tycnax.

5.7 3aH yin eepunex aMUUIIT33HUN ye WaTtyyn

OH3 Hb 3aH YN eepunex Byxui n 3ywnuir (TamxvHbl Tanaapx acpar TaCcpar
CaHaaHyy[, TaMxvMHaac rapax ye, 3proH TamxmHzg opox asgan 6onoH ragaag
OpYHbI XYYMH 3YWANC raX M3T) XampaH X34 X343H yAaa Hyyp TynaH 3CBan
6ynrasp xuiix Apunuynaryygaac OypAagsr. XaHant Xuirgax, opnyynary
aMuIiH 6oamnc 6ui 6on eBYTEH X3P3rMYYaX XaparTan. Yxamcap-3aH YWnmnH
3MYMNIad Hb ©BYTOHA Aapaax b6arignaap Tycnagar.

1. TyxalnH xyH caTran 3y 60noH Hexuen 6ananbiH XyBbA TaMXUTan X9pXaH
X0Nn6oOTOWr OMNrOX0A4 Tycnax (Tamxu TaTtax ypbauuncaH Gangnyyn 6a
rapy 6y yp AyH)

2. Tamxutalh X3px3H XO0N600TOMrO0 MSACOHUA YHACOH [A33p TaMxu
X3parnaxad 60nbX, TaMxy TaTax XyCnad X3pPX3H 30xuuyynax apra 3am
C343X OnoX.

3. TamxmHaac rapcaH LUMH3 3aH Y33 X3pXaH Xafgranax tanaap apra 3am
0K COO9X.

5.7.1 Tamxu TaTax ypbauuncaH 6aingnyyabir TaHbX M343X

OAraapunr TaHNH M3A3XUIAH Tyna 3aH YANUIAH SMYMNTISHUI SBLaS 6BUTOHe8C

Aapaax acyynTtyygag xapuynT aBHa:

1. TamxuHaac rapaxbir Xmp ux xycax baviHa Ba?

2. Tamxu Xaparnax Xycnuir 1y egeex 6avHa Ba? (Tamxu TatcHaap amap yp
AOYH rapy 6anHa Ba?)

3. Ypba Hb TamxuHaac TaTransax bavicaH yy? TamxuHg aproH opx 6aicaH
yy?
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4. Tamxu TaTax Xycan Tepexeq eep smap HaraH oM Xuiix Tanaap ypbadvnaH
TOOLI0OSIX Yagax yy?
XyYCHarT 5.1 Hb 3aH YWNUIAH SMUYUNTISHUI LWATYYAbIr XapyyncaH.

XycHarT 5.1 TamxuHaac raprax yxamcap-3aH YWNuiWH sipununara

OXHUU Xx3c32m ©BYTOHWMA TaMxWHbl Tanaapx 604on caHaar Xxanyynx
ApuynHa. TaMmxy TaTtaxbil XOPUINoX sinaHrysa, Tamxutam XonbooTon yHI
epTerniH Tanaapx caTrargan 6a TamxmHaac rapax ad xonborgon acean
TaMXU4YUH X3BI3P YNABIM YYCIX XOP YPLUMUAH Tanaap spuynax. OH3 yeq
3pYySl M3HOMWH aXunTaH COHCOX YyparTan 6a 3eB caHaa G6oanbir
Hb 0aTnax 30punroop AaBTaH Xamk 6amnx. NHraxgss eBYTeHWin aepar
XaHanaraHp aHxaap4, TaMmxu Xasix C3TrarAan pyy YuMrnyynax. ©ByTeH
Tamxua caiH fypaap xasix rax bariraar aHxaapax!

Xoépdox x3aca2m XyBb XYHA TOXMPYYIK TaMXMHbl Tanaapx OMnronTbir
eepunex, Tamxu TaTanTbir ©4eer4y XyYuH 3YWNCUAr Oonnryynax, Tamxu
TaTcHaap 6uep yycax Ganianbir XapxaH AaBaH Tyynax 33par apra 3ambir
3PANXUIAMK onoxod Tycnax. XyHA HexUenyya Tynrapaxag TYYH33C rapax
apra 3ambIr ypbauunaH TOOLOX Apunuax. OH3 XIC3ArT 3pyyn MIHAWNH
aXWnTaH eBYTeHr AaxuH CalH COHCOX ToApyynax 30puiroop AaBTaH
X3M3X, X3N3ML3X YYAHIIC HIrTIIH AYTH3X baix.

CyynyuliH x3c32m TaMXMHaac X3PX3dH rapax, XopxaH xon banx Tanaap
HAITraH AYrHIX sipuslaHa. ©BYTeOH eepuiiH XxapuyncaH yin axunnaraaHsoi
OYTHANTYYAMIAT TOOLOOJSIOH Y33K eepuiXx Hb TaMxu TaTax OarpganTan
yangyynaH smap apra 3amaap TamMxuHaac rapax Tenesnereer
Taun6GapnaH Xamk, TaMXu TaTax XYycCfi33C X3pX3H TaTransax 3CcBan
TOMPOH rapax Tanaap sipuHa. LLlaapanararav Toxvongong apyyn MOHANIAH
aXUNTaH OpPOJNILOX TycalHa. QMSCT Hb 6BYTEH ypb[ Hb TaMXMHaacC rapax
oponanoro xuik OGaiicaH 6on Typwnaraacaa fpbX TaMXUHL X3PX3H
9PraH OPCHOO OWNIoX Laawng AaBTaxryvH Tyna Yy XUAX33 TeneBnexes
TycanHa.

[apaagapaaruiid spununarbir XMnxaaa apyyn MaHANAH aXXUnTaH M3A331an
erex Xypmaap C34BYYL COHIOH COHMpXonTon Garianaap siByynax Tanaap
eBYTeH caHan OGonrox. Tyxannban, TaMxuHbl YWANABIPMANUAH Tyxaw,
3anyyJvyyablH TaMxu TaTtanT, TaMXWHbl XsHanTTarW XonbooTon M3433n1an
rax M3T COABYYAIIP ApunLax GONHO.

Ox yyceap: Caroll KM. Manual 1. Cognitive-behavioral therapy for cocaine users.

3apum eBuTeHyyn Guuur ycar Tarnargaaryi 6arvigar. OArasp eBUTOHYYAdS,
XycHarT 5.2 xapyyncaH xan6apasp egpuiiH TOMASMM3NUAr XeTnyymk 60nHo.
©OBUTEHI ©6epUIAr Hb TaMXN faraaj, X3aparnadarvir ounryynax yygHaac JOopX
apryyabIr ©preH Xaparnaaar:
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e XaaHa, Xx9399, sfaraaj TamMxu TaTcaH CATrarAaf, CAOTraf caHaaHbl
Ganpan, Tamxy TaTax xycan xup 6ancaH 33pruiAr TamMaarnax (XycHart
5.2)

e TaMXMIAr ypramkiaH Xaparnax 3CB3aN XasxblH caviH 6a Myy Tanyyabir
LyBYynaH Guunx LWNAABIp raprax xyyaac XeTnex

e Tamxu Tatax XyCrnasC 3alSiCXWiX 3CB3M 3CIPryyLdX XamrunH camH
TOXMPOX apryyapir Guymx TaMAIrNaxX 3CBAN ON yxaaHAaa xagranaxbir
30BMNOX.

MIX3HX xerkmk Oy opHyyaan CypbeaTalt eBUTOHYYA Ouuur ycar Tannargaaryi
Ganpar 4 433pX apryyabir Xaparnax 60noMXTon. TaOAHWUIAT XaaUAL XaMruiiH
MX33p TaMXM TaTax Xycan Tepx 0alicaH YYHWWAr gaBaH Tyynax 3CBan
3aNNCXUAXUAH TYNA, 1Y XWIAC3H 33PrMUr aHxaapd M34dX 3CB3M TOrTOOX
JapaaruiH yynsantaHz upaxasa 9H3 Tanaap spunlaxbsir XamkK erger.

X333 Tamxu TaTax Ca-rrany caHaaHbl Slaraan Tamxu
XaaHa? XYCan xup 6angan?
(uar)? GaricaH?* CaiiH  XaBuinH Myy TaTcaH?
12345 © ®
123405 © ®
123405 © ®
12345 © ®
123405 © ®
123405 © ®
12345 © ®
12345 © ®
123405 © ®
12345 © ®
12345 ©) ®

*Tannbap: 1=xycanryi ; 2=6ara 39par; 3=0yHA 33par; 4=Xy4Tal; S5=Mall XY4TIN.

5.8 Tamxu TaTax Xycriaac X3px3H 3anncxunx 6a AaBaH Tyynax

Tamxy TaTax Xycrnaac 3auncxuix 6a gaBaH Tyynax Hb XyBb XYH33C Mall
UX xamaapgar. ©BYTeHWIn Tamxu TaTaar Hexuen Ganpang AYH LUMHXUITI3
XUACHWIA Japaa TaMmxu TaTax XyCInvir uiayyTan 6uii 60nrogor opymnH, caTran
caHaaHbl baranbir TogpyynHa. TaMmxu Tatax Xycraac 3aificxvinx apryyabir
TYpLUMXK Y33 Barx, angaaH 433pa3 cypanuax Hb an6ar. IxaHx xymyyc 3aBryi
Oanx anaHrysa, rapaa 3aeryi 6anrax He TaMxu TaTax Xycrnaac 3anifCXnnxag,
Tycangar. Tamxu Tataar XyH4 AMap HAraH acyygan TOXMOMAO0X0o4 XaMrmnH
3XHWI acyygan WWiiaax apra He TaMmxy TaTax 6angar Tyn acyyansir WnAgax
LWMH3 YagBapT cypanuax Hb yyxan. [1asp gypbAcaH apraap Ttamxu Tartax
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XYCM33C X3PX3H 3aUNCXMNXUIAT TONOeBNeX CITraN caHaaH4aa eepynent XuiX
3arBapbir 6aviHra aryymk siBax Hb TycTaw. YKulaa Hb: eepTaiiree AOTPOO
Apunuax, saraag eepynent XaparTanr caHyynax, eepuiiree TamxvHaac rapy
Haiiraa 6yc xapvH TaMxMHaac rapymxcaH rax 604ox, TamxMHaac rapax yeuiH
LUMHX TOMArYYAWNr AaeaH Tyynax Hb xanbap rax teceenex. Laapanarartan
TOXMONAONA TaMxXmHaac xon 6alix Tycra 3aaBapuunraar eB4YTeHz erd 60nHo.

5.9 LLInH3 3aH Y133 TOrTOoH 6apux

Tamxy X3parnaxuir XyBb XyYH eepTee TaBuX XsHantaa angcaH Oanpan
raXK Yy33X33C UNYYTAN YN axunnaraadbl angaranaac yyaanTaw, eepuiiree
XAHaX rapTaa aBaHryyT eepunergex 3aH yiun rax y3ax Hb TycTan. TaMxuHbl
X3P3ArNaaHuin Tanaap XyBb XYHWUIA OWATONT HIMIrA3Xd[, 6epuiree XapxaH
TOOOPXOMNOX Hb eepuneraaer. Tag TaMXuHbl X3P3rnad KyHO XyPragrumr
OVNrOX TaMxy TaTax XYCIWUWAI C3O33MY XYUMH 3YWNCUAT eep M XUMXK
3oxuuyyngar Tyxamnban, asra yc yyx rax mart. QHd Gaillp cyypb 63XKMX
TycaM TaMXWHbl X3p3arnaaTalri xonbooTton xonboocyyn ynam cynapy upaar.
TamxvHaac casixaH rapcaH XyH 3praH TOMPHbI XYMYYCUIAH yXyynra, A3MXKIar
XOPArTanuraac ragHa HUAMWAH 3Yradc Y3yynaxX OOMXKMSr Hb 3aH YWWKAH
©6pUNenT XUxaa TOXMONAOX O3PXLWIaNYYAMNr faBaH Tyynaxaj dyxan ad
xonborgonTon.

5.10 YxamcapT apra 3am

OBUYTOHUIT ©EPUIT Hb aMbAparbiH 30PUMTOA00 XYPIX3A, TaMXMHbl X3PIArnag
X3parTal yrynr gaxvH 6040NLoX y39X Tanaap Yurfiyysnk ererx Mawl yyxarn.
OH3 Hb TaMxuHaac xon Ganxan Tycaimk TOrTBOPTOW 3aH yin 6uin Gonoxop,
aMuH dyxan. Tamxu TaTax XYCNUWAr X3pXdH 30xuuyynax Tanaap apyyn
M3HAWMH aXWUNnTaH TycraW 30pUNroTON aXunnax Tycnax 4yagHa. XamruiiH
rofl Hb TaMxvMHaac rapaxag eBYTOH e6pee X3PX3H 30XMLOX, TaMXU Xasx
oponanorbIr amxunTTar 60nroxon ©epTee Tycnax aprbir 0OJk aBax oM. Apyyn
M3HONUAH aXWUNTaH eBYTEHWI 8epUHX Hb CaHaX, C3AC3H TamxuHaac rapax
LWNIMKANTUAH YEWIATr OaBaH Tyynax TeneBnereer UnpyynaH raprax upaxag
Tycnax Hb HAH 4dyxan. TYyHUNaH eBYTEHr 30punKyynaH O3MXux 6a xsaHant
TaBWX Hb 3PYYN MAHANIH @XUNTHbI YYPar.

5.11 Tycryiu 6ognyyaaac xon 6anx

3apum TOXMONAONA XYMYYC XYCC3H 30pUSIrOOCO0 3Cpar 3yinn 6odox ssaan
Ganpar. OH3 Hb TamxuHaac rapd Oyh XymyycuiH XyBbA O0OpXx Gogong
aBTargaxbir XanHa:

"aHuxaH copoopg 60M00 (XaMrMinH cyynyniiH ynaa)

Tamxu Tatax Hb MUHUI ambApanbliH CanLry Xxacar

HaraHT 61 TamxmnHaac rapy Yagaxryi oM YvHb Tataxaj sajar iom
TamxuHaac eep 3yin Hamawr TamBLLpyyngarrym

Bu eepuiiree 6ara y racaH caTran xaHranyyH 6annrax saraag 60noxryi
raXx
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e By Tamxm Tataxryi 6on Han3 Hexepn, rap OyNTaNred eepuiiHxeepee
Oaix Yagaxrym

e Bycaa xyH Xxopox Hb HaJlaz, epeecee xamaaryin

e Hapap TamxuHaac eep uyyxan acyyanyyn Oanxapn siaraag Tatax
©Oonoxryi rax

e MWHWMIA 3praH TOMPOHA AYYPSH Tamxuuug Oalixap saraag TaTax
OOonoxryi rax

e [lapaa TamxuHaac rapymxHa rax Mar.

5.12 Tamxu TaTax Xycnuir soxuuyynaxag 63anTrax

Tamxu Tatax xycan 6w 6onoxond siMap apra Xamxa3 aBaxbir Magaar 6on

xsnbapxaH 3oxuuyymk 6ongor. [loop AypbAcaH 3yWnc Tamxu Tatax XyCcnumr

3oxuuyynaxag Tyc 60nHo:

TamxuTar xonbo0Tol Aypryw 3yinncas 6oaox Garix

TamxuHaac rapcHaap simap caviH yp AYHA XYpaxaa TeceeneH 6040x

TamxvHbl Myy Tanyyabir caHax

©HAOep apcaanTai, xaLyy Hexuen 6ananyyabir Tonpd rapy Yagcangaa

eepTee basip xyprax 6arix

e Tamxu TaTaxbIl C3A33X XYUUH 3YWNCIO XIPXIH Xapuy YWNAIN XuUmx
Oyiiraa yHamK y3aag XxaMruiiH yp AyHTIM YANANS3 OMK MI43X

5.13 TamxmnHaac rapcHaap Yycax Xycaaryn yp Heneennuur
3oxuuyynax

5.13.1 Cepez yp Hesiee

TamxvHaac rapax ye Hb XynaaH 3eBLUeepexyiil, 6yc, AaBaH Tyynaxan HanaaH
xauyy Garigar. acaH xaauii 4 UNpPaxX LWWHX TIMAOTYYOUAT MI49X, AaBaH
Tyynax apryyablH y4pbIr OfiCOH Ganxag xanbap 6ongor. ©BUYTeHI TaMxXUMHaac
rapax ye X3[X3H [0NI00 XOHOT YPrafmKUNA3r roarvir Xamk erex Hb dyxarn.
TamxmHaac rapax yeumH xamruiiH TOM ceper Hesliee Hb ceper aaiwl 3aH Gui
bonox, aHxaapan TeBnepexryn bGavix, encex, yyp yuaaprtanm 60nox, eTreH
xaTtax 39par 6angar Tyn 34ra3punr XapxaH 30XuLyynax Tanaap ypbavuncaH
TenesnereeTali GaMx Hb 4yxan. TYyHYNSH TaMxuHaac rapax COHMPXON
Oyypax, Har ygaa TaMxu TaTCaH TOXWMOMAONA X3PXdX 33prunr ypbavunaH
TenesneceH 6ansan 3oxvHo. CoHvpxon GyypcHaap 3aaBan TaMXWHL OpPOX
anbaryi, 3H3 Hb XyBb XYHWI OANroL,00c xamaapaar. Magaax xapar TaMxmHaac
rapax coHupxon Oyypax siBanaac 3anncxuix Hb vyxars, raxaad 9H3 Hb TyxaliH
XYHUIAT TaMXmHA ByLaLury apraH opox 6yc XapuH TyxXaviH XYHUI TaMxuHaac
rapax apraa onoxop, Tyc Hamap 6omx Oyii 6on Toxnongox 6onox acyyaan.

5.14 Ceper Heneenneec yycax amgacbIr 3oxuuyynax

©HOep XerkuUnTal OpHyyAaad TaMXWHbl Ceper Heneenneec YyaanTan anbar
TOXMONZOX aifacyyaas TaMxu TaTax XyyTait Xycang aBTax, TamxuHaac rapax
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YEUVH LUMHXYYA UNPaX, CITraN caHaaHbl ceper 6aianyyn yycax, KMH HAMaxX
39par opAor. Jpyyn MIHAWNH aXWNTHYY[ 3Ar33pUIAr TOAPYYIDK ©BUTOHTIW
spunucaH 6arx Hb Yyxan 6a 6ycas LWMHX TAMATYYAUNAT XaPX3H AaBaH Tyynax
Tanaap spunuax écrton (XycHart 5.3).

XycHarT 5.3 TaMxnHbI ceper Herneenneec yycax alaachbIir AaBaH Tyynax

Tamxu TaTtax
XYYTOM Xycan
ownii 6onox

OH3 Hb TaMXMHaAC rapax yeg Toxvuongox 6a TaMxvHbl Tanaap
©BYTEH XWp onnrourtor Gairaa, Tamxvir OpPYHbl HEXUenT
Garipantaii xapxaH XOnOOOTOM X3P3rnaadrTan ysangaaTan
yycaar. Tamxu Tatax Xy4Tal Xycan orp OrpXxoH 6uii 6onox 6a
TamMXMHaac rapcHaac XOWLL 3H3 Hb ONOH XUNWIH Aapaa yycaar
4 xon gaBTamkTan 6angar. OMp OMPXOH TamMxK TaTax Xycasn
6uii 60NOX Hb 3PraH TOMPHbI XYMYYC Tamxu TaTax, COTran
CaHaa TaBrymTax, CTPECCA3X 3CBAN YWAaX, X3H HAraH XYHTal
Taanamxryin xapuauaaHg opox yed ToxuongoHo. Mg xyBb
XYHO, TOXVPCOH apryyz 3panxuiinaXx Hb yp AYHTIN.

TamxunHaac
rapax yeumH
LUNHXYYA

lon WWHXYYA Hb HUKOTUH JyTaracHaap YYCax, yyp yuaapTain
GOsoX, CATraN TYrWUNX SCB3M FYHUrNax, eTreH Xartax, TOJron
©B©6X, XOONHbl AypLUNM HIMIrA3X, aHxaapasn TeBnepent
cynpax 39par 6avigar. OAraap WMHX TAOMATYYA, HAr3H 39par ouii
6onox Hb an6ar 6a TamxnHaac rapcHaac Xomw 3-7 XOHOTUIH
TypLUMA, YPTAIDKUITK aaxkmaap yryn 6ongor. MxaHx xymyyct 21
XOHOroOC UNYYT3M YPraskunaarryn. [axa3a WnHXK TOMATryyauiH
YPrarmkIax xyrawuaa eB4TeH bypT siH3 Oyp Garinar. ©B4TeHyyaaa
WWHX TOMATYYO TYP 3Yyp MNapArvir Xaspk aHxaapyynax Hb
3Are3puiir AaBaH Tyynaxag xsinbap 60nroHo.

Catran caHaaHbl ceper OGangnyyn Tamxu —TaTcHaap

CaTran

CaHaaHbl
ceper
Ganpnyyn

WVMAOSrAA3MTYA. XapuH TamMxuuna TaMxu Tatax Hb CITran
CcaHaaHbl ceper 6akanbIr WWALAST X y343r Tyn S4raap Hb
TaMXVHA, 9PraH OpoOX rofl WwanTtraaH Hb 6ongor.

KnH HAM3X [ KM HOMBrASX Hb aBToMmataap 6uit 6onaorryii. TamxuHaac

rapcaH XyMYyYCUiH Tan XyBbf Hb TOxuonggdor. HukoTuH
XO0OMNHbl AypwnbIr  Oyypyyngar Tyn Tamxuuup JypTan
Gavigar. Xenkvmx Oyn OpHyyAan HUKOTWHbI XOOMHbI AypLUni
Oyypyynax Hb 6BYHWIA ABLaA Heneenex 6onomxTon. Maxa9s
Aayy OpHyyAaz, Xoon XYHCHUIA gyTargan an6ar 6arx Tyn )uH
HOM3X Hb XapWH CYPbEArNNH AMYUITI3HA CallH HONOOTIN.

5.15 TamxuHaac rapraxag XamTblH axumnaraa xaparTam
TamxumHaac raprax yinn siBL, XaMTblH axunnaraa 6anx écTon. pyyn MIOHOWAH
aXuWnTaH, eBYTeH XO0Ep XxaMTpaH axunnax 0Oairk eepunent rapraxymy,
XaMrminH TOXUPOMXTOWM apra 3ambIr Ofox sBAan oM. Yxamcap-3aH YWnuinH
apra 3aMyyblH anuir Hb 4 TOBY M3Z33J1311 rcHUiA flapaa TaMxyHaac raprax
YN axunnaraar 43VKUX 30pUITOTONro0p X3Parnax 00MOMXKTON.
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Bynar 6

CypbearnnH Tycnamx YMI4YunrasHg TaMxmHaac
raprax YyaHapTtan yun axwnnaraa siByynx,
XAHaANT XUKUX

Tamxu mamdaz cypbed23ap e84UrIceH byx XyHule Unpyymx CypbesgulH
amyunedsHull sieyad mamxuHaac 2apeax yUn axusinazaaHO xaMmpyyricaH
batix écmol. MHaaxuliH mynd madHulie bypmaax, XsiHax Hb Yyxarsn. ©84meHea
XsiHax Hb yUn axunnazaaz cmaHOapmaap s8yyrmk Oyx ee4ymeHO UXusl
yun4yunesa y3yymk 6yle 6amanzaaxyynHa. TyyH4YnaH yUn axusnazaa
6a yp OyHe YH3/CH33p myxalH XYH aMblH X3p32ud32 MOOPYYIrK WUHI3P
apaa HAIM3X 3C83J1 WUH3413x30 mycmal. SHaxyy bynsem mos4y 3e8/162ee2
XSIHaIMbIH HI329H X3C32 60/20H XsHanmbIH 3azeap XyydacHyyoble aliuenaH
X3PX3H Xypaax, masemyyOble beanex 33peulie malinbapnacaH 60mHo. OHO
caHan 6onzox byl 3azeap Masiamyy0 Hb CYpbeamall 684MeHUl IMYUI233HUl
Kapmble WUH3YUIDK MaMXUHbl X3p32/1332 HAIMXK opyyrncaH ba esuymeHulie
mamxuHaac eapeax yun axusnnazaaHel (TI'YA) kapm tom. Odeaspulie
684YMOHUL Cypbe32uliH 3MHUN233HUU xasmacm HaMX opyynax 6a TI'YA-Hbl
6ypmaan 60510H TI'YA-HbI ynupibiH malinaH, maMmxuHbl Xap32r133Huli acyymx
39p32 Hb ylnquneaae yHanaxao awuenazdaHa.

6.1 flaraapg TamxuHaac raprax ywun axunnaraar (TF'YA) 6ypTrax,
XfiHax écToun B3?

©BYTeH YaHap canTar ctangaptyuncaH TIYA-r sByynax Hb 4OOp AypbAcaH
WwanTraaHyyablH ynMaac Jyxan oM.

1. Cypbed Hb apxar eBYMH Tyn CUCTEMT3M, cTaHgapTyuncaH apra 6apun
XOparTan.

2. TIrYA-aar WwumK COHroH AByynban MxaHX eBYTEHI XxaMpyyrK Yagaxryis
XYPH3. Anb 6BYTEH 3aH YIN33 eepymiiK, TaMxMHaac aMmxunTTan rapaxbsir
ypbaunnaH xanax 60nomxryr Tyn CUCTEMTIM XaHAax Hb ©BYTOHr TarLu
XampyysmK, YP AYHA Xyprox 60n0OMXUIAT ONFOHO.

3. TI'YA Hb cTaHgapTunncaH 6yc, yp OyHr OYpTraX yHanaarym Toxvongons,
Tynrapy Oy acyyanyyabir UNpYYmK LWNALIX GONOMXKIYIA tOM.

6.2 TT'YA-HbI YaHapbIr X3apX3H 6aTtanraaxyynax B3?

©BYTOH OypuiiH Tanaapx MIO93NNWUWAT LYrAyymK YHIM3X Hb YaHapTan
YANUMAraarasp xaHrax uopbiH raHy apra oM. CypbearmnH aMunnrad
3XNAX3L, TAMXW TaTAar eBYTOHYYAUNAT UNPYYNaH XaH Hb TIYA-HAO xampargax
Oynir OypTrax, TOOHWA TaMxXMHAacC rapcaH 3C3X JCBAM TaMXWUHbl ©ep
TOPNUAH OBYTI3rA3XYYH XOP3Arnafar 33pruir MIO4XK CypranTbiH X3paruydar
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TOITOOX, ©BYTEHI TaMxMHaac rapax XycanTtan Oon apraa TeneBnex, yin
axunnaraaHbixaa aryynreir LWUWMHIYNSX, YP AYH CalHryii 60n MEeHeXMeHT3d
camkpyynax 33par Hb YW axunnaraaHbl yp AYHT YHIN9X apra oM. OH3 Hb
36BX6H TaMXxU TaTAar XyYMyycuiir xampyyfaxaac ragHa TaMmxuHbl 6ycapg
OYTI3rAIXYYH X3PIrnaaar XYMyycT 4 xamaaTai.

BypTrax siBY CUCTEMTaN, OYPIH XUIrOAK Yp AYHT AYrHAAar Ganx €cTon. QHI
Hb TaMxu Tatgar 6yx eBYTOHr OYPTraX YHIMrad Xmnx 6a yYHINraaHaaC Har u
©BYTOHI Xacax (TaMXuHL 9praH OPCOH Y X343H XYBb 3PrdH OPCOH Hb yyxan
M3[33/1311), OPXWUTAYYMmK OONOXryl racaH yr oM. YyHui Tyng Gyx eBYTeH
GaWHrbiH, YPraypkUNCaH xsHantaHg 6anHa. ©BYTeH 3MUMITI3HWI TYYX3HA,
TIYA-HbI kapT HAMargdx 6a TamxuvHaac rapax YH3H XYCaNTaW, eepTee
UTTaNTAN eBYTEHYYA TaMxvHaac Aapyi rapax Tantaw 6angar.

6.3 XAHanTbIH OYPana3xXyyH Xacryyaaa oy opox Ba?

6.3.1 CypbesauliH e64meHyyduliH dyHO mamxu mamaoaza
XyMyyculie unpyysax

OH3 Hb HUWT CYpbeaTaN OBYTOHYYAWWH AyHA Tamxu Tataar XyYMyYCUiAH
XapbLiaaraap 1napxXuinarasHa.

6.3.2 TT'YA-HbI Yp OYH

TI'YA amxumnTTan 60nCHbIN AOOPX Y3YYNANTYYAI3P XIMKMHI:

e TamxuHaac rapaxaap wWuiacaH 6a TIYA-Hbl KapT ONroracoH Tamxu
TaTAar XYMyYCUIH xapbLaa

e TenesneceH Byxuii n xyrauaaHg xsHantaHg 6anraa TIYA-Hbl KapT

ONroracoH XYMyYCUIiH TOO

TamxumHaac rapaxaap 3aBgax 6y eBUTOHUIA TOO

TamxumHaac rapax XyCanTar eBYTEOHMIN TOO

TamxumHaac rapy Yagax eepTee UTraNTal 6BUTOHUI TOO

TamxumHaac rapy YagcaH XyMyyCUH TOO

CyynuuiiH XsHanT XypTan Tamxu Tatanrym 6avx YagcaH TamxmHaac

raparyfbiH TOO

6.3.3 TI'YA-HbI Hes1ee

TIYA-r 6aiiHrblH yiAnuUmnnras 60roH xsaHax 60MoMXKTON. YYHUI XaMIUAH ron
Y3YYnanTyy4 Hb:

1. OMUMNras axnaxsa TaMxu TaTaar CypbedaTali eBUTOHMI TOO
2. Tamxu Tatpar cypbesTay eBYTeHWA OyHO TaMxuvHaac rapy 4agcad
XYMYYCUIAH 33N13X XYBb.
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YNNunnraar yaHapTan sAByyIHK M3A33MNNIAT 36BXOH AMHINTUIAH BanryynnarbiH
XYP33HA ByC ONIOH HWUMT3A ery Yagsan TaMxuuug TamxvHaacaa rapax yyp
ambcran mnyy xanéap 6ypasHa. QH3 Hb Bycabir TamxmHaac rapaxag 60noH
TaMXMYAbIH TOOT LUMHI3P HOMIrAYYNaxryn 6avixag yp HeneeTan.

6.4 XsiHanTbIr royraap Xmnx B3?

TI'YA aByymk 6yin aMHaNrMiAH anb Y Oairyynnara gapaax onuur 6apumtyyabir
OypAayYmK XAHANT XUAH3:

OBUYTOHWUI TYYX3HA:

e TaMxuHbI Tyxar M3433N3M OPYY K LUMHIYMICIH CYPbEIrMIAH AMYNITIIHUIA
KapT
©BuTeHU TI'YA-HbI kKapT
TaMxvHbl  X3P3rnasHuUin  acyymx (YANUUraar yHanax, cyganraadbl
30pWNroop aluurnax)

BariryynnarbiH 6uuaur xapart:

e TIYA-HA xampargcaH eBUYTeHUIN BypTran

e  TI'YA-HO WUMH33P SMNCYYNC3H ©BYTEHUIA yNupnbIH GypTran (3oxuuyynary
HerneceH 6Gaiix)

e  TI'YA-Hbl Yp OYHIUIAH YAMPAbIH TanaH (3oxuuyynard xapuyLuax XuiHa).

6.5 Bycag aMH3INIMNIH aXXUNTHBLIT X3PX3H XaMpyynax B3?

6.5.1 OMHan2uliH axxunmaH 635190032 6alicyynnazyyobiH
cypzanmbiH xemenbepm TI'YA-HbI manaap opyyrnax

AHaraaxblH 6G0noH cyBuMnardMiH cypryynuygpiH - xetentept TIYA-HbI
Tanaap oOpyyficHaap OSMHINMMWH aXunTaH ©BYTeHr TamxuHaac raprax
M34nar, YagBapTar 6oncoH 6arix 6onHo. TIYA-HbI cyprantbiH xeTenbéepwuiir
CYPbEIMUAH OMYMNTI  YANUUMradHUA  XypasHL CypbearninH  YHOICHWN
XeTenbepuitH - MIpraXXuUnTHYYATOM XamTpaH 36BMeNACHWUA YHOCSH O33p
60NoBCPYYMK TAMXMHbI XSIHANTBIH X6Ten6epTan ysanayymK Xuiix ECTON.

6.5.2 AxnbiH 6atipaH 033p xutliedax cypaasamyyo

AxnbliH GailpaH 093P 9pyyn MIHOWWH aXWUNTHYYyAah Xunrgax cyprant
Hb ©BYTOHYYASA TOXMPCOH 3MYWMIad, YWNYUIraa ABYYymK Oynr xaHraxapg
waapgnaratan. LunHasp TIYA-aar HIBTPYy/K Oyl ync OpOHA 3XHWN
AMMKMHA LIOOH X3A3H «TYPLUNITBLIH» BYYPIUIAT COHFOH X3P3ANKYYN3aX Hb 3YNTIN.
CypranTbIr 4OOPX YNTN3M133p ABYYIHaA:
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e YIin axunnaraaHbl WWHXN3X yXxaaHbl YHASCMINNIAT Xampax

e ToBY 36Bnereer erex gagnara Xuninrax

o OMuIiH 6oamc 6uin 6on TyYYHWIAT Xaparnax Tanaap 60noH yxamcap-3aH
YWNWIAH aprbiH Tanaapx cyprax

e Tamxu OOMNOH Cypbed ©BYHWI Tanaap epeHXUn BONOH XIPINKMK
baliraa Tecen xetenbepuiiH Tanaap

e bBypTran, mMaa33nnuniiH TOrTONUOOHBLI Tanaap TaHUILYYmK 6BYTOHWUIA
AMUUNII3HUIA KapT, OypTranyya 6a TannaHryygplH Tanaapx cyprant
AByynax.

OHaxyy TI'YA 9xnax yeac cypranTblH HIr3H X3CAr Hb ©BYTOHI TaMXxMHaac
raprax ynn axvnnaraar 3eB yaupaax 6aviraa 6onoH Maaaanan uyrnyynant 6a
6onoscpyynantaHg TaBurgax 6ariHrblH XGHaNnT oM. OH3 Hb aXun xapuyLcaH
XYMYYC X3P3NKUITUIAT OMP OMPXOH Lwanrax 6angnaap XMiraaHa.

TIYA-HA oponuox By aMHINMTMIAH aXUNTHYYAbIH AyHA GaiHrbIH (Bop Xask
XWUNG HOr ygaa) yyn3anT 30XVMOH AByymx rapd Oy yp ayH 6onoH anpaa
AyTarAanbiH Tanaap Xananuyynar, apua xuimk 6anx waapgnaratan.

6.6 TN'YA-aar siByynaxgaa oyr aHxaapax B3?

Anb 4 opoHag TI'YA-aar xapankyyipk, TamnaH, OypTranuir Xumxass Hexuen
bavpang TOoxupyynax €cCToW. fAnaHrysia, Xonborgox adpyyn  MOHOWUVH
Gaviryynnara, yHO3CHWUIA 60ASI0ro 3CBas 36BMNOMXK 33pruiAr aHxaapax EcToM.
BypTranuiiH cuctemMuiir ToXupyynaH xXaparnax Hb YN axunnaraar yYHanaxag
aMWH Yyxan oM.

Yiin axunnaraa Hb ye LiaTTan Xapanknx ECTOu:

. OXNa3p «TYPLUMNTBLIH» LI@eH X3A439H raspbir xampyynax

. Yp AyHr 60MI0BCPYYK YHINIX

. [23px yp AYHA YHOSCNSH YN axunnaraar camxpyynax

. Anryyp Gycan raspyydad yin axunnaraar HaBTpyyNiax siBugaa yp
[OYHO YHaNra3 ery 6ainx

5. ToOopxoii xyrauaaHbl Japaa HUAT XYH aMbIr XampyyaH eprexyynax

A OWON -

6.7 Cypanraa smap a4 xonéorgonTton B3?

Cypanraa Hb 9pyyn M3HAUMH YAMYUITI3HUIA HAM3H Yyxan xacar. CUCTeMTan,
HapuviB4MncaH cyganraa Hb 3pyyn MIHAMWH YUNYUAraar camkpyynax apra
3aMbIr 3aax erger. Apyyn MIHOAWMAH CUCTEMUIAH cydanraa Hb XeTendepuiiH
YHOMM33HUIA XSCTUAM awnrnad searggar. Opyynl MOHAMWH efep TYTMbIH
YANUUAraSHUA yeq, uyrnyynarfax M3433M13n Hb cyganraar siByynax axnan
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6onpor 6a yaawma siH3 6ypuiiH acyynTyya TaBUrgax cyganxk bairaa synngss
Xapuyntyyn asaar.

Opyyn MaHguiin CypanraaHbl Xenk/IMiiH ONOH YNICbIH KOMUCChIH 36BNIOCHOep
3pYYN M3HOUIH anb Y xeTenbepuitH CaHXYYXWUNTbIH TOOOPXOW XeaneLuryi
xyBb Hb (5%) cypanraaHp 3opuynargcaH 6arix éctoi raxass. Cyganraa Hb
LUMH33P MIANA, M3A33M137T HAMASM TYN €epuUNenT XMMX XYy4Tda X3parcan
Gonpor.

XeTenbepuinH XypasHa XUATA3X YN axunnaraaHsel cyaanraa He (operational
research) xamruiiH ToxvpomxkTon 6Gamgar. OH3 TepnuiH cypanraa Hb
©BUTEHUIAr XapuyLaH yampaax oy apyyn MaHANAH @XUNTHYYAbIF OPONLYYIDK
TOA3HA LWMHI3P MIANAT, M3A33M131 ery e4ep TYTMbIH Tynrapd 6y acyyanyyabir
Wwninaaxag Tycanpar. HunrmuinH apcpgan 6yxuid OynrvnH ©BYTOHYYOWUVH
OYHO TOXMONAOX TaMXUYAblH Tapxant, Tepen OypuiiH apra XamKasHWi yp
Henee, YN axunnaraaHbl yp awnrtam aCIXUNT TOOOPXONNOX0 HS TOPUH
cyganraa sisyynax Hb Mall TOXMpOMXKTON Gawnaar.

6.8 3arBap kapT, OypTranyyn

XaBcpantaHg —aryynargax —kapTt, OyptronuiH - xyyacyyabir  TTYA-HA
X3P3Arnaxuir 3eBnex bariHa. Oaraapuiir 63an43xa93 Xenkuxk 6y opHyyablH
CYPbEIrNNH YNUUNIad Y3YYNAsr 3pyyn MIHAUAH aXUNTHYYAbIH aXMblH XYHA,
avaannbIr xapranaaH xaMmruiiH 6ara ayaanan HaM3xX33p TOOLLOXK XMIATOCIH.

6.8.1 Cypbeamaili ©84YmeHuUl WUH3YUJICIH Kapm

CypbeaTali ©BYTOHWUIN IMYMATISHWUIA LUMHIYUICIH KapTaHa (Xaecpant 1,
CypbeaTali ©BYTOHUI LUIMHIYNIICIH KapT, HYYP3H TanblH 4004 X3C3IT) 0Q00MMINH
bGangnaap Tamxu Tatgar acax (Tunm/Yryn), TamMxuHaac rapax XycanTau
acax (Turm/Yryn) 6onoH TIYA-HA GYpTraracaH acaxuiir opyyncaH 6omnHo.
TamxuHaac rapax Xycanryli ©BYTOHA 94r33p acyynTyyabIr SMYMIraaHUA SBLag
3 paxvH acyyHa. OAresp acyynTyyAbll CYPbedrniiH SMYUIITISHWUI KapTaHz
OopyyfncHaap TaMxu TaTAar eBYTeHYYA SMUMITISHWIA sBUAaa AaBTanTTaw
TOBY 3eBnereeHs xampargax 6onomxron 6onHo.

6.8.2 ©ButeHuii TTYA-HbI KapT

OH3 Hb (XaBcpant 2, ©BuYTeHUM TIYA-HbI Masrt) aMUMnrod axnax yepq
3CBAN AMUYUIITI3HUI ABLAA AapaarniiH caph TamxuHaac rapax Xycantam 6yx
eBYTeHA Bernergex oM.
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HyypasH man (1)

A33p33¢cas axHul xacsam:

©BUYTEHUI OBOI HIP
Xasr: eBUTOHUIAT 050X 6BONOMXK Byxumii BypaH xasr 6arix

OH3 Xx3carT Oairaa magdanan Hyyy 6alix EcTor. X3paB  KIMHUKUIAH
YVRNYUATISHIIC ©ep 30puroop awmrnargax 6o 9H3 X3CMUH MIASINANIT
yCTrax 3CBan xapargaxaaprym 60nrox écTon.

[23px xacauliH O00p Hb:

Opyyn M3HAUWH GanryynnarbiH H3p

BypTtranuitH  Aayraap: OypTranuiiH  Ayraapeir  A3C  AyraapbiH
napaannaap 6uumx

©BUYTOHUMN HAC: 6BYTOHUI HACIT XXMU33p BUUNX

XYWC: 3parTaii/amarTan

AyHO xacaam:

TamXxu TaTax 3X3JIC3H HAC: 6BYTOHUI TaMXM TaTax 9X3NICOH Hac
TaMxuHbI Tepes: eBYTeH Tamxu Tataar 6on TWUIAM F3CHUIAT COHIOX,
TaMxy TaTax Xyrayaangaa eaepT X343H LUMPXAr TaMxu OyHOpKaap
TaToruir 6uumx. X3paB eBYTEH xaasia Tataar 6on (egep ©onroH
Oouw) 6on <1 rax TOMAIrAdHS. Tamxuir TaTaxaac eep xanbapasp
Xaparnagar 6on amap xanbapasp, 6AepT XSA3H yAaa X3parnagrumr
acyyx TaMAarnax.

TamxuHaac rapax 63n3aH Gargan: SMUMNrad IXNSHIYYT TaMxmMHaac
rapax xycantau acax (cap 0) acBan gapaa capyydaac (cap 2) acBan
cap 5-4.

Hoo0d xacazm:

TamxuHaac rapax Xycasn: eBYTEHEeC TaMXMHaac rapax XyChuir
Hb 1-10-biH (1-AMap 4 xycanryi; 10-mall MX XyCOnTai) XOOPOHA
YH3MYYNaX.

TamxuHaac rapax UTranTan 6araan: eB4TeHeeC TaMx1Haac rapaxap,
eepTee xup UTranTai 6ariraar He 1-10-bIH (1-amap 4 utranryii; 10-mau
UX UTIFANT3M) XOOPOHL, YHINYYNaX.

TamxuHbl Xxamaapan: eBYTeH TaMXMHZ XUp XamaapanTtan 60noxbir
Hb acyyx M343X. TUAM/YTyli r3CaH XapuynT aBHa. X3p3B HUKOTUH
opJlyynary xaparnax rax oyn 6on darepCTpoMbIH TECTUIAT X3P3Arnax
TYHT TOTTOOX.

TamxuHaac rapax egep: TaMxvHaac rapax orHoor 6u4mnx

HukoTuH opnyynary: xanbap, TyHr 6uumnx
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Apra3sam: Tamxu TaTax XyuTal XyCas TOPCOH ye aBax apra XaMmxKaaHUiA
Tanaap 6uunx

Ap man (2) XaHanm

TrYA 3X3nCc3H OrHoo: eBYTOH TaMXMHaac rapaxaap Wwningax (cap 1)
TI'YA-HbI KapT ONrorACOH OrHOO oM.

XAHanT XMXa3p TeneBneceH eApYYA: XSHaNT XMNXaap TONeBneceH
capyyabir 6uamx

XaHanT xuix yenH 6araan: goopx Tarinbapyynaac TOXMPOXbIr Hb
X3p3arnax

- TamxwuHaac rapcaH (I): cyynuiiH 3 cap Tamxu oOrT TaTaaryi

- Typ rapcaH (TI): Typyy4niiH yynaantaac XoW Tamxu TaTaaryi

- YpramknaH Tatax 6auraa (YT): Typyy4uiiH yynsantaac XOWLU
Tamxu TaTax baviraa

- OaxucaH (0): nop xashk 3 cap TaMxvHaac rapymMxaaj AaxvH TaTax
9X3NC3H

- Hac 6apcaH (HB): smap 4 wantraaHaap Hac 6apcaH 6anx 6onHo

- Wpaaryn (WN): XaHantaHg npaaryi

TamxuHaac rapax Xycasn: eBYTEHEeeC TaMxuHaac rapax XyChuir

Hb 1-10-biH (1-AmMap 4 xycanryi; 10-mawl MX XyCOnTai) XOOPOHA

YH3MYYIaX.

TamxuHaac rapax UTranTan 6araan: eBYTOHeeC TaMx1Haac rapaxap,

eepTee Xunp UTranTaw bariraar He 1-10-bIH (1-amap 4 utranryi; 10-mau

WX UTFANT31) XOOPOHA, YHINYYNaX.

XsHanmaac 2apax

OBYTeH 24 capblH TyplWw XsaHanTaHg GalicHbl fJapaa XsHanTaac
XacargaHa.

6.8.3 TTYA-HbI OypTran

TamxmHaac rapax xycantan, TIYA-Hbl kapTTalm 6yx eBuTeHryya TIYA-HbI
oyptrang opHo (XaBcpant 3, TI'YA-Hbl GYPTronuinH masrT).

HyypaH man

BypTranuiiH gyraap: eB4YTeHr y3yyICHWI Aaryy Ayraapnax. OH3
ayraap Hb TI'YA-Hbl KapTHbI gyraapTai mxkun 6anx écTon.

OrHoo: GypTryysiC3H OrHoo

Hac: xxunaap

XYWC: 3parTai/amartan

Tamxu TaTax 3X3JFIC3H HAC: 6BYTOHUI TaMXW TaTaxX 3XANCIH HaCbIr
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TI'YA-Hbl KapTHaac xapx 6uunx

e OpepT Tatpar TamxumHbl Too: TI'YA-Hbl kapTHaac enepT Tataar
TaMXUHbl TOOr XapX Ou4Mx. TaMxuHbl eep TepnuiH OyTaargaxyyH
X3parnagar 6on xamaapanryi (X) rax 6uumx

e TamxuHaac rapax 63n3aH GaWpan: aMYMNrad dXNIHIyyT TamxmHaac
rapax xycanTan acax (cap 0) acBan gapaa capyygaac (cap 2) acBan
cap 5-4.

e TamxmMHaac rapax Xycan: 6BYTOHWMA TaMxuHaac rapax XyCnuir
Hb 1-10-biH (1-AMap 4 xycanryi; 10-mall MXx XyCOnTai) XOOPOHA
YH3IYY1aX.

e TamxuHaac rapax UTranTan 6angan: eBUTEHUI TaMXyHaac rapaxag
eepTee xup UTranTaw 6arraar He 1-10-bIH (1-amap 4 uTranryii; 10-mawu
WX UTIFANT3M) XOOPOHL, YHINYYaX.

e TamxMHbI Xamaapan: eBYTeH TaMXWHA XUp XxamaapanTar 6omnoxbir
acyyx wmagax. TuiM/Yrym racaH XapuynT aBHa. X3p3B HUKOTWH
opJlyynary xaparnax rax oyn 6on darepCTpoMbIH TECTUIAT X3P3Arnax
TYHT TOTTOOX.

Ap man

OH3 Hb 9XHWI XMn 6a X0Ep Aax XUMWIH XsHaNTLIr 6artraacaH xyygac oM.
©BuYTeH TyC Oypa xun 6yp 6ernex aynna:

o BypTranuiti ayraap
e XAHanT xuix yeurH 6arpan: oopx Tarinbapyynaac TOXMPOXbIr Hb
X3parnax

- TamxwmHaac rapcad (IN): cyynuitH 3 cap Tamxu OrT TaTaarym

- Typ rapcan (TI): TypyyumiiH yynsanTtaac Xouw TaMmxu Tataarym

- YpramknaH Tatax 6auvraa (YT): TypyyuuiH yynsantaac Xouul
Tamxu TaTax baviraa

- Oaxucan (0): nop xasx 3 cap TaMxvHaac rapyvxaaj AaxvH TaTax
9X3NCaH

- Hac 6apcaH (HB): amap 4 wantraaHaap Hac 6apcaH 6aix 60HO

- Wpaaryn (UN): XaHanTtaHg vpaarym

e OpepT Tatpar TamxuHbl Too: TIYA-Hbl kapTHaac epepTt Tataar
TaMXUHbl TOOF XapX Ouunx. TaMxuHbl eep TepnuNH ByTIaraaxyyH
Xaparnagar 6on xamaapanryi (X) rax 6udmx

e TamxmHaac rapax XyCan: 6BYTOHWM TaMxuHaac rapax XyCcnuir
Hb 1-10-biH (1-Amap 4 xycanryn; 10-mawl nx XyConTan) XOOPOHA
YH3MYYN3X.

o TamxuHaac rapax UTranTan 6anaan: eBYTOHUI TaMXmMHaac rapaxag
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eepTee xup UTranTaw 6ariraar He 1-10-bIH (1-Aamap 4 uTranryii; 10-mau
WX UTIFANT3M) XOOPOHL, YHINYYNaX.

6.8.4 TTYA-Hbl yNUpPnbIH TaWuNaHrMinH MasarT

TIYA-Hbl YIMPIbIH TalnaHrMnH XyYAChIr XYCHIITa3p UNIpXUNCcaH Gereef
Tamxu TaTAar CypbeaTan eBUYTOHWIT BYraMAr MNPYYIICHWUI fapaa TOAHWUIA Hac,
XYWCWIAT TaMXrHaac rapax 6anaH 6argan, TaMxvHbl Xxamaaparn 33pruiir eMHex
ynvpnblH 6arignaap xapyynHa (Xascpant 4, TI'YA-Hbl ynupnbiH TaknaHrmnH
MasrT). QAraap mMag33aNANnr emHex ynupnbiH TIYA-Hbl 6ypTranasc opyynHa.

6.8.5 TTYA-HbI yNUprnbIH YP AYHIMWAH MasrT

Yp AYHr TOOL0XA00 ynupan Oyp Hac, TaMXMHbl XaMaapan 33pruir Har XUIMMnH
[apaa rapcaH yp OYHI XYWCTA Hb xonboH rapraHa (XaecpanT, TIYA-HbI
YAMpNbIH Yp AYHMMAH xyypaac). Magaannuir TTYA-Hbl OypTranuiiH xsHanTt
60n0H eBYTeHUN TI'YA-Hbl XAHANTbIH X3CTyy433C aBy OpyynHa.

6.8.6 TaMXMHbI X3P3rnN3a3aHNN acyymMmx

OHAaXyy acyymx Hb cyganraa $Byynax 9CB3J1 YHAMra3 XWX Cyypb
M3J33MIINIAr erHe.

Hac: eBuTOHMIA HAC, X1N33p

XyWc: aparTai/amartan

OpLUMH cyyx Gyn rasap: xoT, xegeer GU4Ha

BonoBcponbiH TyBLWMWH: ©BYTOH anbaH €coop Cypryynbi X349H

XUN CypCHbIr 61yH3. BonoBcponryli ragar He anbaH €CHbl Cypryynbp,

cypaaryii 6onHo.

e [apnantunH Ganmpan: raHy Owue, rapnacsH, cancaH, OG3N3BC3H,
XamMTpaH ambapardtan 33par OpHO.

o Mapraxun: eBUTEHE6C acyyx buumx

e AcyynTt 1 (A1): TaMxu TaTAArMNr UNPYYnax 30pUnroTon. (XenkceH
opHyyaaa 100 wwmpxar Tamxu TaTaxbir 6ocro 6onrogor. TyyH4YnaH
ambCranbiH ~ 3aMblH  CydanraaHyyfad — Xoparfdfar  acyyMXKuHA,
ambapangaa 20 xanpuar TaMmxy TaTtaaryi Oyy Har KUNWnH XyrauaaHg,
©06pT HAr WNPXaraac b6ara TaMmxy TaTcaH XYHUWATr TaMxu TaTaarmym rox
aBy y3gar.) Tuim/Yryii racaH xapuynTTan.

e A2: eBYTEOH TaMxM TaTAar 3C3X33 ©6pPee X3INH3. ©aep OONroH,

3apvmMpaa, orT TaTtAaarryy roarviiH anb HArMAr COHroxX. XapaB eBYTeH

A1-g Tunm, A2-T egep 6onroH rax xapuynban A3 6a A4-uiir acyyx.

e A3: TamxuHbl TOepnuWr acyyHa. Anb TOPAWUNH TaMXUAr WNYYTon
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X3OPIrNaArunr acyyx.

Ad4: eflepT x343H yhoaa TaTaaruir 6udHa. Xaasa tatgar 6on <1 rax
TOMASIMIHI.

A5: Tamxu TaTax 3X3rC3H Hac

A6: Tamxu TaTtax wWanTraaHbIr acyyHa. OHO Hb HI3NTTaN
XapuynTtTan.

A7: TamxuHaac rapaxbIr Xycax Oyur acyyHa.

A8: x3333 TamxuHaac rapaxbIr Xxycax 6auraa. Vipax capa tamxmHaac
rapax Tanaap 6040 y39XMIAr acyyx.

A9: oy TamxuHaac rapax Xycan 6unm 6onrox Tanaap. OH3 Hb
HIANTTaM XapuynTTan.

A10: TamxMHaac rapax XYCIIMAI X3MXMUX: 6BUYTOHEOC TamxumHaac
rapax Xycnuir Hb 1-10-biH (1-amap 4 xycanryi; 10-mMaLl nx XycanTtaun)
XOOPOHZA, YH3IYYK OHOOr BU4ymX.

A11: TamxuHaac rapax UTranTanW Gawnaan: eBUTOHWV TamxumHaac
rapaxag eepTee xup UTranTai baviraar Hb 1-10-biH (1-AMap Y UTranryi;
10-maL nX UTranTan) XOOPOHA, YHIMYYIDK OHOOT BUYmMX.

Tamxu ypba Hb TaTAar 6aicaH eBUTOHIeeC acyyx acyynTyya:

e A12: Tamxu xup yaaaH Tataxryi 6airaa tanaap acyyHa. XamruiH

CYYJA X9333 TaMXV TaTCaH 3CB3M TaAMXVHbI ©6p TOPNUIH BYTa3rAaXyYH
X3PIrN3aCHUNT acyyx.

e A13: TamxmHaac BypaH rapcaH HacbIr acyyx 6u4imnx.
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XaBcpanTtyyna

XaecpanT 1. CypbearminH aMUnnrasHuiA LUMHIYMICIH KapT
XaBcpant 2. TamxuHaac raprax ynn axunnaraatsl (TI'YA) kapT
XaecpanT 3. TT'YA-Hbl OypTranuinH Masrt

Xascpant 4. TI'YA-Hbl yNUpnbIH TaknaHriH Masrt

Xascpant 5. TT'YA-Hbl yNUPIbIH YP OYH XUN33p

XaBcpanT 6. TamMXuHbI X3p3rnaaHnin acyymx

Xascpant 7. Tamxu 6a cypbea (bapumT magaanan)

XascpanT 8. Opyyn MaHAWIH banryynnara 6a axunTHyYAblIH TaMXVHbI
XAHANTbIH Tanaap XUwK 3aHLNX 3YRIC

XaBcpant 9. HMKOTUH opnyynary Xxaparnax 3aaBap
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Xascpant 4 . .

Tr'YA-Hbi1 YIIUPJIbIH TAUNMAHTAUH MAATT
BairyynnarbiH Hap: BYPTrarAcaH Toxvonanyya
20... OHbl ____ynupan
3oXuLyynardmiin Hap: [apbIH ycar: OrHoo:

TAMXU TATOAT ©BUTOHYY] -YIIUPNTIAAP*

TamxuHaac rapax Xyiic HacHbl Gynar
63na3H bargan Huintt

(Cap 0)t 3p | am | <15 |15-24 | 25-44 | 45-64 | 265
Tuiim
Yryn
Byrat

*Byx Tamxm Tatgar eBuTeHyya TIYA-Hbl Oyptrong OypTrargaaryn 4 opyynax;
TCYypbearninH aMUnnras axnax yeq TaMxvHaac rapax Xxycanrtar esuteHyya; ¥ Cypbearuiii
KapTHaac aB4 buumnx

TrYA-uel BYPTFONA BYPTIAIrAC3H TAMXU TATOAI BYX
©BYTOHYY[ - YNIUPNAAP*

T TamxuHaac rapax H 6

AMXMHDI 6an3H Gaigan acHbI Oynar HuwiiT}
xamaapant [c.00[Cap 2|Cap 5| <15 |15-24|25-44]45-64] 265

Tuim

Yryn

Byrat

*3eBx6H TI'Y A-Hbl 6ypTrang opcoH eBYTEHYYANIT Opyynax; T TaMxvHbl xamaapan: Tuiim-
©BYTEH ©6puniiree TaMxX1HA xamaapanTaw rax 6oaaor; Yryi- ©BY4TOH eepuinree TaMxumH,
xamaapanTan rax 6opgorryid; $Cap 0-4 TamxuHaac rapax XyC3nTali eBUTeHYYyAWIH
TOO TYPYY ynmpang TOrTOOrACOH TaMXMyAblH TOO GONMOH A33PX XYCHAITHUIA TUIAM rax
XapuyncaH eBYTeHWIA TOOTOM Wxun Galix ECToM.

Tann6ap:

Ynupnyya: TamxuHaac rapax 63n3H 6angan:
1-p ynupan: 1 gyrasp capblH 1-33¢C — 0: CYPbearninH aMUnNIrad aXNIHIyyT
3 agyraap capbiH 31 TaMxuHaac rapax XycanTan
2-p ynupan: 44yraap capblH 1-93¢c- 6 2: CYPbE3ArninH MY IXINCHUIN
ayraap capbiH 30 [apaaruiH cap TaMxuHaac rapax
3-p ynupan: 7 gyraap capbiH 1-3ac — xycanTan (Cap 2)
9 ayraap capbiH 30 5:

4-p ynupan: 10-p capblH 1-33C —
12 pyraap capblH 31
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Xascpant 6
TAMXUHbI X3P3rNM33HUN ACYYMX
Hac: Xyic: Op[] Om[], OpwumH cyyraa rasap: XoT [] Xegee [] Toapyynx
Burumx
BonoBcponbiH TyBWwUH: Bonoscponryii [ ] CypanucaH xun Ux

093 CypryyJfib TOrcceH acax [ |

MapnantuiH Garpan: raHy 6ue [ ], rapnacsH [ ], cancaH [ ], 6anaBcaH [ ],
XamTpaH ambaparytan [ ]

Mapraxun:

(A1): Taambagpangaa Tamxm TaTax Y3caH Yy ? («Yryn» ragar He ambapangaa
20 xavipuar Tamxu TaTaaryi Oyly e4epT HAr LUMPXAr TaAMXUIAT HIM XUNAH
Xyrauaang tataaryn XyHunr Tamxu tataarryi rona) Tuiam [] Yrywi [ ]

(A2): Ta Tamxu Tataar yy? ©aep 6onroH [ ], 3apumpaaa [ ], ort Tatgarryi [ ]

(A3): Ta Tamxu X3parnaaar 605 3CB3aN X3P3rnak 6ancaH 6on anuinr Hb
WIYYT3W X3parnafar/xaparnax 6ancaH 637

Arxyyp [1 OpooMor [] TaHC[] .eeveevveiiieiiieeeeceee, Bycan [ ]

(A4): ©aepT X343H yAaa Xaparnaaar/xaparnax 6ancaH 63?
(Xaasa tatgar 6on <1 rax ToMO3rN3aHI)
(A5): Ta xag3H HacaHgaa TamMXy TaTaX 3XANCaH 637

Opo0 Tamxu TaToar XyMyycasc acyyx

(A6): Ta saraag Tamxu Tatgar B3?
(A7): Ta TamxuHaac rapaxbIr Xycax 6anHa yy? Tuam [] Yryn []

(A8): TaHp TamMxmMHaac gapaa cap OypaH rapax Xycan 3pMan3an 6anHa
yy? Tuam [] Yryi [ ]

(A9): TaHbIr Oy TaMXMHaac rapax Xycrmmnr 6um 6onrox B3?

(A10): Ta TaMmxuHaac rapax xup ux xycanTtan 6anHa Ba? ( 1-10 xoopoHg
YH3MYYJIK OHOOT Ou4mx; 1-amap 4 xycanryi; 10-maLu ux xycanTan)

(A11): Ta TamxuHaac rapax xvup UTranTan 6anHa Ba? 1-10-biH (1-Amap u
ntranryn; 10-MaLl ux UTranTan) XOOPOHA, YHIMYYMK OHOOT BU4mnx

Tamxu ypba Hb TaTaar 6aicaH eBYTOHE6C acyyx :
(A12): Ta TamxuHaac rapcaH 6on xaMruiH cyyng Xx3333 TaTrcaH 637
[ 1 Har cap xypaxryii, []Har cap 6a TyyHI3C KX, raxaaa 6 cap Xypaxrymn

[ 16 cap 6a TyyH33C MX, FaXA33 HAT XKW XYPIXTYRA, [ ] HIr xumn 6a TYyH33C nx
A13: Ta TamxmHaac x343H HacTaigaa OypaH rapcaH 63?
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Xascpant 7
TAMXU BA CYPbBEDJ

Tamxu 6a cypbed

o [lanxuin 033px CypbearniH ToxmonanbiH 20-1oc 433 XyBb Hb TaMxXuUTan
xon6ooToim
Tamxu TaTax Hb CYpbed ©BUYNH YYCIX 3pCadNuMir 2.5 gaxmH HAMarayynaar
Tamxu TaTtax Hb CYpbearaac wantraancaH Hac 6apanTbir HAMAraQyyJHa

e TamxvganT Hb apxuMHbl X3parnaa 06a HUAramM-aauiiH 3acruiAiH  XYYuH
3YMANCI3C Xamaapaxrymnraap Cypbear yycrax apcaan Xy4mH 3yin 60nox Hb
OartnaracaH

e TaMXuHbI XSIHANTbIT CAMKPYYNCHAap CYPbE3rninH TapxanTbir XsHaX 601HO

Cypbe3zuliH eHOep esysien1 6a maMxXuHbl ©HO8pP X3P32/133HUll xamaapas
- OHITXArT cypbearnitH eBunenuiiH 40% Hb TamxuTai xon6ooTol
Xsatapan Tamxu G0NoH rapuiiH JOTOPX araapbiH 6oxvpankir 6yypyynax Hb
cypbearuiiH eBunenuiir 2033 oH raxag T3H xaracaap 6yypyynax 60moMKToN

HURS W Cypbearvitn Toxuongon 2007 oHg,
5 B Tamxu TaTaar XY MyycuiiH 3313x xyes 2005 oHg,

S 2 > & R Q& S 3 o > +
'7.\"‘«19 J‘#ie?"v& qc«&ﬁ (\?’*‘bé’b »o.;s’laz s\r”‘s\(& w“@b‘@ AT %Q&‘b « @9@% <
o
CYPbLEJIMINH TAPXANT TAMXWHbI XOP3Irnad
- 2 T13pOyM XYH CYpbearuiiH - Har Tapbym xyH Tamxu TaTgar
xangsapTtan 6a 1oar33puiiH 70% Hb XK
- Cypbes Hb sigyypanTai XxondooTom Oyli OpHYyAan Hooraox 6anHa
eBYMH Bereep cypbearaac - Hac 6apanTbir caprunmk
ynbaancaH Hac 6apanTblH T9H xarac 6onoxyniL, TOpryynax wanrtraaH
Hb A3un TMBA HOoOrgoX OanHa Hb TaMXMHbl X3P3rnaar 30rcoox
- 9.4 cas XyH LLUMH33P CYPbEIArNH asgan
xanaBap ascaH (2008) - TaMxuHbl X3aparnasHaac 6omk
- 1.8 casa xyH cypbearaap Hac bapcaH xung 5 casa xyH Hac 6apgar.
(2008) Apra xamxaa aBaxryi 6on

- HwiAT cypbearniin eBunenvinH 5% Hb 2030 oH roxapg xung 8 cas XyH
3aM3HA AacanTtan cypbea 6anHa. TamxuHaac 6omk Hac 6apHa.



CypbeaTali eBUTEHT TaMXMHaAC raprax yin axwnnaraa

Tamxum 6a cypbeatan Tamuax OOMB-bIH 3eBnex 6yn 6oanoryya

TamxuHbl XaHanTbIr 6yX TYBLUMHA CamXpyynax snaHrysia, cypbearuiiH
XanaBap aBax 3pCAdnTal raspyynas

CypbearuinH yHOacHui xeTtenbep 6a TamMxuHbl XAHaNTbIH XeTenbdepuir
yangyynax

Tamxu Xaparnagar CypbeaTar OBUTOHYYANNT BYPTraX TOASHA TaMXMHaac
rapax sesneree 6a amMunnraar caHan 6osrox

TaMxuryn OpuYMHr O3MXUX SiNaHrysa, CypbearniiH yinyunrad yayyngor
raspyyaan

TamxmHaac rapax TOBY 36BIiereer CypbedrmnH aMUUNrod yUnyunrasHg

HArTraH opyynax

HuirmuinH apyyn MaHa34 YArN3CaH YN axunnaraaHyyn

CypbearuinH xetenbep Hb AO0PX
6oanoryyabir A3MXCHI9P TAMXMHbI
XAHaNTbIr JOMXMX BONOMXKTON:

- TamxuHbl YH9 6a TaTBapbIr
HOMArgyynax

- TamxuHbl yTaaHaac 3aninCcxXnmnx
apra xaMxa3 aBax

- TamxuHbl 3ap cypTanyunraar
XOPUriox

- TaMxuHbl BYTa3raaXYYHUIA
©oo4on, WOoWrnHA, BUinraax
3YMNCUIAT 30XMLYyYynax

- TaMxuHbl XOp YpLUrWiAH Tanaap
ONOH HUIATIA M3A33M3N XYPrax
Gawix

- TamxuHbl xamaaparn, JOHTONTbIr
3AMYNAX

TamxvHaac raprax ynn axvnnaraar
YyLWrnHbl 3pYYn M3HAUWAT Xamraanax
aprbIr awmriaH Xapankyymk 60mHo:

- AwmbcranbiH 3aMblH 6BYHUI
OHOLLISTOr00, 3MYMIITI3r ©BYTOHS,
YAFMYYIDK XUAX

- WuHx Tamaar 6a oHoLIoroo
SMYUNTI3HNIA HArOCAH
MEHEXMEHTIIP XUIX

- KnuHvkuitH rapbiH aBnaryya
60ONOBCPYYIHK X3PIANKYYIIX
3aMaap ynnuunrasr ctaHgaprynax
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TamxuHaac raprax eB4TeOHO-4YUTNICIH Yﬁ.ﬂ aXxunnaraaHbl 3ap4ynm

Acyyx. ©B4YTeHO6C TaMXU
TaTaar 9CIXMIT acyyx.

3eBnex. TamxmHaac rapcHaap
ancblH a4y xonboranbiH Tanaap
36Breree erex

YHan3ax. ©OBYTOHMIAT
TamxuHaac rapaxag 6anaH byw
GananbIr YHaNax

Tycnax. ©BYTOHI TaMxMHaac
rapaxag Hb Tycnax.

3oxuuyynax. XaHanT xoavng
XUAXUIAT 30XMLyynax.

X3p3B 6BYTOH TaMxmMHaac rapax
XYCaMry 601 LOOPXUIAT X3IK ery
TamMXuMHaac rapax XyCrnuiur Hb
H3IM3rayynax:

Xamaapan. TamxuHaac rapax Hb
TyXaH ©BYTOHUI ©BUYMHTIN XIPXIH
xamaaTtan 60nox Tanaap Xamk erex.

Apcaanyyan. ©BUTEH TaMxyMHaac
YYC3X 3pYYN M3HAUVH XOP YPLUMT,
APCABNYYONIAT XK erex

Aud Tyc. ©BUTEHA Tamxu TaTaxryi 6anx
Hb 3pYYyn M3HA3A siMap ad TycTaur
onnryynax

Bapxwaanyya. ©BYTEeHeec TamxuHaac
rapcHaap smap 63pxLaanyys
TOXMONAOXbIM acyy.

[astanT. CypbeaTan eBYTeH,
TaMxuHaac rapax Tanaap Hb
YPramkIyynaH caHyymk, AaBTaH XaIK
6aix

TamxvHaac raprax yiin axunnaraar TypLUuH siBYYIDk Oyl opHyyZaa:

Ervnt, UHgoHesn, Henan, Kuprusctan, Bpasun 6a Moxron

Ox cypsanmx: www.who.int/tb www.who.int/tobacco
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CypbeaTal eBYTOHUN TaMXxuganTbiH 6argan, 2009 oH

[. Manuayar, H. HapaHn6aT HapbiH 2009 oHA XMIAC3H cydarnraaraap CypbeaTan
eBUTeHUI 23.5% Tamxu TaTaar XopT 3ypLunnTtan 6erees 0fnoH aMaHz facanTai
cypbeaTar eBUTeHyyaunH 25.0% Hb 7-15 HacaHgaa TaMxy TaTax 9X3IKaa.
Oepeep xanban 3pT TaMXU TaTaX 3IXNSX Hb XYHA X3NO3PUIH CYypbearasp
©BJ6X 3PCASNUIAT HAMIrAYYmK H6arx 6onox oM.

OnoH aM3HA Typxau aepar Evr
Y3yynant pacanTtal cypbes  LUMH3 cypbe3 n r"/F;
n (%) n (%) °
Tamxu TaTant
Tuiim 20 (17.5) 60 (26.4) 80 (23.5)
Yryit 94 (82.5) 167 (73.6) 261(76.5)
Tamxu TaTax 3X35IC3H Hac
7-15 Hac 5(25) 5(8.3) 10 (12.5)
16-24 Hac 13 (65) 51 (85) 64 (80.0)

25 pasw Hac 2 (10) 4 (6.7) 6 (7.5)
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Xascpant 8

3PYYN MOHAUMH BAATYYINATA BA AXUNTHYYAbIH XUAX
3AHLUKUX 3YWNC

Azyynea: TaMxuHbl xap3anase byypyynax axund udaexmalicasp Xyeb HIMIP
opyynax 60/10H maMxuHbl XsTHanmbl2 HUleMUlH 3pyyn MHOUUH YHOSCHUU,
6yculiH 6a 0anxuliH myswuHaulH yin axunnazaaHo 6aemaaxbiH mynd apyy:
M3HOUUH 6alieyynnaeyyd doopx 3ylinculia Xap32xyynb3s 30XUHO:

1.

2.

10.
1.
12.
13.
14.

15.

BaviryynnareiH axxunygaa 6ycgag Tamxu Tataxryi yarap gyypvanan 6onox
6a TamMxXUryn opunH OypAayynaxuir ypuanaH 43mMKux.

BariryynnareiH axunugblHxaa Tamxu Tatax 6aigan, TamxuHbl Tanaapx
XaHAnarbIr acyymx cypanraaraap YHanaH TOrTOOX, TOXMpox 6oanoro
BGONOBCPYYIK X3PIANKYYIX.

BaviryynnarelH [OTOO4 OpYMH, SABYY/K Oyl yiun axunnaraa 33prad
TaMXUIYyArasp 30XVMoH siByynax.

Opyyn MaHATAN xonbooTor Oyxui N yhWn axunnaraa, xypan uyrnaad
33PrUIAr TaMXUryin OPYUHA, SIBYYIDK 3aHLLMX.

OBYTOH 3pYyY/l MOHOWNH axunygag xaHgax OypT ToaHuKi Tamxu TaTtgar
3CAXMIT acyyx 3CB3NI TaMXUHbl yTaaHa Xvup epTaer 33pruir TOApYYIK
TaMxvMHaac rapax 3eBneree erd, TamxuvHaac raprax yin axwunnaraatbl
TOXMPOX XSIHANTbII TABUX.

Opyyn M3HAWAH MIpraxknuiH OGanryynnara, cyprantblH TeB 33pruiiH
cypranTblH XeTen6epT TaMXVHbl XSSHAaNTbIH Tanaap opyyJik 3aax.

Oanxniin Tamxuryii ©gep 60nox 5 capblH 31-HUIM 64pUIAH YIAN aXunnaraaHsg,
BalHra oponuox.

TaMxuHbl YANABIPISNaaC y3yyax anvBaa Tycnamxaac Tatransax (MeHreH
6onoH Bycag xanGapuitH), TaMXUHbI YANABIPAANL XOPeHre opyynaxryin
Banx.

Baviryynnaryyn TaMxuHbl YNnaBapnarynaTan XxonbooTon 3CBaN COHMPXON
Oyxuii GavryynnarbiH rUWYYH, T[AWYYAUAT O3VMKUXTYR anGaH EécHbl
©opnoroTon banx.

YyHuiir 6atanraaxyyncaH 6udraH 6apumT ynngax.

BaviryynnareiH 6aripang Tamxu xygangaanaxsir XOpUriox.

OOMB-biH TamxuHbl XsHanTblH KOHBEHLMA 3aCrUIAH ra3pyyabIr rapbiH ycar
3ypx baTanraaxyynax, Xapankyynaxag A3MXKKX.

TaMxuHbI XsiHaNTaHz XepeHre caHxyy 60noH 6ycaz, aX YYCBIPUIAH A3MXKIAr
y3yynax. Tyxannban, 3HaXYY XUMXK 3aHLUMX 3YANCUIAT X3P3ANKYYNax.
TamxuHbl XgHanTTark Xon000TON 3PYYN MIHANAH aXUNTHYYAbIH CYIMKI3HA
XamparfaH yin axunnaraaHz Hb OpoJILOX.

OnoH HUNTWIH ra3pyyabIir TaMXUIyi OpUMH BOITOX KOMMAHUT aXKIbIr JOMXKUX.

«OpYyn MAHAMNH aXnnTHYya 6a TamxuHbl xaHanT» JOMB-aac 30Xv1oH saByyncaH
yyn3anTblH oponuorung 6onoBcpyymk 6aTnas.

Kene, 2004 oHbl 1 ayraap capbiH 28-30
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Xascpant 9

HukoTunH oprniyynard Xaparnax 3aaBap

Haant Laxman Boxb
XapaB XapaB Xapas Xapas
Ta ernee Ta ernee Ta egepT Ta egepT
X3paB XapaB copasg 30  |copasg 30 (20 masw 20 poouu
Ta epept |Ta egepT |MUH JOTOP  |MWH Japaa  |LIMpXar LUIMPX3ar
10 pesw |10 goow |[Tamxu Tamxm Tamxu Tamxum

WwmMpxar  |wupxar |tatgar 6on |Tatmar 6on (taTgar 6on |Tatgar 6on
Tamxu Tamxu

X3Prangar |xaprangar (4 mr (2 mr (4 mr (2 mr

oon oon HUKOTUH HUKOTUH HUKOTUH HUKOTUH
aryynax aryynax aryynax aryynax
Lwaxmarn) Lwaxmarn) 6oxb) 6oxb

6 nonoo 1-6 paxb 1-6 gaxb 1-12 paxb 1-12 paxb

XoHor 1 oonoo [0noo aonoo aonoo
XOHOrT* XOHorT* XOHOrT/ XOHOrT

7-9 paxb 7-9 naxb 13-14 paxb [13-14 paxb
[0noo [0onoo [05noo [0mnoo
XOHOrT® XOHOrT® XOHOrT® XOHOrT®

2 gonoo |6 gonoo
XOHOr 2 |XOHor?

10-12 paxb |10-12 paxb |[15-16 paxb |15-16 gaxb
nonoo [0noo [0noo [onoo
XOHOrT® XOHOrT® XOHOrT® XOHOrT®

2 gonoo |2-4 ponoo
XOHOr 3 |XoHor®

1. (1 HaanTyypT aryynargax HUKOTuH 21 mr, 24 uar Haax)
2. (1 HaanTyypT aryynargax HUKOTuH 14 mr, 24 uar Haax)
3. (1 HaanTyypT aryynargax HUKOTUH 7 Mr, 24 uar Haax)
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4. 1-2 uar tytamg 1 waxman, Har gop 1 493w waxman, eaept 15 Aasw
Luaxman Xapranaxrym

5. 2-4 yar Tytamg 1 waxman, Har gop 1 gssw waxman, egept 15 oaaw
LIaxman X3apranaxrym

6. 4-8 uar Tytamg 1 waxman, Har gop 1 gssw waxman, eaept 15 o33w
LUaxman Xapranaxrym

7. epepT 8-12 wupxar 60xb, Har aop 1 Asaw 6oxb, eaepT 20 A33w 6oxb

X3Pranaxrym

8. epept 4-6 wumpxar 6oxb, HAr gop 1 A3sw 6oxb, eaepT 20 433w Goxb
X3Pranaxrym

9. epept 1-3 wumpxar 6oxb, HAr gop 1 A3sw 6oxb, eaept 20 433w Goxb
X3Pranaxrym

Ox cypBarmx; www.nicabate.com.au/
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FAPYUI

OMHex yr

Bynar 1. Tamxu 6a cypbes eBYHUI xamaapan

Bynar 2. TamxvHbl x3parnas 6a xaHant

Bynar 3. Cypbearniii Tycnamx YANYUradHg eBUYTOHr TaMxu Tatax
XOPT 3yplLunaac TaTransaxag Tycnax ToBY 3eBnereer
H3MX opyynax

Bynar 4. TamxvHaac raprax yin axunnaraa 6a ToB4Y 3eBneree erex

Bynar 5. ©BuTeHr TamxuHaac rapaxag Tycnax

Bynar 6. Cypbearniii Tycnamx yNnuunrasHg TamxmHaac raprax
YaHapTaw yrn axunnaraa siByysK, XaHanT Xuix

XaBcpantyyn
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